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Партнерство

Мы назвали нашу группу «Партнёрство по вопросам аутизма» (Autism Partnership), по​тому что убеждены: ключ к успеху заключа​ется в совместной работе всех, кто причастен к терапии. Это не означает, что все всегда должны соглашаться друг с другом. Разно​образие мнений тоже может пойти на пользу терапии. Нередко к одной и той же цели ведёт несколько путей, и конструктивное обсуж​дение может приблизить нас к пониманию проблемы.

Вероятно, родители могут лучше, чем кто-либо другой, подтвердить, как губительно для благополучия ребёнка отсутствие сотруд​ничества между теми, кто о нём заботится. Как специалистам, нам не дано понять, на​сколько огорчают и расстраивают родителей разногласия, центром которых является их собственный ребёнок. Для многих такие раз​молвки только усугубляют годами длящийся кошмар.

История одной семьи

По просьбе авторов мы заменили ори​гинальную историю из книги другой, напи​санной мамой ребёнка с аутизмом из России летом 2015 года.

Перевод оригинальной истории есть на сайте, посвященном книге
...Сегодня я уже не помню себя прежней. Не помню, о чём думала, чего хотела, кем была в прошлой жизни. Мысль о том, что у моего единственного сына аутизм, посетила меня, когда ему было три года. За полтора года до этого я начала понимать: что-то про​исходит не так. Есть непорядок. Но в чём он, мне было непонятно. Я даже не могла толком себе объяснить, что меня тревожит. Районный педиатр и невролог убеждали меня в том, что всё отлично и причин для беспокойства нет. Когда ему было два года, в его развитии случился серьёзный откат: пропали слова, произошло резкое сужение пищевого рациона до двух продуктов и появилось нежелатель​ное поведение. Время с двух до трёх лет мне показалось адом. Было невозможно выйти на улицу. Если же мы всё-таки выходили, невоз​можно было повести его туда, куда нужно. Ему требовались лично им «разработанные» маршруты, всё в строгой последовательности и, конечно, машины и автобусы, которые и по сей день представляют для него один из сверхценных интересов. Тогда он три часа ног стоять на автобусной остановке, не давая мне ни малейшей возможности его куда-либо увести. Устав от безысходности, каждый раз я уносила его домой на плече, а он кричал, негодуя и протестуя.

При виде тарелки он начинал визжать. Прекратил пить из чашки, требовал вернуть соску с бутылочкой и жидкость конкретного цвета. Приходил в ярость от малейших капе​лек на одежде и руках. Однажды капли росы привели его в такой ужас, что он пытался разуться прямо на улице, и мне пришлось на руках нести его до дома. Посадить его в ванну и помыть было настоящим подвигом, после которого у меня болело всё тело. Голову с двух до шести лет он мыл только «на сухую» — позволял намочить горячим полотенцем в комнате, намылить и потом снова убрать пену полотенцем. Происходило это примерно раз в две-три недели и сопровождалось криками. Стоило нам выйти во двор, женщины с коля​сками разбегались в разные стороны, уводили своих детей из песочницы. Иногда я теряла мужество и не выходила из дома несколько недель. Потом, вновь его обретая, я опять про​бовала выйти.

В сентябре, когда ему исполнилось три года, я случайно познакомилась с главным невропатологом одного подмосковного peaбилитационного центра для детей с особенно​стями развития. Каким-то чудом эта женщина оказалась моей соседкой по дому. На первой консультации она также не заметила ничего необычного в моём сыне, но, уступая выраже​нию отчаяния на моём лице, она предложила провести наблюдение у себя в стационаре. Я собрала необходимые документы, и мы поеха​ли. Уже в раздевалке я поняла, в чём дело. По​чему-то не во дворе, где могла сравнивать его с обычными детьми, а именно там. Он был са​мый тяжёлый. Дети, мысли о которых пугали меня, дети с патологиями, ДЦП и ЗПР (детский церебральный паралич и задержка психиче​ского развития — Примеч. ред.) общались и демонстрировали обратную связь, а он — нет. У него был аутизм. Мы потеряли год. Целый год самого благодатного времени коррекции мы потеряли. Думать об этом сложно до сих пор. Тогда же сразу мы встали на очередь в известный московский институт, специализи​рующийся на коррекционной педагогике для детей с нарушениями развития. Мне казалось, я приду туда, и мне скажут, что делать. Мне не нужен был диагноз, мне он был известен. Я ждала рецепта, рекомендаций, которые, я надеялась, смогут облегчить нам жизнь и изменить её.

В институте мне сказали лишь: «Смири​тесь. Ваша жизнь всегда будет такой».

В то время я читала в интернете всё под​ряд, ночи напролёт я читала и читала. И от прочитанного мне становилось только хуже. Прогнозы были ужасные. Казалось, выхода не было никакого. От прочитанного было только одно желание — немедленно выброситься в окно. Первое же найденное мной «тайное знание» я стала немедленно претворять в жизнь. Так Л. в три года научился читать. И постепенно я научилась находить правильные ресурсы и фильтровать информацию, отличая важное от неважного, правду от лжи, рекла​му и спекуляцию от реальности. Мне вообще очень повезло, что первый же курс по рабо​те с детьми с аутизмом, который я посетила, оказался курсом по прикладному анализу поведения.

Сейчас я понимаю, что это был прекрас​ный курс: 50 часов работы с дополнительной практикой и супервизией. Информации было столько, что на её переваривание у меня ушёл впоследствии целый месяц. Я составила свою первую программу, и целых две недели соби​ралась с духом, чтобы начать работать.

В первый год работы по учебному плану мы с сыном занимались по шесть-восемь ча​сов в день.

Мы просыпались и начинали занятия. Де​лали перерывы на двадцать минут, чтобы при​готовить что-то поесть или выйти на улицу, в магазин. Снова продолжали и потом ложились спать. Программа того года состояла из 86 протоколов по новым навыкам, протоколов по четырем типам нежелательного поведения и из трёх протоколов псиработе со страхами — единственным, что корректировалось плохо.

Помню, как мы работали с нежелатель​ным поведением. Чаще всего это были крик и истерики. Мне, в числе прочих методов, при​ходилось применять вымирание1. Сбор данных выявил один фактор, усиливающий такое по​ведение, — если ребёнок, плача, имел со мной телесный контакт, например, держался рукой за ногу, то негативное поведение усиливалось, так как это являлось для него поощрением. Как только я это поняла, я смогла изменить свой протокол. Поведение «вымерло» за 12 дней. Я сидела в соседней комнате, слыша, как визжит мой сын во время «взрыва» при выми​рании поведения. В голове моей была только одна мысль: раз это происходит, значит, всё правильно, нежелательное поведение уходит. Получается, что всё так и должно быть.

Тогда я научилась читать именно то, что было написано. Мой супервизор говорила мне: «Если вы прочли протокол и всё делаете правильно, то всё получится, если что-то не получается, то вы неверно прочли протокол». Это оказалось правдой. Я тогда чувствовала себя всемогущей феей с волшебной палочкой.

Главное — всё выполнить досконально точно. Надежда питала меня.

Когда Л. было четыре года, у него на​чались страхи. И по сей день они внезапно возвращаются, усиливаются или ослабевают. Работа с ними совсем иная, так как это по​ведение иного типа, оно не оперантное, а респондентное. Это кропотливый труд, тре​бующий терпения, которого мне, признаюсь, не всегда хватает.

В то же время, в 2011 году, появились пер​вые люди, которым была нужна моя помощь. Скажу честно, я не стремилась к этому. Знако​мые и незнакомые, имеющие детей с аутизмом, спрашивали, что мы делаем с сыном. Я расска​зывала, вдохновлённая успехами, а они проси​ли им помочь. Через несколько месяцев поя​вились мои первые клиенты, которые хотели работать только со мной. С тех пор их стано​вится всё больше и больше. Мне было сложно решиться на то, чтобы забрать время у свое​го сына и отдать его другому малышу. Но, с другой стороны, это было необходимо. Потому что жить в замкнутом мире, состоящем только из занятий с сыном, далее было невозможно.

Такая работа стала и моей личной терапией.

Первое время Л. ревновал, плакал и ис​кренне ненавидел всё, что связано с моей работой.

Сейчас привык. Мы продолжаем занятия, как и раньше. Л. посещает школу с инклюзией на базе ресурсной комнаты и успешно окон​чил второй класс.

Мне кажется сегодня, что с того време​ни, как мы начали заниматься по программе АВА-терапии, прошла целая жизнь, а не про​сто пять-шесть лет.

Я по-прежнему учусь — как и два, и три года назад. Наверное, так будет всегда. Я вижу, как всё вокруг меняется. Русскоязыч​ный контент в Интернете уже перестал быть таким пугающим. Появились центры, предла​гающие услуги специалистов по прикладному анализу поведения.

Я работаю с детьми чуть более четырёх лет. Это непросто, это эмоционально весь​ма затратно, но отдача просто огромная. Невозможно передать мои чувства, когда я осознаю, что ребёнок, который несколько месяцев назад занимался только самостиму​ляцией (аутостимуляцией — Примеч. ред.) и кусался, теперь играет и может говорить простыми фразами. Это та позитивная энер​гия, которая питает меня и даёт силы. Часть получе​моей работы — это работа с родителями. Я много знаю не понаслышке о противосто​янии между специалистами и родителями. Будучи и тем, и другим, я знаю, что каждый прав по-своему. Главная наша задача — слышать друг друга, верить друг другу и помогать. Это, пожалуй, единственное, на мой взгляд, условие, которое обеспечивает эффект от терапии.

Сейчас, сегодня, я жду, когда всё изме​нится, и каждый ребёнок с РАС (расстройства аутистического спектра — общее название разных типов аутизма — Примеч. ред.) смо​жет получить необходимую для него терапию. Не только жду, но и работаю для того, чтобы это стало реальностью. Я не знаю, сколько ещё пройдёт лет, прежде чем прикладной ана​лиз поведения (прикладной поведенческий анализ — Примеч. ред.) станет обязательным методом коррекции разнообразных невроло​гических нарушений, включая РАС, но я верю, что так и будет.

ЮЛ. Лето 2015 г. Россия
ПРЕДИСЛОВИЕ
Работа над этой книгой началась более 20 лет назад, но не закончена до сих пор. Мы говорим: «Идёт работа!» Даже сейчас, когда пишутся эти строки, наш талантливый сотрудник или любящий родитель где-то далеко придумывает новый эффективный способ, как обучить своего ребёнка с аутиз​мом важному навыку. Но если бы пришлось ждать, пока будут созданы все до единой полезные программы, книга никогда бы не увидела свет.

Поэтому мы поставили себе цель разра​ботать некую «дорожную карту» и предло​жить достаточное количество подробных примеров, чтобы те, кто работает с детьми с аутизмом, могли получить лучшее представ​ление о процессе обучения. Это не книга рецептов, поэтому, пожалуйста, не относи​тесь к ней подобным образом. Все дети раз​ные, и любую программу следует применять индивидуально. Не обязательно каждую программу выполнять с каждым ребёнком. Кому-то понадобится множество дополни​тельных программ помимо тех, что приведе​ны в этой книге. Нужно действовать гибко и учиться у наших детей. Мы стремимся к тому, чтобы вы не боялись разрабатывать и пробовать новые программы обучения. Пока вы ориентируетесь на собранные данные, вы не собьётесь с пути. В этом и заключа​ется ценность прикладного поведенческого анализа.

Хотя знания об эффективных методиках поведенческого вмешательства и обучения ещё далеко не полны, те, что уже собраны благодаря заинтересованным исследователям, можно назвать поистине впечатляющими. В своей работе мы основывались на трудах других людей и точно так же ожидаем, что наши последователи возьмут их на вооруже​ние. Мы извлекли для себя огромную пользу из открытий и изобретений самых талантли​вых учителей в мире. Среди них есть серти​фицированные профессионалы, в том числе специалисты по сложным нарушениям речи и специальному обучению (дефектологи и логопеды - Примеч. ред.). Многие не имеют специального образования. Но среди них есть просто одарённые родители, обладающие знаниями о том, как найти подход к собствен​ным детям.

Огромное влияние оказали на нас работы Ивара Ловааса (Ivar Lovaas) из Кали​форнийского университета Лос-Анджелеса (University of California, UCLA), который долгие годы был нашим наставником. Он написал классический труд, обязательный к изучению для всех специалистов в данной области — «Книга Я. Обучение детей с нару​шениями развития» (Lovaas et al., 1981). Эта работа охватывает не самый широкий спектр тем, но глубина их обсуждения остаётся ис​ключительной даже сегодня, два десятилетия спустя. Недавно вышло в свет издание под редакцией Кэтрин Морис (Katherine Maurice) «Поведенческая терапия для маленьких детей с аутизмом» (Maurice, 1993), где диапазон поднятых тем шире. При занятиях с детьми на продвинутых этапах программы нельзя обойтись без книги Сабрины Фриман (Sabrina Freeman) «Научи меня говорить» (Freeman, Dake, 1996). Мы надеемся, что и книга о на​шей работе, которая идёт, завоюет себе место на книжных полках рядом с этими замеча​тельными трудами.

Рон Лиф (Ron Leaf) Сил Бич, Калифорния (Seal Beach, California) ДжонМакэкен (John McEachin) Январь 1999 г.

ПРИМЕЧАНИЕ АВТОРОВ К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ КНИГИ

Когда в 1999 г. книга «Идёт работа» впер​вые вышла в свет на английском языке, мы надеялись, что она станет хорошим под​спорьем для учителей, родителей и врачей, делающих всё возможное, чтобы жизнь детей с расстройствами аутического спектра стала лучше. С тех пор мы постоянно знакомимся с людьми из разных уголков света, жаждущих расширить свои знания об аутизме и приклад​ном поведенческом анализе.

Мы счастливы, что наша книга теперь доступна и в России, и благодарим команду переводчиков, которые работали, не покладая рук, чтобы в точности передать смысл пред​ставленной информации. Читатели русского издания также смогут воспользоваться пре​имуществом, которого не имели читатели ранних изданий: к их услугам отдельные издания дополнительных материалов к книге с видеозаписями занятий7, где даны нагляд​ные примеры того, как необходимо проводить обучение на основе принципов прикладного

ПРЕДИСЛОВИЕ

Хотелось бы наде​яться, что видеоматериалы воодушевят чита​телей, не стесняя их творческую инициативу.

Мы верим, что эта книга откроет перед на​шими российскими коллегами и партнёрами двери к новым знаниям, вдохновит на новые свершения и приведёт их к успеху.

Предисловие издателей

Уважаемые читатели!

Предлагаем вашему вниманию перевод на русский язык известной книги, написанной учёными, последователями Ивара Ловааса и основателями международной компании Autism Partnership.

Компания Autism Partnership создана в 1994 году в США, и сегодня её филиалы, где занимаются обучением детей и подростков, а также консультированием взрослых, уже дей​ствуют в Великобритании, Канаде, Австралии, Гонконге, Сингапуре, а последний был открыт на Филиппинах в 2015 году.

Эта знаменитая книга была переведена на испанский и китайский языки, и мы гордимся тем, что русский перевод станет для неё тре​тьим по счёту.

В оригинале пособие «Идёт работа» напи​сано простым, но профессиональным языком, с большим количеством терминов из новой для России науки — прикладного поведен​ческого анализа (Applied Behavior Analysis, ABA). Поэтому нам пришлось сделать около ста примечаний, полный список которых вошёл в словарь терминов в конце книги. Мы старались адекватно перевести, просто и доступно объяснить все термины, которые встречаются в книге, чтобы её смогли прочи​тать и использовать родители детей с аутиз​мом. Описание терминов не претендует на академическую точность: это, скорее, поясне​ния для тех, кто только начинает знакомиться с новой наукой — ABA.

По сравнению с оригинальным издани​ем 1999 года в этом выпуске есть изменения и дополнения. Мы заменили две программы обучения, «Невербальная имитация» и «Со​поставление», на новые, написанные авто​рами в 2012 году (новые программы взяты с сайта компании авторов книги http://www. autismpartnership.com/); полностью переписа​ны примеры для программы «Вербальная ими​тация» с учётом специфики русского языка; специалистами по игровой терапии добавлены актуальные игры и занятия для детей и под​ростков (см. главы 11,12 и примечания в конце книги); в список дополнительной литературы одним из авторов книги добавлены книги и статьи, вышедшие после 1999 года, и редакто​рами книги добавлен список переводных книг на русском языке.

Если вы родитель ребёнка с аутизмом, мо​жете начать чтение с раздела «История одной семьи». По настоятельной просьбе автора книги, Джона Макэкена, эта история рассказа​на нашей соотечественницей, которая в 2015 году описывает свой опыт поиска лечения, знакомства с методиками ABA и обучения по ним с того момента, как ребёнку был постав​лен диагноз.

Если вы профессионал, давно работающий с детьми, слышали о методиках ABA или ис​пользуете их в своей практике, наверное, вам стоит начать с правил интенсивной поведен​ческой терапии, описанных в главе 1.

Для читателей, незнакомых с наукой о по​ведении — бихевиоризмом, хотелось бы дать небольшое пояснение. Термин «поведение», который так часто встречается в книге, опи​сывает не общее понятие, как принято в рус​ском языке, а конкретные навыки или опре​делённые единичные реакции человека. Так, в книге часто используется множественное число, например, термин disruptive behaviors буквально переводится как неприемлемые (дезадаптивные, проблемные) «поведения» (то есть действия). В таких случаях мы пере​водили это выражение как «неприемлемые формы поведения» или оставляли термин в единственном числе. Второй термин, кото​рый вызвал споры среди нас, это «behavioral intervention» - дословно, поведенческая ин​тервенция, поведенческое вмешательство. По тексту мы переводили этот термин, в основ​ном, как поведенческая терапия, по нашему мнению, здесь мы не погрешили против сути книги.

Компания Autism Partnership выпусти​ла две серии дополнительных материалов к книге с видеозаписями учебных сессий. Один комплект был выпущен в 2012 году и состоит из шести пособий с DVD дисками, описываю​щими различите дополнительные методики обучения. Второй вышел в 2015 году и содер​жит описания учебных программ и четыре DVD-диска с видеозаписями занятий. Вы мо​жете заказать первый комплект из шести по​собий, а также получить другую необходимую информацию на нашем сайте, посвященном книге, или на однои​мённой странице в социальной сети Facebook.

Там же вы найдёте материалы, не вошед​шие в это издание: «Историю одной семьи» из оригинального издания, видеозапись высту​пления Джона Макэкена в Москве и многое другое.

От всего сердца благодарим всех, кто ра​ботал над книгой «Идёт работа» и над серией дополнительных материалов (шесть посо​бий): Андрея Вустянюка (перевод глав книги 1-4, б), Светлану Мигулёву (предоставление второго варианта перевода книги для сверки), Юлию Андрейчикову, Александру Беленко, Марину Кузьмицкую, Юлиану Пьянкову (тех​ническая редактура), Светлану Анисимову (ВСВА, комментарии к первой части книги), Любовь Островскую (ВСВА, адаптация про​граммы «Вербальная имитация» для русского языка), Ольгу Караневскую и Татьяну Ратынскую (добавление актуальных игр и занятий в главы 11,12 и приложение 9 в конце книги), д. м. н. Н. Н. Алипова, научного редактора перевода на русский язык учебника Cooper, Heron, Heward Applied Behavior Analysis 1989

г. (помощь в работе над словарём), Богдана Демешко (титры), студию «ОК video» (титры), Евгения Иванива (предварительное формати​рование текста), Ярослава Россиева (коррек​тура) и всех наших друзей, которые помогали нам, направляли и поддерживали наш труд.

Ваши вопросы, замечания и комментарии просим присылать на электронную почту ru. workinprogress@gmail сот.

Обнимаем вас, родители и будущие читате​ли этой замечательной книги. Терпения вам и любви. Учитесь вместе с вашими детьми!

Лев Толкачев Екатерина Менъ 2016 год обусловленность стейка

ВМЕСТО ВСТУПЛЕНИЯ

Весной 2014 мы сидели с Джоном Макэкеном в московском ресторане за общим столом, и наш вкусный совместный ужин сам собой натолкнул на тему «пищевых подкреплений».

—
Почему те, кто оппонируют АВА-терапии и желают провести уничижительную параллель между нею и дрессурой, всегда напирают на оскорбительность пищевых под​креплений? — спросила я.

На это Джон ответил:

—
Один мой хороший коллега на подобные претензии отвечает так: есть много того, что мы делаем с животными и что точно так же уместно и для человека. Но если мы кормим собаку мясной костью, это не значит, что вот этот замечательный стейк на моей тарелке из ассортимента собачьей еды.

Это был ужин после ударных рабочих дней — мы провели очередную международную конференцию по аутизму, Джон только что провел свой семинар для студентов-поведенщиков. Мы заслужили этот приятный вечер, сопровождаемый «пищевым подкреплением» в виде разнообразия грузинских блюд. Можно ли было посчитать, что вознаграждение себя походом в ресторан является дрессурой нас самих? В ироничном ключе, конечно. Но иро​ния заканчивается там, где разговор заходит о судьбах особых детей — детей с аутизмом, чья жизнь представляет невероятную слож​ность как для них самих, так и для их родите​лей.

В 2014 году в американском журнале «Аутизм и нарушения развития» вышел обзор за авторством европейских исследователей (из Великобритании, Германии, Голландии, Швеции, Исландии и Италии) под названием «Аутизм и ABA: океан, разделяющий Европу и Америку». В этом обзоре эксперты обсуж​дали странную и незавидную судьбу при​кладного поведенческого анализа как метода вмешательства при аутизме в Европе: почему не принимаются аргументы доказательно​сти метода, почему происходят подтасовки в данных эффективности, почему специальная педагогическая среда столь изобретательна в компрометировании АВА-подхода, в замал​чивании объективных преимуществ этого метода. Самые разные европейские страны в форме официальных заключений об ABA де​монстрируют тот, знакомый теперь и россий​скому жителю, букет заблуждений, который отлично сформулировала когда-то Кэтрин Мо​рис: «Авторы десятков псевдонаучных статей и книг утверждают, что сторонники этого ме​тода [ABA] «издеваются над детьми, подавля​ют их дух, калечат души». Лечат симптомы, а не «основную причину» (интересно, в чем заключается «основная причина»?); отрицают личность; действуют жестоко и негуманно, манипулируют людьми, прибегают к неоправ​данным наказаниям и чрезмерному контролю и т. д., и т. п. Более того, если прекращаются нападки на ABA, некоторые позволяют себе откровенно невежественные высказывания, например: "О, да, ABA — это обучение отдель​ными блоками по 40 часов в неделю. "Или, "поведенческий менеджмент можно приме​нять только в работе с низкофункциональны​ми детьми».

Когда в упомянутом обзоре читаешь о положении прикладного поведенческого анализа в Германии, невольно хочется проци​тировать то место, которое столь однозначно совпадает с положением в России, и грустно порадоваться тому, что хоть в чем-то мы по​хожи по уровню развития помощи аутичным людям в Германии: «В Германии не существу​ет университетского образования, позволя​ющего пройти полный курс ABA и получить диплом поведенческого аналитика, так как прикладной анализ поведения не является официально признанной научной дисципли​ной, следовательно, официально не признаны диплом и профессия поведенческого анали​тика в сфере здравоохранения. В дополне​ние к сказанному, существующая программа обучения в области медицины и психологии не готовит специалистов для осуществления специфических вмешательств при аутизме».

Впрочем, сходств предрассудков в отноше​нии ABA в разных странах Европы и в России множество, вплоть до того, что, например, ми​нистр образования Северной Ирландии рас​ценивает ABA как «коммерческий продукт», то есть воспроизводит абсурд, вполне распро​страненный и в российских образовательных кругах. Однако, главным сходством между европейской ситуацией с АВА-терапией и российской является то, что продвижение и самые главные тектонические сдвиги в части признания и легализации прикладного пове​денческого анализа осуществляют родители. В этом нет различий ни в одной стране мира.

И все-таки судьба прикладного поведенче​ского анализа в России имеет свои особенно​сти. В первую очередь, конечно, это связано с тем, что весь бихевиоризм имеет русские корни. История становления прикладного поведенческого анализа как научной дисци​плины очень интересна, но здесь не место для ее описания. Однако не отметить этот пара​докс невозможно: выпущенная в 2000 году

Оксфордским университетом биография И. П. Павлова практически прямо подчеркивает, что такие понятия как подкрепление (англ. reinforcement), безусловный и условный рефлексы (не совсем удачно переведённые на английский язык как «unconditioned» и conditioned ref lexes», вместо «conditional») стали основными понятиями науки о поведе​нии. Исследования Павлова впервые проде​монстрировали методы изучения реакций на окружающую среду по объективному, науч​ному методу и дали основания полагать, что поведение может быть измерено. Конечно, между идеями Павлова, между теорией клас​сического обусловливания и современным прикладным поведенческим анализом — путь длиной в столетие, наполненное причудливой игрой бихевиористской мысли и удивитель​ными экспериментами. Но все-таки любо​пытно, как с этим движением соприкасалась именно русская психология. Как получилось, что именно в России одна из ветвей крупно​го бихевиористского дерева, проросшего от русского корня, пришла через сто с лишним лет из-за океана на родину, чтобы ее приняли тут как экзотический и «чуждый нашей куль​туре» метод обучения? Как получилось, что прикладной поведенческий анализ, выросший и развившийся на дрожжах русской физиоло​гии и поведенческих наук, оказался в таком оппозиционном положении? Как случилось, что теории научения, весьма вдохновлявшие и главного российского психологического кумира Л.С. Выготского, инициировавше​го многократное издание трудов одного из ключевых ученых-бихевиористов Эдварда Ли Торндайка, впервые сформулировавших ряд поведенческих принципов, в том числе развившихся и в ABA, оказались враждебными современной психологической и педагогиче​ской российской практике? Можно ли исклю​чить влияние работ Скиннера на выдающе​гося советского психолога П.Я. Гальперина, который ввел в деятельностную психологию систематическую разработку ориентировки к будущему действию и создал на этой основе теорию поэтапного формирования умствен​ных действий? Да и труды других отече​ственных коллег Гальперина, развивающие в нашей стране метод программированного обучения, так прозрачно сегодня представ​ленного в ABA, отчего не стали залогом достойного места прикладного поведенче​ского анализа в российской коррекционной педагогике? Все эти вопросы ждут своего основательного осмысления. И время этого осмысления придет. Но куда более важным оказался не поиск ответов на эти вопросы, а появление этого метода в России в арсенале специальной педагогики в качестве главного терапевтического вмешательства для детей с аутизмом. И здесь возникла не глобальная, а своя маленькая, локальная история, давшая старт кардинальным изменениям в судьбах российских аутистов.

В 2006 году моему собственному младшему сыну был поставлен аутизм. Помощь, которую мог получить этот ребенок с 2 до 5 лет, прин​ципиально не смогла изменить его состояния. Но за эти годы мое родительское погружение в тему аутизма и изучение большого массива научной литературы привело меня от полного первоначального неприятия «заморского» ме​тода (а неприятие это было вполне типичным, основанным на примерно тех же «страшил​ках», о которых писала Морис) к однозначно​му пониманию, что только этот метод кор​рекции единственно и сможет помочь моему сыну. Весной 2010 года мною был приглашен первый специалист из Израиля, с которым был подготовлен первый обучающий семинар по базовым принципам ABA. Несколько людей из группы слушателей этого семинара стали первыми терапевтами моего сына. И когда достоинства терапии в полной мере стали отражаться на развитии моего ребенка и на жизни моей семьи, мысль о том, что доступ к АВА-терапии должен быть не только у мое​го сына, стала толчком к началу системной работы по продвижению, распространению и легализации этого метода в России. Организация этого семинара имела еще один судьбоносный момент для меня. Я встре​тила и обрела друга — маму другого аутичного мальчика Яну Золотовицкую. Имея высокофункционального сына, с которым она как раз вернулась из вышеописанной Германии, Яна тоже в тот момент не до конца осознавала ценность ABA для коррекции своего ребенка. Начав терапию, семья Золотовицких почув​ствовала силу и успешность поведенческого вмешательства для своего ребенка. Так, из нужд этой работы возникла организация «Центр проблем аутизма» — поначалу скром​ное НКО, организующее образовательные программы в области прикладного поведен​ческого анализа. Со временем Яна Золотовицкая стала во главе важнейшего проекта по введению метода ABA в российское школьное образование — с целью создания условий для инклюзии учеников с аутизмом. Сейчас Центр проблем аутизма — ведущая в России экс​пертная, образовательная и правозащитная организация по проблеме аутизма. По инициативе ЦПА в 2013 году была учреждена и проведена первая Междуна​родная научно-практическая конференция «Аутизм. Вызовы и решения», которая теперь проходит ежегодно, и в содержании которой значительное место уделяется прикладному поведенческому анализу. Эта конференция сыграла свою роль в появлении этой книги. С первой же конференции партнером в части ABA выступила знаменитая американская организация Autism Partnership. Доклад одного из руководителей Autism Partnership Митчелла Таубмана «Что такое современный прикладной поведенческий анализ», предста​вивший актуальные формы поведенческого вмешательства, вызвал фурор в аудитории, развенчав массу мифов и предубеждений в отношении этого метода. С этого доклада началось партнерство Autism Partnership с другими инициативными группами в России, и обучение профессионалов ABA стало наби​рать обороты в разных регионах России.

И все-таки, при всем прогрессе, выра​жающемся в поговорке «не было ни гроша, да вдруг алтын», говорить о полной победе истины над предрассудками очень рано. И особенно рано говорить, что АВА-терапия стала повсеместно доступной коррекционной методикой для любого российского ре​бенка с аутизмом. Однако прелесть метода заключается в том, что, с одной стороны, он требует высочайшего профессионализма и образованности специалиста, определяющего и курирующего терапию, а с другой стороны, к исполнению ABA может быть привлечен родитель. Родитель может стать прекрасным терапевтом для своего ребенка, если выявит и освоит скрытые в самой обыденной жизни законы поведения. И именно эта возможность — превратить родителя, семью в грамотную ко-терапевтическую команду — легла в ос​нову книги, которую вы держите в руках. Ее авторы предприняли безупречную попытку дать в руки простой, структурированный и логичный инструмент для применения ABA в жизни и обучении аутичного ребенка в том числе и его родителем. Инициатором и продюсером издания этой книги стал мой друг Лев Толкачев, тоже ро​дитель, папа четырёх девочек, у одной из которых аутизм. Освоение и применение им прикладного поведенческого анализа приве​ло его не только к убеждению, что это один из самых гуманных, продуманных, здравомысленных и эффективных методов коррекции аутизма, но и к пониманию, что этот метод надо вкладывать в умы и руки всех родителей аутичных детей в России. Пронизанное лю​бовью к дочери и верой в других родителей русское издание легендарной книги «Идет работа» станет для многих читателей настоль​ным подспорьем в построении программ, в понимании поведения их детей и, в итоге, в непростом пути преодоления отчаяния и собственной немощи. Эта книга — не для одноразового использования. Она станет на​дежной опорой для многих, кто пока не имеет доступа к системной и, увы, дорогостоящей АВА-терапии. А для специалистов она может стать первым шагом в профессиональном освоении науки и методов прикладного пове​денческого анализа. И я верю, что читатель, рассеяв своим трудом весь предрассудочный туман вокруг ABA и добившись успеха в рабо​те со своим ребенком — работе, которой нет предела, и которая идет и идет — сможет воз​наградить себя вкусным ужином в ресторане в обществе своего, возможно, сейчас плохо управляемого ребенка. Эта книга к такому ре​зультату очень располагает. И тогда читатель с улыбкой вспомнит слова одного из авторов этой книги Джона Макэкена, произнесенные им за московским ужином по поводу стейка и дрессуры.
В добрый час!

Екатерина Менъ, Президент Центра проблем аутизма, Мама мальчика с аутизмом

ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ ОБУЧЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К ЛУЧШЕМУ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ С АУТИЗМОМ ИНТЕНСИВНАЯ ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

Аутизм — это серьёзное нарушение обычного разви​тия ребёнка, возникающее в первые два года жизни и при​водящее к дефектам речи, игры, ухудшению когнитивных и социальных функций, навыков самостоятельной жизни. По мере взросления дети с аутизмом всё больше и больше отстают в развитии от своих сверстников. Причина аутиз​ма неизвестна, но имеющиеся данные указывают на физи​ологические проблемы в виде неврологических аномалий определённых участков мозга.

Дети с аутизмом обучаются иначе, нежели другие дети. Зачастую они не воспринимают переданную сло​вами или жестами информацию, не могут разобраться в своих сенсорных ощущениях, в той или иной степени избегают людей и контактов с окружающим миром. Они зацикливаются на определённых действиях или пред​метах, и это мешает развитию их игровой деятельности. Они мало интересуются другими детьми и, как правило, не учатся у них, как это делают все остальные, наблюдая за действиями сверстников и копируя их.

Несмотря на нарушение процессов обучения у детей с РАС, учёные-бихевиористы на основе принципов тео​рии научения создали эффективные методы для работы с такими детьми. Тридцатилетние научные исследования доктора Ивара Ловааса и его коллег из Калифорнийско​го университета в Лос-Анджелесе (UCLA) убедительно доказали, что интенсивная, своевременно начатая пове​денческая терапия может существенно улучшить функ​циональные навыки детей с аутизмом. Два последующих исследования, опубликованные в 1987 и 1993 годах, пока​зали, что 9 из 19 детей, которые получали интенсивную поведенческую терапию, смогли успешно освоить стан​дартную программу обучения и не отличались от своих сверстников по результатам теста, практическим навыкам и эмоциональным проявлениям. Даже у детей, не добившихся максимальных результатов, наблюдалось зна​чительное улучшение речевых, социальных, игровых на​выков, стремления к самостоятельности, и у всех детей, за исключением двух, развилась функциональная речь.

Детям, принявшим участие в этом исследовании, на мо​мент начала терапии исполнилось не более трёх лет. У них было в среднем по 40 часов индивидуальных занятий в не​делю со студентами магистерских программ Калифорний​ского университета в Лос-Анджелесе, которые проходили под руководством аспирантов и психологов. Продолжитель​ность терапии составляла в среднем два года или больше.

ИСТОРИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ

Прикладной поведенческий анализ (ABA) применитель​но к детям с РАС вновь становится популярным с 1993 года. В значительной степени это может быть связано с публика​цией книги Кэтрин Морис «Услышать голос твой» (Maurice, 1994), в которой она описала историю терапии двух своих детей с аутизмом. Подобно многим и специалистам, и ро​дителям, Морис поначалу имела очень приблизительное представление о поведенческой терапии. Она считала, что это негибкая процедура, которая оказывает чрезвычайно отрицательное воздействие. Более того, ей казалось, что эффективность поведенческого вмешательства весьма со​мнительна, а в результате его применения поведение де​тей становится излишне механическим. Однако благодаря личному опыту она изменила своё первоначальное мнение. Морис узнала, что поведенческая терапия может приме​няться в позитивном ключе, весьма гибко варьироваться и, что важнее всего, быть исключительно эффективной.

История Кэтрин Морис подарила надежду многим роди​телям, которые полагали (часто под влиянием специалистов), что возможности детей с аутизмом навсегда останутся се​рьёзно ограниченными из-за этого расстройства. Вооружив​шись таким опытом и надеждой, родители в самых разных уголках света начали внедрять интенсивные поведенческие программы, а также требовать от школ и государственных организаций применения ABA в работе с их детьми.

Несмотря на исключительную популярность ABA именно в последнее время (1999 г. — год публикации книги. — Примеч. пер.), сама идея АВА-программ не нова. Критики поведенческой терапии часто именуют прикладной поведенческий анализ «экспериментальной методикой» и рассуждают о том, что его практическая эф​фективность доказана слабо. При этом в подтверждение эффективности данного метода при работе с детьми-аутистами приводятся только два исследования. В действи​тельности же ABA опирается на более чем полувековой багаж научных исследований широкого диапазона откло​нений в поведении и развитии. Всесторонние исследова​ния, которые проводились с начала 1960-х годов, доказа​ли эффективность применения ABA при работе с детьми, подростками и взрослыми с РАС, подтвердили действен​ность программ ABA в борьбе с такими характерными для РАС видами неприемлемого поведения, как аутоагрессия, истерики, непослушание и аутостимуляция. Также была продемонстрирована эффективность ABA при обучении навыкам речи, игры, самообслуживания и общения, кото​рые часто не развиты у людей с РАС. В своей масштабной работе, опубликованной в 1973 году, Ловаас и его коллеги показали результативность ABA при коррекции различных аспектов поведения у многих детей. (Lovaas et al, 1973).

Хотя публикации Ловааса цитируются чаще всего, имеются и другие свидетельства эффективности ABA. Харрис и Гандельман (Harris and Handleman, 1994) про​вели обзор целого ряда исследований, показавших, что больше половины детей с аутизмом, принявших участие в разносторонних программах дошкольной подготовки на основе ABA, были успешно интегрированы в обычные классы школы, причём многие из них нуждались лишь в незначительной поддерживающей терапии.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Цель поведенческого вмешательства заключается в том, чтобы обучить вашего ребёнка навыкам, которые будут способствовать его развитию и помогут ему жить настолько самостоятельной и полноценной жизнью, на​сколько это возможно. За несколько десятилетий исследо​ваний разработан и усовершенствован ряд учебных пла​нов, охватывающих подобные навыки.

В учебный план обязательно включают все навыки, необходимые человеку для того, чтобы не только успешно трудиться, но и отдыхать, получая удовольствие от жизни. Кроме того, в нём должно быть уделено внимание и таким навыкам, которым большинство детей специально не учат, например, игра или имитация. Немало внимания нужно уделять занятиям по овладению речью, развитию поня​тийного мышления, академических, игровых и социаль​ных навыков. По мере взросления ребёнка акцент следует перенести на практические знания и бытовые навыки.

Учебный план должен быть выстроен с учётом разви​тия ребёнка: первоначально происходит обучение самым простым навыкам, а более сложные элементы вводят лишь тогда, когда ребёнок освоил предварительные навыки. Однако не стоит жёстко следовать правилам, во многом субъективно определяющим, чему и в какой последова​тельности дети должны учиться. Некоторые дети, напри​мер, учатся читать прежде, чем начинают говорить, хотя это и не считается обычным.

Важно развивать и закреплять успехи ребёнка, расши​ряя использование уже освоенных умений и способствуя приобретению новых. Развитие вербальной коммуника​ции (здесь, устной речи — Примеч. ред.) не освобождает от необходимости обучения ребёнка игровым, социальным и бытовым навыкам. Учебные протоколы, нацеленные на развитие именно этих навыков, обязательны! Некоторые дети никогда не овладевают речью и потому нуждаются в альтернативных способах коммуникации.

В целом подход к обучению должен базироваться на опыте и преследовать конкретный результат: если метод работает — его используют, если нет — его меняют.

СКОЛЬКО ЧАСОВ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ НУЖНО МОЕМУ РЕБЁНКУ?

Принимая решение о количестве часов терапии в не​делю, необходимо проанализировать ежедневное распи​сание ребёнка и постараться соблюсти разумный баланс между интенсивной терапией, периодами менее интен​сивных, но всё же структурированных, занятий и необ​ходимостью предоставлять ребёнку свободное время для него самого и для общения с семьей. Помимо вопроса о количестве индивидуальных уроков, нужно продумать качество обучения и степень его структурированности вне этих формальных терапевтических занятий. Соглас​но проведённым исследованиям, наилучшие результаты появляются у большинства детей, если они обучаются 30 и более часов в неделю в формате прямых инструкций. Продолжительность терапевтических сессий должна под​бираться индивидуально, в зависимости от результата. Двух-трёхчасовые занятия, как правило, наиболее эф​фективны.

В процесс обучения необходимо добавить встречи для игр со сверстниками, так как это позволяет ребёнку обоб​щать навыки и одновременно даёт возможность учить​ся, наблюдая за действиями других детей. Когда ребёнок начнёт проводить время в школе, разумно будет умень​шить количество часов терапии дома.

РОЛЬ СЕМЬИ

Участие семьи в терапевтическом процессе является необходимым условием его успеха. Никто не знает вашего ребёнка лучше вас; никого, кроме вас, так не заботит его состояние; ни на ком, кроме вас, так не отражаются его проблемы. Вы проводите со своим ребёнком много време​ни и можете использовать это время для обобщения учеб​ных навыков в повседневных ситуациях.

Нередко родители сами выступают АВА-терапевтами для своего ребёнка. Однако, как слишком хорошо извест​но всем родителям, ребёнок с аутизмом отнимает много эмоциональной энергии, а координация работы терапев​тической команды — это нелёгкий труд. Поэтому целесо​образно, по возможности, использовать услуги наёмных АВА-инструкторов для проведения интенсивных занятий. Это даст родителям возможность немного отдохнуть, а то время, которое они проведут со своим ребёнком, станет бо​лее приятным и продуктивным. Родители могут использо​вать время, не связанное с интенсивным программным обу​чением, для работы над игровыми, социальными навыками и навыками самообслуживания своего ребёнка. Прогулка в парке, поход в продуктовый магазин рядом с домом, отправ​ка письма или время, проведённое в гостях у родственника, дают возможность обобщать навыки и изменять поведение к лучшему. Точно так же приём ванны, обед, переодевание или кормление домашнего питомца — лишь некоторые из ежедневных событий, которые можно использовать для об​учения ребёнка. Таким образом, весь день ребёнка стано​вится частью терапевтического процесса, а родители — ак​тивными членами терапевтической команды. Постоянное вовлечение ребёнка в ежедневные заботы важно ещё и по​тому, что это препятствует его дальнейшей изоляции.

ФОРМАТ ТЕРАПИИ

Обучение — это процесс, который меняется с течением времени. Сначала количество времени, отведённое на фор​мальное обучение отдельными блоками23, будет постепен​но возрастать, по мере того, как ваш ребёнок осваивается и привыкает к вмешательству, но впоследствии это время бу​дет уменьшаться по мере его замещения другими форматами инструкций (например, групповым или спонтанным обуче​нием). Акцент учебного плана тоже будет меняться по ходу терапии, однако общая терапевтическая структура останется той же и будет представлять собой сочетание программ, на​правленных на развитие речи, игровых, социальных навыков и навыков самообслуживания. Программа занятий каждого ребёнка должна быть индивидуальной, адаптированной под его конкретные нужды. Следующий пример является лишь иллюстрацией возможного распределения времени в рамках типичного трехчасового чередования занятий:

20 минут — структурированная игра (в помещении);

80 минут — развитие речи (с короткими интервалами для отдыха:

0-20 минут —развитие речи, 
5-10 минут — игра, 
0-20 минут — развитие речи, 
5-10 минут — игра и т. д.);

30 минут — развитие навыков самообслуживания;

30 минут — структурированная игра вне помещения;

20 минут — ведение записей и разбор занятия.

Время любой части терапии может быть увеличено или уменьшено в зависимости от возраста ребёнка, этапа терапии и школьных требований.

ФОРМАТ ОБУЧЕНИЯ

Прикладной поведенческий анализ должен быть глав​ным методом терапии. Хотя во время занятий могут быть задействованы разные техники, основным способом пода​чи инструкций остаётся обучение отдельными блоками. Это специальная методика для максимизации эффектов обучения; учебный процесс, который можно использовать для приобретения большинства необходимых навыков, включая когнитивные, коммуникативные, игровые, соци​альные и навыки самообслуживания. Данная стратегия может быть использована для любых социальных групп и возрастов.

Обучение отдельными блоками включает в себя: 
1) дробление навыка на меньшие элементы; 
2) последова​тельное обучение каждому элементу до его освоения; 
3) повторную отработку в коротких временных периодах; 
4) предоставление (при необходимости) подсказок и посте​пенное уменьшение интенсивности подсказок; 
5) исполь​зование методов подкрепления.

У основного элемента обучения — блока — есть четко выраженные начало и конец, отсюда его название — «отдельный» (дискретный). Образовательный процесс включает в себя большое количество блоков для увеличе​ния интенсивности обучения. Каждый отдельный элемент навыка полностью осваивается, прежде чем будет введён новый элемент. В ходе обучения отдельными блоками уче​ник получает очень небольшое количество информации и должен немедленно отреагировать на неё. Необходимо, чтобы ученик был активен и заинтересован. В этом состо​ит отличие обучения отдельными блоками от метода многократно повторяющихся блоков и более традиционных методов обучения, когда ученик получает большие объёмы информации, а его ожидаемые ответные реакции не имеют чёткого определения.

Другие методы, применяемые в терапевтическом про​цессе, могут включать в себя работу с поведением, кри​зисное вмешательство, структурированное обучающее взаимодействие, а также традиционные методы психо​логической помощи.

УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ

Сначала обучение проводится в условиях, обеспечи​вающих быстрый успех. Иногда для этого убирают всё, что может отвлечь внимание ребёнка. Далее условия обуче​ния нужно быстро расширить до естественной среды. Это не только естественнее, но и способствует более лёгкому «переключению» на обучение в различных условиях и си​туациях. Поэтому терапевтические действия должны осу​ществляться ПО ВСЕМУ ПРОСТРАНСТВУ дома, а также вне его, в таких общественных местах, как, например, парк, кафе или продуктовый магазин. Если ребёнку сложно концентрировать внимание, важно научить его сосредота​чиваться, несмотря на отвлекающие обстоятельства. Дети должны уметь учиться в разных ситуациях, в том числе, при появлении естественных отвлекающих факторов; это подготовит их к дальнейшей учёбе в типичных условиях, например, в школе.        
ЭТАПЫ ТЕРАПИИ

Во время обучения ребёнка терапия проходит не​сколько различных этапов. Несмотря на то, что эти этапы не имеют чётких границ, вся терапия может быть условно разделена на три фазы.

НАЧАЛЬНЫЕ ЭТАПЫ включают в себя знакомство с ребёнком. Исключительно важно установить тёплые, игровые, мотивирующие (подкрепляющие) взаимоотно​шения. Для достижения этой цели первый месяц посвя​щается выявлению и созданию подкрепителей, большому количеству игр и необусловленному подкреплению. Соз​данная таким образом позитивная атмосфера будет спо​собствовать более активному участию ребёнка в учебном процессе, и терапия пойдёт быстрее, с меньшим количе​ством трудностей и случаев проявления неприемлемого поведения. Крайне важно установить, что нравится и что не нравится вашему ребёнку, а также выявить его сильные и слабые стороны.

Ещё один принципиальный элемент начального этапа - это навыки УМЕНИЯ УЧИТЬСЯ. Ребёнок должен осознавать, что выполнение указаний взрослого ведёт к немедленным и частым поощрениям. Это, в свою очередь, требует овла​дения такими навыками, как умение сидеть и внимательно слушать, не отвлекаться в учебной ситуации, реагировать на инструкции, быть восприимчивым к ответной реакции учителя на свои действия и понимать причинно-след​ственную связь. Эти навыки необходимо освоить для даль​нейшего обучения другим понятиям и навыкам.

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ЭТАПЫ терапии включают в себя обучение конкретным навыкам коммуникации, игры и самообслуживания, а также социальным навыкам. Слож​ные понятия дробятся на серии шагов, которые затем осваиваются последовательно. Абстрактные понятия переводятся в конкретные примеры. По мере прохожде​ния программы учебный план индивидуально перестра​ивается под конкретные нужды вашего ребёнка. Хотя изначальная цель терапии — обеспечить более быстрое развитие необходимых навыков, долговременная её за​дача — это увеличение возможностей ребёнка учиться и действовать в естественных ситуациях в повседневной жизни. Поэтому терапия должна быть, по возможности, максимально естественной, чтобы способствовать реше​нию долговременной задачи, но при этом без снижения темпов обучения. Дети должны участвовать во встречах для игр со сверстниками и знакомиться с социальными и бытовыми ситуациями за пределами дома. На этом этапе детей обычно приобщают к школьной форме обучения.

На своих ПРОДВИНУТЫХ ЭТАПАХ терапия постепенно становится более естественной и направленной на обоб​щение навыков в обычной жизни. Основной в это время становится работа над более тонкими социальными, игро​выми, эмоциональными, когнитивными навыками и на​выками коммуникации. Также на этом этапе завершается интеграция ребёнка в естественную среду обучения, т. е. в школу.

ОЦЕНКА ТЕРАПИИ

Эффективность терапии нужно оценивать регуляр​но. Членам команды необходимо ежедневно собирать конкретные данные по учебным программам и по по​ведению ребёнка. Эффективность поведенческой тера​пии обсуждается на регулярных собраниях команды, что позволяет при необходимости вносить изменения в про​грамму. Настоятельно рекомендуется хотя бы раз в месяц делать видеозаписи дома.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОГРАММЫ

Исследования показали, что поведенческое вмеша​тельство эффективно для развития речевых, социальных и игровых навыков детей, а также навыков самообслу​живания. Естественно, что результаты терапии у разных детей будут отличаться. Они зависят от ряда факторов, включающих в себя возраст на момент начала терапии, её качество, когнитивные способности ребёнка и последова​тельную поддержку терапии в домашних условиях. Цель терапии — максимально раскрыть потенциал ребёнка.

Несмотря на то, что «выздоровление», естественно, является самым желанным результатом, данные иссле​дований показывают, что достичь его могут меньше по​ловины детей, начавших программу в возрасте младше трёх лет, даже если для этого созданы наилучшие усло​вия. Тем не менее, почти все дети, участвующие в ис​следовании, добились значительного прогресса в разви​тии коммуникативных, социальных и игровых навыков.

Сложно заранее предугадать, для кого из детей терапевтическое вмешательство окажется наиболее благоприятным.

Существует прямая взаимосвязь между наличием ком​муникативных навыков и общим когнитивным уровнем до начала терапии, с одной стороны, и её результатом — с другой. Однако более надёжный прогноз того, насколько быстрым будет прогресс вашего ребёнка, определит ско​рость обучения после начала терапии, и уже через шесть месяцев с начала вмешательства у вас будет представле​ние, как быстро будет продвигаться ваш ребёнок.

ОБЩИЕ ЧЕРТЫ ЭФФЕКТИВНЫХ ПРОГРАММ

1.Последовательность в терапии и за её пределами.
         2. Супервизии — не менее двух часов в неделю.
3. Посещение родителями и участниками терапевтической команды всех встреч.
4. Практическое обучение АВА-терапевтов до начала терапии.
5. Понимание между родителями и терапевтической командой.

6. Располагающая рабочая атмосфера.
7. Обсуждение возникающих проблем с супервизором.
8. Дети не сравниваются друг с другом.
9. Члены терапевтической команды не сравниваются друге другом.
10. Признание разных стилей обучения у АВА-терапевтов.

11. Участие родителей в некоторых терапевтических сессиях.
12. Открытое общение между всеми членами группы.
13. Активный творческий подход к формулированию вопросов и решению проблем.
Направлять их на путь более продуктивного использова​ния терапевтической системы. Это, в свою очередь, обычно требует предоставления информации, поиска нужных ре​сурсов или оказания помощи в создании условий для вы​полнения программы. Разобраться с прошлым опытом тоже важно. Родители детей постарше нередко бывают завалены неточными сведениями, поэтому исключительно важно пре​доставлять им точную информацию и помогать сориентиро​ваться. Часто необходимо обсуждать с ними их понимание диагноза, этиологии36, терапии и прогноза на будущее. Мало кто из таких родителей не испытал горького разочарования в том или ином «волшебном методе исцеления». Обсуждение прошлого опыта с этими родителями часто превращается в необходимость преодоления чувств скорби и гнева, связан​ных с тем, что в семье растёт ребёнок с диагнозом «аутизм».

Пожалуй, самый важный аспект взаимодействия с родителями заключается в анализе их ожиданий относи​тельно прогноза о будущем ребёнка. Нужно помочь им сформировать реалистичный прогноз его развития. Одни родители чрезмерно переоценивают потенциал свое​го ребёнка и не желают признавать очевидного. Другие, напротив, настроены слишком пессимистично и отказы​ваются верить в возможность изменить жизнь ребёнка к лучшему. Конечно, в такой работе высок уровень неопре​делённости, но прогноз на будущее должен сочетать оп​тимизм с реализмом. Это правило относится не только к родителям малышей, оно особенно важно для родителей детей постарше, взрослая жизнь которых всё ближе и бли​же, и перспективы её неясны.

Важным элементом работы со старшими детьми явля​ется помощь родителям в решении проблем, связанных с поведением ребёнка и отсутствием у него определённых

навыков. Для старших детей характерны более частые и интенсивные проявления неприемлемого поведения, ко​торыми труднее управлять. Наш опыт указывает на не​обходимость научить родителей использовать приёмы управления поведением не только во время интенсивно​го обучения методом прямых инструкций. Если работа с маленькими детьми в основном проходит в виде структу​рированных индивидуальных занятий, то родители детей постарше должны выносить терапевтическое вмешатель​ство за пределы формального взаимодействия и использо​вать его в повседневной жизни ребёнка.

Мы сознательно уменьшаем роль родителей в обуче​нии методом отдельных блоков для того, чтобы сконцен​трировать их усилия на «терапии за пределами терапии». Например, на преодолении вызывающего поведения в об​ществе, на развитии речи по дороге в машине, на помощи ребёнку в играх в парке, поскольку это так же важно, как и работа во время формализованных сессий при обучении методом отдельных блоков.

Работа с более взрослыми детьми предполагает боль​шую практическую направленность в обучении. Родителям нужно помочь 
ВСТРОИТЬ ТЕРАПИЮ В ОБРАЗ ЖИЗНИ, А НЕ НАОБОРОТ. 
Необходимо оценить, в чём нуждается семья, и помочь ей в расстановке приоритетов. Важно не перегру​жать родителей, а понять их конкретные обстоятельства и вписать терапевтические действия в канву жизни и потреб​ностей семьи. Часто на этом пути приходится искать альтер​нативные решения возникающих проблем, в том числе по​могать родителям овладеть искусством сочетания действий терапевта и учителя с их главной родительской функцией. Возникает необходимость выработки такой терапевтиче​ской программы, которая сохраняла бы свою эффектив​ность, не усугубляя при этом и без того сложную ситуацию в семье. В силу этих обстоятельств ключевым элементом в работе со старшими детьми и подростками становится поиск и использование всех доступных ресурсов, включая при​влечение и обучение парапрофессиональных помощников.

МЕТОДЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПОСТАРШЕ

ПРОБЛЕМЫ, ХАРАКТЕРНЫЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОСТАРШЕ:

· проблемы поведения ребенка с учетом его роста и веса;
· модели поведения ребенка закреплялись на протяжении длительного времени;
· выбор целевых форм поведения для работы;
· неравномерное развитие навыков (например, ребёнок читает, но не умеет самостоятельно одеваться);
· выбор подходящих подкрепителей (например, по возрасту и т. д.).
НЕОБХОДИМОСТЬ ГИБКОГО И ТВОРЧЕСКОГО ПОДХОДА:

· больше полагаться на школу в создании условий для реализации программы;
· использовать доступные ресурсы;
· не скрывать диагноз ребёнка, что, ВОЗМОЖНО, поможет добиться большей помощи от организаций, предоставляющих различные услуги;
· учитывать учебные рекомендации (например, должны ли учебные блоки быть менее отделены друг от друга);
· разработать структуру терапии (например, два часа обучения методом отдельных блоков в день, или больше).
ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА:

- уделять больше внимания социальным навыкам и навыкам проведения свободного времени;

· использовать функциональную (неречевую) коммуникацию в случае необходимости;
· прививать навыки самостоятельности и бытовые навыки в повседневной жизни;
· принимать участие в общественной жизни.
УЧИТЫВАТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ БОЛЬШЕЙ НЕЗАВИСИМОСТИ В БЫТУ:

· деликатно подсказывать, как нужно слушать собеседника, как проявлять уважение и интерес к говорящему;
· создавать максимально естественные условия обучения;
· избегать зависимости от индивидуального помощника;
· не зацикливаться на обучении методом отдельных блоков и обучении академическим навыкам;
· обучать навыкам, полезным в быту;
· уделять большое внимание игре и социальным навыкам.
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ВИДЫ ТЕРАПИИ:

· психологическое консультирование;
· систематическая десенсибилизация;
· обучение социальным навыкам;
· мультидисциплинарный подход (эрготерапия, работа с логопедом и т. п.);
· половое воспитание.
РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ:

- наблюдение; координация усилий команды;

- обобщение навыков: в супермаркете, в ванной, во время спонтанного обучения игровым и социальным навыкам и т. д.;

-  избавление от чувства вины из-за упущенных возможностей.

РЕАЛИСТИЧНЫЕ ОЖИДАНИЯ:

- стремление к максимальному раскрытию потенциала.

ВЫБОР УСЛОВИЙ ОБУЧЕНИЯ

Одним из ключевых принципов Autism Partnership яв​ляется правило о том, что обучение ребёнка должно про​ходить в условиях, которые меньше всего его ограничи​вают, чтобы он смог извлечь из процесса максимальную долгосрочную пользу.

Существует целый диапазон тесно связанных друг с другом возможных условий обучения. При распределении учебной нагрузки чрезвычайно важно тщательно опреде​лить, какая именно среда послужит нуждам ребёнка наи​лучшим образом. У каждого варианта есть как преимуще​ства, так и недостатки, и, принимая решение, необходимо учитывать ряд обстоятельств. Не обязательно непремен​но начинать с ограничивающих ребёнка условий. Также не обязательно терапевтическая команда должна сразу отказываться от неинклюзивной формы обучения. Ино​гда более ограничивающие условия будут лучше соответ​ствовать его потребностям и помогут ему добиться в даль​нейшем большей самостоятельности.

Команде необходимо проанализировать, какая сре​да необходима для того, чтобы быстро развить у ребён​ка максимально возможное количество навыков. После выбора начальных условий обучения важно постоянно отслеживать его успехи, чтобы вовремя определить мо​мент для перевода в новые условия, когда станет понятно, что это в его интересах. Перевод не обязательно должен осуществляться лишь на следующий уровень: при нали​чии значительных успехов и при подходящих обстоятель​ствах ребёнка можно перевести из ресурсного класса сразу в условия полной инклюзии. Нет необходимости ждать, пока ребёнок полностью освоится в одних услови​ях, прежде чем рассматривать возможность его перевода в другие. Подчас дополнительный «вызов», более стиму​лирующие условия или большая доступность значимых подкрепителей смогут обеспечить успех ребёнка на бо​лее высоком уровне, несмотря на то, что его достижения в текущих условиях были не слишком впечатляющими.

ДИАПАЗОН ТЕСНО СВЯЗАННЫХ ДРУГ С ДРУГОМ ВОЗМОЖНЫХ УСЛОВИЙ ОБУЧЕНИЯ

(от более ограничивающих условий обучения до менее ограничивающих)

МЕНЕЕ ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ:

• Самостоятельное обучение в обычном классе без дополнительной помощи (No support needed)

• Полная инклюзия в обычном классе с дополнительной помощью (Full inclusion with support)

• Частичное обучение в ресурсном классе и частичное в обычном классе (интегрированное обучение) (Mainstreaming43)

• Обучение в ресурсном классе, в который приходят обычные школьники на отдельные занятия (Reverse mainstreaming)

• Обучение в ресурсном классе (Self-contained)

• Домашнее обучение (Home bound)

• Школа-интернат (Residential school)

БОЛЕЕ ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ:

ПОДКРЕПЛЕНИЕ

Вначале эффективность программы будет в основ​ном зависеть от силы подкрепителей, доступных вашему ребёнку. Со временем мы будем работать над тем, чтобы ребёнок перестал зависеть от дополнительных подкрепи​телей и постепенно начал получать подкрепление только в форме естественных обусловленных последствий. На первых порах у вашего ребёнка, скорее всего, не будет внутренней мотивации для того, чтобы вести себя спокой​но, сотрудничать, быть послушным, а также читать, играть или вести себя в соответствии с социальными нормами. Если бы это было не так, то, вероятно, вы бы не столкну​лись с диагнозом «нарушение развития». Мы сможем успешнее формировать соответствующее поведение, если сначала будем использовать дополнительные внешние подкрепители.

ВОЗРАЖЕНИЯ ПРОТИВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОДКРЕПЛЕНИЯ

Некоторые специалисты по разным причинам возра​жают против подкрепителей. Например, им кажется, что использование поощрений неестественно. Скорее всего, этим людям просто пришлось столкнуться с фактами неу​мелого использования подкрепителей, когда отсутствовал план по постепенному снижению частоты их применения. Но подкрепление мотивирует всех людей. Будь то достой​ная заработная плата, возможность поехать в отпуск, уде​лить время любимому хобби или побыть в компании при​ятных людей — мы радуемся всему этому, потому что это подкрепители, определяющие наше поведение. Часто можно услышать возражения против использова​ния поощрений, основанные на том, что это подкуп. Но если использовать подкрепление правильно, это не будет иметь ничего общего с подкупом. В повседневной жизни подкуп — это фактор, подталкивающий к совершению чего-то недостой​ного (как это бывает с подкупом общественных деятелей).

В процессе модификации поведения подкупом можно назвать ситуацию, когда вы ждёте, пока человек не отка​жется сделать что-то, и тогда начинаете с ним переговоры о поощрении за выполнение требуемого. Ещё один при​мер: ребёнок ведёт себя плохо, а вы обещаете ему награ​ду, если он прекратит такое поведение. Всё это неверные способы использования подкрепления — вы же не хотите, чтобы ребёнок запомнил связь между своим неприемле​мым поведением и поощрением.

Обсуждение подкрепителей само по себе уже является лёгким поощрением, но даже такая форма подкрепления не должна возникать во время ситуации неприемлемого поведения. Если вы заранее объявляете, какие будут по​следствия, это также даёт человеку возможность вступить в переговоры или начать решать, стоит ли демонстриро​вать хорошее поведение. Ещё один тип ситуации, который можно счесть подкупом, — автоматическое обещание по​ощрения вместе с просьбой выполнить что-то. Это может вызвать у человека зависимость от обещаний поощрения, которая затем приведёт к тому, что он не будет демонстри​ровать требуемое поведение, если поощрение не обещают. Ещё хуже дразнить человека желаемым подкрепителем, но не давать его, пока не будет требуемого поведения. Все эти примеры отличаются от правильно согласованного пове​денческого договора или иных подходящих форм использования положительного подкрепления. Наверное, самый распространённый пример обусловленного поощрения в повседневной жизни — это обычная заработная плата. Нам не приходилось слышать утверждение, будто ежемесячный или еженедельный чек на зарплату — это подкуп.

Также высказывались доводы о том, что, используя подкрепление, мы прививаем ребёнку зависимость от них. Но это случается только тогда, когда подкрепители не уби​раются постепенно и правильно, а в плане обучения не предусмотрены естественные мотивирующие поощрения. В идеале программа должна начинаться с частого подкре​пления, которое затем быстро заменяется подкреплением с более естественной частотой.

Ещё один аргумент, который можно услышать от про​тивников подкрепления для конкретного ребёнка: «Мы пробовали, и его ничто не мотивирует». Часто это происхо​дит потому, что ребёнку дают подкрепители в таких ситу​ациях, когда ему не приходится их зарабатывать, или ког​да поощрения не связаны с его поведением. Съесть что-то вкусненькое, посмотреть телевизор, пойти погулять — всё это можно в любой момент, это обычная рутина и, конечно же, в такой ситуации она не будет работать как подкрепитель. Если для ребёнка и впрямь не находится эффектив​ных подкрепителей, тогда встаёт другая задача — создать их. Чтобы определить и создать подкрепители, нужно вре​мя. Даже если для вашего ребёнка уже имеется набор раз​нообразных подкрепителей, всегда стоит создавать новые.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ И СОЗДАНИЕ ПОДКРЕПИТЕЛЕЙ

Чтобы определить нужные подкрепители, бывает до​статочно просто понаблюдать за своим ребёнком. Не обяза​тельно изобретать что-то сверхестественное. Часто мы на​ходимся во власти ложной предпосылки, что подкрепитель должен быть чем-то особо интригующим. Но даже очень небольшие и самые обычные вещи можно превратить в подкрепления, если их должным образом «упаковать» и не пожалеть труда, чтобы «продать» их своему ребёнку, изобразив, как радуетесь вы сами, когда их получаете. На​пример, подкрепителями могут быть такие обычные по​вседневные действия, как прослушивание музыки или про​смотр телевизора. Всё, что человек выбрал бы сам, имей он такую возможность, может с большой долей вероятности сработать как подкрепитель. События, которые случаются каждый день, — например, время, проведённое с папой или мамой, прогулка или почёсывание спинки, могут оказаться эффективными мотивирующими поощрениями.

На первом этапе при разработке подкрепителей нуж​но просто открыть ребёнку широкий доступ к потенциаль​ным подкрепителям. Иногда ребёнок не представляет, что делать с игрушкой, а значит и не понимает, как это здорово — играть с ней. Часто дети не знают, что игрушка, еда или какие-то занятия могут им понравиться. Взрослые, разу​меется, знакомы с этим феноменом. Мысль о какой-либо еде может показаться отвратительной, но когда вы, нако​нец-то, соберётесь с духом и решите её попробовать, то можете открыть для себя новый деликатес.

Свободный доступ к потенциальным подкрепителям, как правило, приводит к появлению новых. Если ребёнок получает свободный доступ к тому, что ему нравится, он может захотеть то же самое и в дальнейшем. Именно это используют провайдеры кабельного телевидения. Время от времени они предлагают своим клиентам возможность испробовать новые телеканалы бесплатно. Их опыт по​казывает, что, если предоставить клиентам возможность бесплатного просмотра, некоторые захотят и в будущем пользоваться этой услугой и будут за неё платить.

Зачастую подкрепители теряют свою мотивирующую ценность, когда в действие вступает эффект насыщения. Если человек имеет избыточный доступ к подкрепителю, то в итоге этот подкрепитель теряет для него свою ценность. Например, если человек потребляет слишком много определённой еды, то неважно, как сильно она ему нравится — наступит момент, когда он просто ею пресы​тится. Чтобы не допустить пресыщения и, таким образом, поддерживать ценность подкрепителя на должном уров​не, необходимо иногда перекрывать к нему доступ. Часто это трудно сделать, если вашему ребёнку всё ещё нравит​ся подкрепитель. Но если вы не будете время от времени убирать наиболее желаемый подкрепитель, то потеряете возможность эффективного использования других, ме​нее сильных подкрепителей, и в конечном итоге ребёнок, оставшись с одним-единственным подкрепителем, просто пресытится им. Что нужно сделать? Чередовать самый сильный подкрепитель с другими, менее сильными, чтобы ребёнок не получал одно и то же слишком часто.

Также рекомендуется ограничивать доступ к сильным подкрепителям и давать их только в определённое время или за определённое поведение. Если ребёнок испытыва​ет проблемы с вниманием во время формальной терапии, можно использовать самый сильный из подкрепителей именно для таких случаев.

Это не только поможет поддержать ценность подкре​пления, но и значительно повысит мотивацию для сохране​ния внимания. Часто мы просим родителей убрать опреде​лённые подкрепители и давать их только во время терапии.

Эффективным методом разработки подкрепителем яв​ляется ассоциирование потенциальных подкрепителей с уже закреплёнными. С помощью такого ассоциирования потенциальные подкрепления приобретают аналогичную стимулирующую ценность. Именно по этой причине мы в своей практике всегда сочетаем социальные подкрепители (похвалу и прикосновение) с ранее закреплёнными (игрушками, едой, любимыми занятиями). Ещё один при​мер — это потчевать не горящего энтузиазмом юного бейс​больного болельщика хот-догами, орешками и сахарной ва​той, но предлагать всё это постепенно в разных тренингах (inning - тайм или период в бейсболе. - Примеч. ред.).

КАТЕГОРИИ ПОДКРЕПИТЕЛЕЙ

Разные подкрепители имеют разную ценность. Одни всего лишь «годятся», тогда как другие можно отнести к категории «всё отдам за...». Важно иметь в своём распо​ряжении весь ряд различных подкрепителей, чтобы ис​пользовать дифференцированное подкрепление. Так вы сможете давать исключительные подкрепители за исклю​чительное поведение, хорошие за хорошее поведение и небольшое подкрепление — за приемлемое поведение. Такой подход не только позволит подкреплять лучшее по​ведение, но и будет стимулировать старание ребёнка и его стремление к более высоким результатам.

ВЫБОР РЕЖИМОВ ПОДКРЕПЛЕНИЯ
Обычно в начале Программы подкрепление использу​ют очень часто. Вначале вашему ребёнку за ОТСУТСТВИЕ неприемлемого поведения может требоваться подкрепле​ние каждые несколько минут. Что еще важнее — в случаях, когда ПРИСУТСТВУЕТ должное поведение, необходимо пре​доставлять более сильное подкрепление.

Помните, что в конечном итоге вы должны будете пе​рейти к естественной частоте подкрепления. Даже если на первых порах может требоваться постоянное подкрепле​ние (то есть за каждую правильную реакцию. - Примеч. ред.), впоследствии исключительно важно как можно ско​рее переключиться на переменные режимы подкрепления (например, каждые 15 минут, каждые 30, 60 и т. д.). Основ​ной целью такого метода станет режим, который вероятнее всего встретится ребёнку в обычных условиях (например, в школе), чтобы в конечном итоге подкрепление осущест​влялось с естественной частотой (например, ежедневно или даже еженедельно).

Режим подкрепления (schedule of reinforcement) — правила
предъявления или непредъявления подкрепителей (например, под-
крепление каждой второй правильной реакции, первой правильной
реакции после 5 минут с последующей установкой таймера снова на
5 минут и т. д.).


Переменный режим подкрепления (intermittent reinforcement
schedule, INT) — режим подкрепления, при котором подкрепления
предъявляются не за каждую правильную реакцию, а по определён-
ному правилу: может использоваться фиксированное количество
реакций (например, подкрепляется каждая пятая верная реакция)
или фиксированный интервал (например, подкрепляется первая
правильная реакция спустя 4 минуты после предыдущего подкрепления), а также переменное количество реакций (например, подкрепляется примерно каждая пятая реакция, то есть иногда может
быть подкреплена шестая верная реакция, иногда четвертая) или
переменный интервал (например, подкрепляется первая правильная
реакция спустя примерно 4 минуты).

Сначала режим должен основываться на базовой ча​стоте проявлений неприемлемого поведения. Например, если ваш ребёнок бурно реагирует на что-то каждые 15 минут, ваша ответная реакция и режим подкрепления должны иметь меньший интервал (скажем, каждые 10 минут). В этом случае ребёнок получит подкрепление и сможет его использовать. Одна из типичных проблем не​удачной программы — режим подкреплений со слишком длинными интервалами. В этом случае ребёнок зачастую может демонстрировать неприемлемое поведение до кон​ца интервала, а значит будет редко получать подкрепле​ние. Подкрепление не может работать, если его не полу​чают. Кроме того, редкий режим подкрепления снижает мотивацию ребёнка.

При постепенном уменьшении режима подкрепления нужно использовать более мотивационные подкрепители. В противном случае высока вероятность регрессии, не го​воря уже о том, что у ребёнка не будет стимула к дальней​шему улучшению поведения. Исключительно важно, что​бы начальное подкрепление не было чрезмерным, иначе вы загоните себя в западню, так как не сможете перейти к более действенным формам поощрения по мере ослабле​ния режима подкрепления.

Ниже приводится примерный режим подкрепления с увеличением мотивационной ценности. Временные ин​тервалы относительны: самый короткий из них может быть 30 секунд, а может и 15 минут. По мере увеличения ценности подкрепления (сверху вниз в таблице), времен​ной интервал, который требуется для того, чтобы заслу​жить награду, становится длиннее.

Базовые данные, исходные данные, фон (baseline) — данные о количественных показателях поведения до начала терапии или экспериментального вмешательства. Этими показателями могут быть частота, длительность, интенсивность реакций и другие. 
ПРАВИЛА ПОДКРЕПЛЕНИЯ

Тема подкрепления поведения является, пожалуй, одной из наиболее исследованных в психологии. Боль​ше ста лет психологи изучали принципы и практику применения подкрепления и сумели показать, что оно является не только чрезвычайно эффективным, но и самым существенным элементом при работе над изме​нением поведения. Эти исследования привели к выра​ботке правил наиболее эффективного использования поощрений.

Наша повседневная жизнь насыщена разными фор​мами подкрепления. Этим способом пользуются учителя, родители, начальники, тренеры, причем большинство из них не имеют представления о нюансах наиболее эффек​тивного его применения и не используют подкрепления систематически. Но эффективность поощрения в значи​тельной мере зависит от следования соответствующим правилам.

«Правила подкрепления» описаны во множестве ру​ководств и учебников. Ниже приводятся самые важные, по нашему мнению, принципы.

1. ПОДКРЕПИТЕЛИ ДОЛЖНЫ ПОДКРЕПЛЯТЬ.

Мы часто предполагаем, что другим людям должно нравиться то же, что нравится нам (шоколадное мороже​ное, музыка в стиле кантри, гольф и т. п.), тогда как в дей​ствительности для других это может совсем не быть под-крепителем.

Естественно, что когда используемый подкрепитель не подкрепляет, желаемое поведение или навык не улучшают​ся, или, в лучшем случае, на обучение уйдет очень много вре​мени. Необходимо всё время оценивать ситуацию: является ли используемое поощрение подкрепителем? Ваш ребёнок выглядит радостным и взволнованным, когда получает его? Он снова выберет это, если у него будет такая возможность? Ключевым становится вопрос, будет ли ребёнок стараться, чтобы получить предлагаемый вами подкрепитель.

Исключительно важно постоянно следить за тем, про​должает ли этот предмет выполнять функцию подкрепле​ния. К сожалению, часто ценность подкрепителей быстро меняется, поэтому нужно проявлять гибкость и менять под​крепители сообразно текущим предпочтениям ребёнка.

2.
ПОДКРЕПЛЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ОБУСЛОВЛЕННЫМ.

Подкрепление должно быть доступным только при наличии целевого поведения. Старайтесь не использо​вать подкрепители, когда такое поведение отсутствует, поскольку это снижает их ценность. Выбирайте только те подкрепители, которые могут пригодиться для обуслов​ленного поощрения. Не стоит применять в качестве под​крепителей то, что нельзя впоследствии убрать, или от​сутствие которых приведёт к серьёзным проблемам.

Из этого правила есть одно исключение. Иногда быва​ет целесообразно предоставить необусловленный доступ к тому подкрепителю, который ребёнок выбирает редко, чтобы пробудить его интерес к этому предмету.

3.
НУЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАЗНООБРАЗНЫЕ
ПОДКРЕПИТЕЛИ.

Использование разнообразных подкрепителей сни​жает вероятность насыщения ребёнка одним из них; при этом сохраняется их новизна и сила. Кроме того, это даёт вам инструменты для дифференцированной ответной ре​акции. Даже если ребёнку нравится подкрепитель, чере​дуйте его с другими, менее мотивирующими, и никогда не подкрепляйте больше, чем необходимо.

При ограниченное количестве подкрепителей ис​пользуйте наиболее желаемые ребёнком для обусловлен​ного поощрения за наиболее важное поведение.

4. СОЦИАЛЬНЫЕ ПОДКРЕПИТЕЛИ НУЖНО АССОЦИИРОВАТЬ С ПЕРВИЧНЫМИ.

Даже если ребёнок не придаёт значения социальным подкрепителям (таким как улыбка или похвала), ассоцииро​вание с первичными подкрепителями (еда, питьё, любимые игрушки и т. п.) постепенно также сделает их подкрепля​ющими. Развитие социальных форм поощрения позволит вам смешивать и чередовать социальные и первичные под​крепители и, в конце концов, постепенно уменьшить часто​ту использования материальных подкрепителей в вашем режиме подкрепления до очень редкой. Более того, именно социальные подкрепители являются основными в повсед​невной жизни.

 Первичный подкрепитель — это стимул, который подкрепляет по своим природным свойствам, а не получает свою мотивационную ценность в процессе ассоциирования с другим подкрепителем. Очевид​но, что еда — первичный подкрепитель. Деньги — очевидно вторичный, потому что их ценность зависит от того, с чем они ассоциированы, то есть вы можете поменять их на еду и т. д. Подкрепляющие свойства пер​вичных подкрепителей не исчезают (хотя возможен временный эффект насыщения). Подкрепляющие свойства вторичных подкрепителей исчез​нут, если перестать их ассоциировать с первичными подкрепителями. Я (автор) считаю, что игрушки, в которые играют совсем маленькие дети (которые соответственно мотивированы, чтобы их получить), подкре​пляют из-за внутренних сенсорных свойств: на них приятно смотреть, держать их в руках, слушать их, получать тактильные ощущения с их помощью. Нет необходимости ассоциировать такие игрушки с другими подкрепителями, чтобы придать им подкрепляющие свойства. Кроме того, мотивационная ценность таких игрушек не пропадает. Думаю, эти рассуждения подходят для большинства детей, начинающих занятия по АВА-программе (физический возраст 3-5 лет и возраст психо​логического развития 18-30 месяцев). Примеры таких игрушек: мыльные пузыри, пластилин, вертящиеся игрушки, игрушки типа «сделал - полу​чил», звучащие игрушки, плюшевые мишки и т. д. — Примеч. авторов. 
5.
НУЖНО ПОСТОЯННО ИСКАТЬ И ПРИДУМЫВАТЬ
НОВЫЕ ПОДКРЕПИТЕЛИ.

Попробуйте ежедневно проходить по дому и подби​рать несколько новых вещей на пробу. Загляните в боль​шой магазин игрушек, попробуйте игрушки, которые используют другие родители. Даже если кажется, что ре​бёнок не интересуется какой-то игрушкой или занятием, не сдавайтесь сразу.

Присмотритесь к аутостимуляции ребёнка, чтобы по​нять, какие предметы и действия ему нравятся. Детям, в основе аутостимуляции которых лежат визуальные сти​мулы, подойдут, к примеру, лабиринт с «мраморным» шариком (marble maze) или водяной таймер. Дети со звуковой аутостимуляцией могут заинтересоваться му​зыкальными записями, звуковыми игрушками-книжками или музыкальными инструментами. Детям с двигатель​ной аутостимуляцией может понравиться массаж, батут или щекотка.

Многие дети любят игрушки, в основе которых ле​жит принцип «сделал — получил». Игрушки, с которы​ми можно играть разными способами, могут оставаться полезными по мере развития ребёнка. Присмотритесь к игрушкам, обеспечивающим сенсорную стимуляцию (звуки, огоньки, движение), возможность исследования (например, игрушка-трафарет из иголочек (Pin art или Pinscreen) и с широким спектром использования, от про​стых до сложных.

6.
ПОДКРЕПИТЕЛИ ДОЛЖНЫ СООТВЕТСТВОВАТЬ ВОЗРАСТУ.

Если вы будете следовать этому правилу, сверстники вашего ребёнка охотнее его примут, подкрепления станут менее заметными, и окружающие смогут общаться с ребён​ком на уровне, соответствующем его возрасту. Ваш ребёнок сможет лучше осознавать свой возраст, его интересы будут развиваться и расширяться. Наконец, этот подход поможет обобщению навыков, потому что, вероятнее всего, эти под​крепители могут встретиться в повседневной жизни.

7.
НЕПРЕДСКАЗУЕМОСТЬ И НОВИЗНА СУЩЕСТВЕННО
УСИЛИВАЮТ ПОДКРЕПЛЕНИЕ.

Как известно, сюрпризы обычно приносят радость и очень мотивируют. Даже просто изменив способ подачи подкрепления (например, используя «волшебный ящи​чек» или «чудесный мешочек»), вы можете создать новые подкрепители. Постепенно восторг, вызванный сюрпри​зами, станет ассоциироваться с участниками, местами и учебными материалами терапевтических сессий.

8.
НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ ДОЛЖНО
ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ НЕМЕДЛЕННО.

Подкрепление наиболее эффективно, когда оно выда​ется не более чем через полсекунды после реакции. Ре​зультатом становится прочная ассоциация между поведе​нием и подкрепителем, ребёнок понимает, в чём именно состоит желаемое поведение. Это особенно важно на са​мых начальных этапах, когда ребёнок ещё только «учится учиться». Быстрое подкрепление снижает риск случайно​го подкрепления «не того» поведения. Например, если вы подкрепляете «взгляд на учителя», опоздав с поощрени​ем, можно непреднамеренно подкрепить поведение «от​ворачиваться в сторону». Кроме того, если вы даёте под​крепление через несколько минут после демонстрации желательного поведения, ребёнок может уже забыть, что именно он тогда делал, и не будет знать, какую реакцию ему следует в будущем повторить.

Однако по ходу терапии нужно постепенно целена​правленно увеличивать задержку подкрепления, чтобы

Сессия (session) — законченная часть занятия и/или структу​рированной игры, без больших перерывов, продолжительностью от нескольких секунд до «пока не устанет». Обычно около 3-5 минут. Занятие состоит из одной или многих сессий. Сессия состоит из одного или из многих блоков, ребёнок привыкал к менее мотивационному режиму по​ощрения, который принят в реальном мире.

9.
НУЖНО ЧЁТКО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ РЕЖИМА
ПОДКРЕПЛЕНИЯ.

Если использовать подкрепители постоянно, вероят​ность того, что ребёнок повторит желаемое поведение с нужной частотой, повышается. Чем предсказуемое под​крепление, тем выше возможность повторения целевого поведения. Если же желаемое поведение было достигну​то, но не было вознаграждено (или, что еще хуже, име​ло место нежелательное поведение, а ребёнок всё равно получил награду), прогресс резко замедляется. Даже при плановом снижении частоты подкрепления (см. далее) достижение оптимальных результатов требует, чтобы все члены терапевтической команды неукоснительно следо​вали режиму подкрепления.

10.
ПОДКРЕПЛЕНИЕ НУЖНО ПОСТЕПЕННО УМЕНЬШАТЬ.

Чем дольше выполняется режим интенсивного подкре​пления, тем труднее впоследствии будет постепенно умень​шить частоту поощрений и тем выше риск утраты целевого поведения. Даже после того, как процесс изменения режима подкрепления уже запущен, может возникнуть необходи​мость временно вернуться к прежней частоте, если ребёнок испытывает проблемы. Кроме того, по мере уменьшения ча​стоты режима поощрений и повышения требований к пове​дению ребёнка важно предоставлять более сильные подкре​пители. В противном случае велика вероятность регресса.

11.
ПОДКРЕПЛЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ СВОЕВРЕМЕННЫМ.

Важно позаботиться о том, чтобы подкрепление не на​рушало динамику обучения. С другой стороны, чрезмерная задержка подкрепителя уменьшает его эффективность. Из​бежать этой проблемы можно с помощью «мостика», выра​женного словами (похвалой за целевое поведение вместо фактического подкрепления) или жестами (улыбкой, кив​ком, жестом «большой палец вверх» и т. п.). По возможности нужно добиваться серии требуемых реакций прежде, чем выдавать материальное поощрение. Ещё одним способом заполнения паузы между поступком и его подкреплением может стать жетонная система подкрепления54 или другие символы, показывающие, что ребёнок получил награду.

12.
НА РАННИХ ЭТАПАХ ОБУЧЕНИЯ СЛЕДУЕТ НАЗЫВАТЬ ПОВЕДЕНИЕ, КОТОРОЕ ВЫ ПОДКРЕПЛЯЕТЕ.

Данный подход помогает ребёнку понять, какое пове​дение вы подкрепляете и что ему нужно повторить. Так​же усиливается связь между подкрепителем и поведени​ем. Название поведения служит подсказкой и для вас, как учителя, — это поможет сосредоточиться на цели учебных блоков. В дальнейшем становится не так важно называть поведение, так как ребёнок уже будет понимать обуслов​ленность своего поведения.

13.
СО ВРЕМЕНЕМ НУЖНО ПЕРЕХОДИТЬ К БОЛЕЕ ЕСТЕСТВЕННЫМ И ПРАКТИЧНЫМ ФОРМАМ ПОДКРЕПЛЕНИЯ.

Применение естественных и практичных форм под​крепления способствует обобщению навыков. В против​ном случае, если ребёнок попадёт в более естественную среду, где привычные для него подкрепители недоступны, приемлемые формы поведения с большой вероятностью исчезнут, а неприемлемые вернутся.

14.
НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОДКРЕПЛЕНИЕ КАК ВЗЯТКУ!

Не сообщайте ребёнку заранее, какой подкрепитель он может заслужить. При проявлении неприемлемого

Жетонные системы подкрепления (Token economy) — си​стемы подкрепления, где в качестве подкрепителей используются условные предметы (жетоны, фишки, нарисованные звёздочки и т. п.), которые по заранее определённым правилам обмениваются на фактические подкрепители. Могут включать наказание («штрафы») — изъятие у ученика условных предметов (жетонов).

Не «поднимайте ставки» после неприем​лемого поведения, то есть не предлагайте дополнитель​ные подкрепители при его эскалации, тем более, если этих подкрепителей раньше не было.

Искушение воспользоваться подкупом огромно! На первых порах подкуп кажется чрезвычайно эффектив​ным. Дети часто мгновенно прекращают неприемлемое поведение после предложения «взятки». Эта кратковре​менная стратегия может дать мгновенное облегчение, но порождает долгосрочные проблемы. Вы и дети мо​жете оказаться «повязаны» системой подкупа. Вам при​дется всё чаще и чаще напоминать им о подкреплении и о том, что они должны сделать, чтобы заслужить его. Вы начнёте договариваться и торговаться, в результате чего в их мышлении появится устойчивый шаблон: а стоит ли подкрепитель тех усилий, которые вы просите их приложить?!

Предпочтительнее поощрить ребёнка ПОСЛЕ того, как ТРЕБУЕМОЕ поведение имело место. Помимо того, что такой подход снимает все проблемы, связанные с подку​пом, подкрепление становится менее предсказуемым, что облегчает в дальнейшем его постепенное уменьшение. Ступив на тропу торговли по принципу «если ты..., то я...», вы фактически расписываетесь в том, что результат данного взаимодействия важнее, чем процесс. Предпо​ложим, вы сказали: «Если ты перестанешь кричать, я дам тебе „Кока-Колу"». В этот момент ребёнок изменит своё поведение только ради обещанной «взятки», а не потому, что он послушный, или потому, что то, о чём вы его проси​те, правильно. Если вы переносите внимание на внешние награды, ребёнку сложнее будет усвоить (в оригинале — интернализироватъ — Примеч. ред.) желание совершать правильный выбор.

15. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ.

Чтобы обучить ребёнка новым навыкам и избавиться от неприемлемых форм поведения, используется один из самых важных методов — метод дифференцированного подкрепления. Идея его проста: давайте самые сильные подкрепители за лучшее поведение или за наиболее оче​видные старание и результаты. Самые желаемые формы поведения отмечаются исключительными подкрепителя-ми, тогда как менее значимое поведение и вознагражда​ется соответственно. Нижеследующая таблица содержит примеры дифференцированного подкрепления, которые можно использовать во время формальной терапии.
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ И ИНФОРМАТИВНАЯ ОТВЕТНАЯ РЕАКЦИЯ УЧИТЕЛЯ

Неприемлемые формы поведения являются, вероятно, одной из самых серьёзных преград для терапии. Их быва​ет крайне трудно изменять, и они могут стать причиной сильного стресса и фрустрации для всех участников про​цесса. Однако самой большой проблемой зачастую стано​вится всеобщее нежелание работать с подобным поведе​нием. Нередко его просто оставляют без внимания.

По-видимому, есть несколько причин, в силу которых этот крайне важный вопрос игнорируется в программах. Начинающим ученикам, только приступившим к заня​тиям, исправлять неприемлемые формы поведения ис​ключительно трудно. Дело в том, что различные формы неприемлемого поведения очень эффективно помога​ют вашему ребёнку приспосабливаться к окружающему миру и справляться с его реалиями. Как и любое адаптив​ное поведение, оказавшееся для ребёнка действенным в течение какого-то периода времени, будь то год или де​сять лет, неприемлемые формы поведения очень сложно изменить.

Когда вы пытаетесь изменить неприемлемые формы поведения, то должны быть готовы к тому, что их частота и интенсивность начнут расти, причём подчас тревожными темпами. Дети расстраиваются, когда мы пытаемся убрать те формы поведения, которые долгое время были для них очень функциональны. Кроме того, из прошлого опыта им известно, что с помощью эскалации поведения удаётся хотя бы иногда заставить взрослых сдаться и уступить. Со​гласитесь, что пойти на уступки весьма заманчиво для ро​дителей, ведь мы не хотим видеть своих детей расстроен​ными или терпеть их гнев. Более того, подобная реакция в таких случаях вполне естественна. К сожалению, уступки лишь подкрепляют неприемлемое поведение, и изменить его в дальнейшем будет намного сложнее.

Другая причина, по которой неприемлемые формы по​ведения часто не принимаются во внимание, заключается в распространенном мнении, что обучение когнитивным навыкам помогает ребёнку расширить его возможности. Обучение академическим и коммуникационным навыкам часто волнует родителей и АВА-терапевтов больше всего, и потому усилия коррекционных программ направлены именно на них. Почему-то считается, что только пробле​мы с речью негативно влияют на способности ребёнка к обучению и успешное обучение в школьных условиях.

По иронии судьбы на самом деле более всего мешает, а иногда и совершенно препятствует инклюзии именно неприемлемое поведение ребёнка. Главная причина, по которой дети часто не могут участвовать в инклюзивном обучении, вовсе не в том, что они не владеют языком или социальными навыками, а именно в проблемах с поведе​нием!

Иногда даже приводятся такие рассуждения: когда ре​бёнок овладеет языком, его неприемлемое поведение или исчезнет совсем, или сократится до управляемого уровня. К сожалению, неприемлемые формы поведения не только значительно уменьшают шансы ребёнка на обучение, но и существенно снижают темп его обучения и негативно сказываются на прогнозе в целом. В конечном счёте обра​тить внимание на неприемлемые формы поведения всё же придется. К сожалению, когда это делается с опозданием, работать с такими формами поведения в дальнейшем ока​зывается ещё труднее.

Зачастую неприемлемые формы поведения просто ускользают от внимания родителей и персонала. Люди настолько привыкают к ним, что перестают их замечать или осознавать, насколько серьёзной помехой они явля​ются. Часто незаметно для окружающих ребёнку создают​ся совершенно исключительные условия, в которых у него нет особой нужды проявлять неприемлемое поведение, и необходимость борьбы с таким поведением становится не очевидна. Вы только тогда поймёте всю глубину зависи​мости ребёнка от этих привилегий, когда он чрезвычайно бурно отреагирует на их отмену. Или же взрослые смутно осознают, насколько велика вероятность капризов ребён​ка, и это вынуждает их ради сохранения мира и тишины «подстраиваться», избегая противостояния.

Проблемы поведения остаются без должного внима​ния и тогда, когда родители и учителя слепо надеются, что со временем ребёнок перерастёт эти проблемы, и вопрос решится сам собой. Безусловно, такая надежда поддержи​вается верой в то, что овладение новыми навыками (к при​меру, речью) сыграет определённую роль в ослаблении или исчезновении симптомов неприемлемого поведения. К сожалению, этот процесс протекает слишком медленно, и решение проблем поведения лишь откладывается «на потом».

Как уже упоминалось ранее, попытки изменить не​приемлемые формы поведения часто приводят к тому, что ваш ребёнок расстраивается, а это нелёгкое испытание для любого взрослого! Никому не хочется оказаться ми​шенью для детского гнева, и видеть своего ребёнка рас​строенным тяжело и горько. И хотя обострение проблем с поведением — сигнал в целом положительный (ребёнок осознает изменения, реагирует на них, противится им), это слабое утешение для родителей. Нужно напоминать себе, что цель не в том, чтобы дети были довольны прямо сейчас, а в том, чтобы они были счастливы в будущем. Мы все знаем, как сделать детей довольными: достаточно по​зволить им заниматься аутостимуляцией и выполнять все их требования. Разумеется, в конечном счете на пользу ребёнку это не пойдет. Нам, взрослым, часто приходится принимать решения, идущие вразрез с желаниями ребён​ка: перед сном нужно почистить зубы; нельзя есть только жареную картошку из Макдональдса; нельзя разбрасы​вать игрушки... Дети часто готовы совершать поступки в ущерб себе, и ответственность за правильные решения ле​жит на взрослых. Это как укол, который делает врач боль​ному: неприятно, но необходимо. Конечно, мы стремимся к тому, чтобы жизненный опыт детей был позитивным и приятным, но должны отдавать себе отчёт — на этом пути нельзя обойтись без определённого дискомфорта.

Наконец, многие люди обнаруживают, что работа с неприемлемым поведением требует больше терпения и навыков, нежели обучение чему-то достаточно сложному, например, речи. Когда таких навыков персоналу не хва​тает, страх и беспомощность подсказывают им более про​стой (как им кажется!) выход: просто избегать столкнове​ния с проявлениями поведенческих проблем.

КОГДА И КАКИЕ ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ СЧИТАТЬ НЕПРИЕМЛЕМЫМИ?

Вызывающее поведение — истерика, агрессия, не​послушание — легко классифицируется как пагубное и неприемлемое. Другие формы поведения, пассивные по своей природе, такие как невнимание, неучастие в со​вместной деятельности, невыполнение задания и уедине​ние могут показаться не столь деструктивными, но и они мешают нормальному развитию ребёнка. С ними точно так же необходимо работать, и работа эта так же сложна: пас​сивные формы неприемлемого поведения могут оказаться значительным и даже большим препятствием в развитии ребёнка, чем импульсивные формы. Любое поведение, ме​шающее процессу обучения, должно считаться неприем​лемым.

СОЗДАНИЕ ОПТИМАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ

Прежде чем приступать к выполнению формальной программы, исключительно полезно создать позитивную среду для обучения. Она не только значительно повысит эффективность программы, но и сделает процесс обуче​ния комфортнее как для ребёнка, так и для вас, и для всей семьи. Необходимо спланировать и подготовить такие си​туации, в которых ваш ребёнок вероятнее всего будет спо​коен и готов сотрудничать. Для начала вам нужно просто сидеть рядом с ребёнком и играть с его любимой игрушкой или в его любимую игру, НИЧЕГО при этом не требуя. Ког​да ребёнок начнёт спокойно воспринимать ваше присут​ствие, постепенно приступайте к инструкциям, которые с большой вероятностью будут им исполняться. Например, можно сказать очень весёлым, но при этом указующим то​ном: «Съешь печенье!», «Посмотри мультик!» или «Покру​ти юлу!».

Создание позитивных обучающих ситуаций не толь​ко уменьшает вероятность неприемлемого поведения, но и даёт возможность подкрепить поведение желаемое. Подкрепление вначале должно включать в себя не только устную похвалу, но и какую-то материальную награду, на​пример, игрушку, весёлое занятие или еду. Устная похва​ла обязательно начинается с того, что вы вслух называете поощряемое поведение, всё время подчеркивая его жела​емые формы: «Мне нравится, что ты такой спокойный», «Спасибо, что слушаешь меня», «Здорово, что ты такой внимательный». Важно помнить, что ваши слова должны быть простыми и понятными ребёнку.

Если вы начинаете поведенческую терапию на такой положительной ноте, снижается вероятность поведенче​ских проблем и, таким образом, возникает больше воз​можностей для подкрепления желаемых форм поведения.

Кроме того, этот метод содержит множество других преи​муществ. Во-первых, он позволяет выстроить позитивные отношения с ребёнком, это является насущной необходи​мостью для эффективной терапии. Во-вторых, даёт отлич​ный шанс оценить сильные и слабые стороны ребёнка. В-третьих, появляется возможность выявить существую​щие подкрепители и создать новые. В-четвертых, при та​ком подходе сама ситуация обучения (место проведения занятий, используемые материалы и т. п.) становится для ребёнка желанной, к которой ему хочется возвращаться. Наконец, это нередко позволяет плавно перейти к обуче​нию, не вызывая сопротивления.

СРЕДА И СТРЕСС

Среда оказывает огромное влияние на поведение. Сумбурная обстановка (жара, шум, суета и т. д.) может вызывать «взрывы» поведения, тогда как умиротворяю​щая атмосфера стимулирует его более спокойные формы. Это наблюдение относится к людям вообще и вдвойне -к детям с аутизмом. Мягкая неторопливая речь зачастую может оказать исключительно позитивное воздействие на неприемлемое поведение, однако люди склонны делать прямо противоположное: они повышают голос и говорят быстрее. В результате обстановка нагнетается, взвинчи​вая и ребёнка, и вас. Какой обычно бывает наша первая реакция на действия ребёнка, хватающего материалы для занятий? Без малейшего раздумья мы отбираем эти ма​териалы, чтобы вернуть себе контроль над ними. Однако именно такое внезапное физическое вмешательство уве​личивает сумбур и ведет лишь к тому, что ребёнок начи​нает яростно стремиться к контролю над ситуацией.

Полезно и самим потренироваться в приёмах управ​ления стрессом: так вы сможете оставаться спокойными в стрессовых ситуациях. Сохраняя медленное и глубокое дыхание, напоминая себе о необходимости успокоиться, представляя себе приятный пейзаж или просто взяв не​большую паузу, вы сможете восстановить своё самообла​дание, а значит, и самообладание ребёнка. Сохраняя спо​койствие, вы не только снизите вероятность дальнейшей эскалации ситуации, но и, скорее всего, сумеете отнестись к ней более объективно. Уменьшится также и ваше нега​тивное внимание, которое может лишь подкрепить непри​емлемое поведение ребёнка.

Если вы ослабите борьбу за контроль над ситуаци​ей, снизится и вероятность резких вспышек в поведении ребёнка. Весьма эффективным в этом случае становится способ, когда вы передаёте ребёнку часть полномочий, предоставляя ему выбор. Возможность выбора («Порабо​таем на полу или за столом?», «Над чем бы ты хотел пора​ботать?», «В какой комнате ты хочешь поиграть?») неред​ко помогает создать более спокойную обстановку.

Не выдвигайте требований, которые приведут к ба​талиям, пока вы сами не подготовились к ним (например, подойти к стулу, посмотреть на учителя, сидеть тихо, го​ворить «Здравствуй» и «До свидания»). Вам решать, на​сколько эти требования важны, и готовы ли вы их предъ​явить! Иными словами, старайтесь никогда не выдвигать требований, пока вы не будете готовы столкнуться с тем, как воспримет эти требования ребёнок, и, возможно, обе​спечить ему физическую подсказку.

Скука часто становится причиной появления непри​емлемого поведения. Необходимо постоянно оценивать, как скука может влиять на его возникновение. Однако полностью избавить ребёнка от скуки не всегда удаётся, и порой это даже нецелесообразно. Дети должны научиться справляться с тем, что им бывает скучно. С другой сторо​ны, нужно стараться не создавать скуку на пустом месте, если в этом нет необходимости. Ниже приведены некото​рые советы, которые стоит принять во внимание. Это сни​зит вероятность того, что ваш ребёнок будет скучать или растеряется во время терапевтических занятий.

КАК СДЕЛАТЬ ТЕРАПИЮ ЕСТЕСТВЕННОЙ, ВЕСЁЛОЙ И СПОСОБСТВУЮЩЕЙ ОБОБЩЕНИЮ ПОЛУЧЕННЫХ НАВЫКОВ

Говорите увлечённым и жизнерадостным тоном. ! Меняйте условия обучения.

Разнообразьте инструкции (например, чередуйте «Что это?», «Что ты видишь?», «Расскажи мне об этом»),

Используйте интересные, функциональные учебные материалы, которые нравятся ребёнку.

Не вгоняйте ребёнка в скуку, продолжая программу, которую он уже освоил.

Не наказывайте ребёнка за его усердие и хорошую работу, добавляя и добавляя задания на протяжении всего времени, пока ребёнок сотрудничает с вами. Также будьте осторожны, сокращайте продолжительность программ, если ребёнок возбужден и суетлив.

Поддерживайте высокий уровень «успешности» ребёнка в выполнении заданий.

Используйте предпочтения самого ребёнка (даже объекты для аутостимуляции могут быть использованы как подкрепители).

Чередуйте задания. Используйте разнообразные и естественные подкрепители.

Используйте максимально естественную речь.

Разрабатывайте разносторонний учебный план (например, сочетайте обучение речи, игру, развитие социальных навыков и навыков самообслуживания и т. п.).

Как можно больше уменьшайте структурированность обучения (например, иногда можно заниматься не за столом, а прямо на полу).

Когда неприемлемые формы поведения всё-таки про​являются, на них нужно обращать как можно меньше вни​мания, а иногда и полностью игнорировать. Конечно, если поведение опасно или чрезвычайно отвлекает остальных (например, крики, ругань, стук), вы должны постараться его остановить (например, выведя ребёнка из помещения или же физически подсказывая ему держать руки вдоль тела). Однако делать это нужно, предоставляя ребёнку как можно меньше внимания, с минимальным зрительным контактом и минимумом слов. Обычно люди уделяют по​добным проявлениям слишком много внимания. Это не только подкрепляет неприемлемое поведение, в этом слу​чае ребёнок может ещё больше возбудиться, и его поведе​ние станет только хуже. Даже если ваши действия оста​новят нежелательное поведение ребёнка, у него может выработаться сильная зависимость от внешнего контроля. Когда вы предоставляете минимум внимания, вы обходите эти подводные камни, одновременно лишая ребёнка «на​грады» в виде вашего повышенного внимания, которое поддерживает его поведение. Работа с неприемлемыми формами поведения подробно рассматривается далее по тексту.

ПРИЧИНЫ НЕПРИЕМЛЕМОГО ПОВЕДЕНИЯ.

В основе поведенческих программ лежит ключевое предположение, что поведение — это в основном резуль​тат обучения при помощи последствий. Если последствия положительные, то, вероятнее всего, такое поведение будет проявляться и в будущем. И напротив, поведение будет проявляться в будущем с меньшей вероятностью, если его последствия отрицательные. К примеру, если в результате агрессии возникают последствия, которые для человека являются желанными (например, внимание окружающих, или избегание чего-либо, или уменьшение фрустрации и т. д.), то данный человек, вероятнее всего, будет и в дальнейшем проявлять агрессию. И напротив, если последствия агрессии негативные (например, при​ходится оставить любимое занятие), вероятность того, что она проявится в следующий раз, уменьшается.

Виды поведенческой терапии, задачей которых явля​ется устранение проблемного поведения, можно в целом разделить на две категории: стратегии усиления поведе​ния и стратегии ослабления поведения. Программы ос​лабления поведения, такие как «Тайм-аут57» (Time-out), «Стоимость реакции»58 (Response cost) или «Гашение» (Extinction), предназначены для уменьшения проблемы с поведением путём создания в окружающей среде отрица​тельных последствий неприемлемого поведения.

Тайм-аут (Time out) — перерыв (от положительного подкрепления), обусловленное удаление возможности заработать положительное подкрепление или потеря доступа к положительным
подкрепителям на определённое время, одна из форм отрицательного наказания.

Стоимость реакции (Response cost) — обусловленная потеря подкрепителей (например, штраф), которая уменьшает частоту
поведения; одна из форм отрицательного наказания.

Методики усиления поведения, такие как ДИФФЕРЕН​ЦИРОВАННОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ ДРУГИХ ВИДОВ ПОВЕДЕНИЯ (DR0), ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ НЕСОВМЕ​СТИМОГО ПОВЕДЕНИЯ (DRI) и ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ НИЗКИХ ЧАСТОТ ПОВЕДЕНИЯ (DRL), пред​назначены для снижения вероятности проявлений непри​емлемого поведения за счёт его игнорирования и подкре​пления желаемых форм поведения (определения см. далее по тексту или в Приложении 10 в конце книги - Примеч. ред.). В программах часто сочетаются стратегии как усиле​ния, так и ослабления поведения. Цель данных программ — не только устранить проявления неприемлемого пове​дения, но и установить или увеличить частоту проявлений альтернативного (желательного) поведения. Занятия наи​более эффективны, когда в процессе обучения желаемые формы поведения приводят к естественным подкрепляю​щим последствиям — например, к социальному поощре​нию, игре или общению. Поскольку ребёнок, демонстри​рующий приемлемое социальное поведение, получает подкрепление, то добиваться подкрепителей путём про​блемного поведения, как раньше, он будет реже.

Данный подход к управлению поведением хорошо зарекомендовал себя для уменьшения проблем тяжёлых, крайне нежелательных форм поведения, таких, как аутоагрессии, агрессии и истерики. Более того, клиенты с недостаточно развитыми коммуникативными, игровыми, социальными навыками и навыками самообслуживания приобретали эти жизненно важные умения с помощью поведенческого вмешательства.

Хотя многие виды поведенческой терапии часто при​водят к ослаблению неприемлемого поведения, долго​срочная эффективность такого подхода зависит от нашей способности формировать альтернативное приемлемое по​ведение. Длительность эффекта от вмешательства может быть снижена под влиянием нескольких факторов. Если при разработке программ отсутствует понимание, ПОЧЕМУ люди демонстрируют неприемлемые формы поведения, то причины, лежащие в их основе, не будут в фокусе пове​денческого вмешательства. Слишком часто планы по рабо​те с поведением составляются на основе предположения, что всё, что нужно сделать, — это устранить специфиче​ское дезадаптивное поведение. Когда человек бьёт себя по лицу, потому что испытывает фрустрацию, к сожалению, невозможно будет устранить эту проблему, просто остано​вив его. Если программа не предусматривает методов, с по​мощью которых клиент может справляться с собственной фрустрацией, весьма вероятно, что у него появится альтер​нативное самотравмирующее поведение: к примеру, чело​век начнёт биться головой о твердую поверхность. Если же план поведенческой терапии основан на функциональном анализе поведения и, следовательно, предусматривает ме​тоды борьбы и с фрустрацией, и с аутоагрессией, то, веро​ятно, его эффективность будет намного выше.

Ключ к эффективному и долговременному изменению неприемлемого поведения лежит в понимании его функ​ции. Следует признать, что неприемлемые формы пове​дения не являются случайным явлением: их проявление всегда преследует некую цель. Так, агрессия может помо​гать снять стресс, избежать нежелательного задания или привлечь внимание. Неприемлемые формы поведения считаются адаптивными и потому, что это форма общения, способ влияния на окружающих и способ удовлетворения своих потребностей.

Поскольку неприемлемое поведение удовлетворя​ет некую потребность, эффективная программа должна учить вашего ребёнка другому поведению, при помощи которого он добьётся выполнения тех же желаний. Если не научить ребёнка эффективному альтернативному по​ведению, необходимому для выполнения его желаний, то, вероятнее всего, его дезадаптивное поведение сменится другим или вернётся. Нужно систематически и вниматель​но обучать ребёнка более эффективным способам удов​летворения своих потребностей и исполнения желаний.

За последнее десятилетие был достигнут значитель​ный прогресс в понимании природы неприемлемых форм поведения. Но даже сейчас, когда знания в данной обла​сти вышли на новый уровень, поведенческие программы зачастую составляются и реализуются неверно, а значит, не способствуют достижению основной цели — эффек​тивному обучению альтернативным видам приемлемого поведения. Поведенческие программы в определённых областях оказываются слабыми. Первая трудность, которая возникает при создании программ, — это неумение выбрать верный замещающий тип поведения. Как правило, понятно, чего именно ребё​нок не должен делать (например, бить других). Но зача​стую намного сложнее определить, что он ДОЛЖЕН делать взамен. Выбор замещающего поведения предусматривает не только анализ функции поведения, но и определение того поведения, которое будет так же эффективно осу​ществлять ту же функцию и которому ребёнок сможет об​учиться. Более того, поведение следует разделить на от​дельные элементы для обучения (т. е. необходимо создать алгоритм выполнения задания59). Например, недостаточ​но просто выяснить, что нужно учить ребёнка технике уменьшения стресса. Необходимо определить конкретные методики (например, глубоко подышать, расслабить му​скулы, посчитать, представить что-то определённое, и т. д.), а также составить полный подробный план обучения.

ОБУЧЕНИЕ ПОЛЬЗОВАНИЮ ТУАЛЕТОМ  .

Все родители мечтают дождаться того дня, когда их ребёнок сможет обходиться без подгузников. Ваш ребё​нок научился пользоваться туалетом — значит, больше никакой суеты со сменой подгузников; никаких сумок с подгузниками и прочими принадлежностями, которые приходится всюду таскать за собой; никаких собираний купонов на подгузники. И, что не менее важно, сразу по​является больше возможностей для интеграции. Многие дети не могут посещать определённые занятия, потому что не прошли обучение и не умеют пользоваться туале​том.

Чтобы научить ребёнка пользоваться туалетом, не​обходимо дождаться его готовности к этому. Не подда​вайтесь искушению начать пораньше. Хотя приступать к занятиям можно уже в возрасте 24 месяцев, обычно это делать не рекомендуется. Такое обучение может приве​сти к большому разочарованию как у ребёнка, так и у его родителей. Многие нормально развивающиеся дети очень быстро этому учатся, если у их родителей просто хватает терпения, чтобы подождать, пока они созреют для таких занятий. Дети готовятся к этому этапу, просто наблюдая. Если мы имеем дело с ребёнком с РАС, который не очень хорошо учится посредством наблюдения, нам тем более важно подождать, пока он будет готов.

ГОТОВНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ

Средний возраст, когда следует начинать учить детей с нормальным развитием пользоваться туалетом, — два с половиной года. Следовательно, до достижения ребён​ком данного возраста не стоит даже думать о начале обу​чения. Прежде чем приступать к этой программе, нужно учесть следующие факторы.

Во-первых, ребёнок должен достичь не только био​логического, но и соответствующего психологического возраста. Это означает, что он должен уметь удерживать мочеиспускание в течение 60-90 минут и осознавать по​зывы полного мочевого пузыря. Кроме того, он должен уметь показать, что хочет опорожниться. Как правило, до или после опорожнения ребёнок смотрит на взросло​го или показывает, что он мокрый или сделал свои дела в подгузник.

Во-вторых, следует свести до минимума проблемы с непослушанием и истерики. Проблемное поведение се​рьёзно затормозит процесс обучения. Программа подра​зумевает, что ребёнок сможет оставаться на унитазе как минимум 15 минут подряд. Таким образом, если вероят​ность того, что он будет послушно сидеть, мала, то ребё​нок ещё не готов. Кроме того, аутостимуляция не должна мешать ему сохранять концентрацию в процессе програм​мы. Если ребёнок постоянно занят аутостимуляцией, вряд ли он сможет заметить позыв к тому, что нужно пойти в туалет. Наконец, если ваша цель — научить ребёнка са​мостоятельно справлять физиологические потребности, он должен сам найти туалет или сообщить о такой нужде. Помимо этого, также важны умения снять одежду, подте​реться, смыть воду в туалете, снова одеться и вымыть руки.

ОБОРУДОВАНИЕ!

Мы настоятельно не рекомендуем приобретать дет​ский стульчик с горшком (или горшок — Примеч. пер.). Ваша цель — научить ребёнка пользоваться любым туа​летом. Следовательно, использование особого детского стульчика или горшка не только не нужно, но и может воспрепятствовать выработке у ребёнка навыка посещения других санузлов. Лучше сэкономьте деньги на торже​ственный ужин, который вы устроите в честь вашего ре​бёнка, успешно освоившего навык пользования туалетом!

Мы, однако, рекомендуем вам купить специальное сиденье-накладку на унитаз. Это значительно повысит комфортность условий, в которых будет находиться ваш ребёнок, и поспособствует его успехам в освоении навы​ка. Также зачастую полезно использовать подставку, что​бы ребёнок мог безопасно и удобно забираться на унитаз. Сидя на нем, на эту скамеечку он также сможет ставить ножки. Как правило, возникает необходимость научить ребёнка удобно сидеть на унитазе. Расположите его ноги буквой «V», чтобы он держался уверенно; так ему будет комфортнее сидеть. Если мы имеем дело с мальчиками, правильная поза поможет убедиться, что моча попадет в унитаз, а не на ребёнка или на вас. Можно также допол​нить сиденье унитаза специальной насадкой, предотвра​щающей лишнее разбрызгивание. (Deflector shield).

И девочки, и мальчики начинают обучение сидя. Это очень упрощает тренировку дефекации одновременно с мочеиспусканием. После того, как мальчики успешно освоят программу пользования туалетом, можно научить их писать стоя. Зачастую они легко справляются с этой за​дачей, просто наблюдая за отцами или братьями. Присту​пая к этому этапу, нужно научить мальчиков не стягивать штаны до самого пола. Это поможет избежать неловкости при пользовании общественным туалетом.

ОБУЧЕНИЕ РАСПИСАНИЮ

Обучение расписанию — простейший способ научить ребёнка основам пользования туалетом, который также служит альтернативой интенсивному обучению (см. да​лее). Хотя обучение расписанию означает, что вы берёте на себя ответственность за походы ребёнка в туалет, это может стать первым шагом на пути к развитию его само​стоятельности. Обучение расписанию, однако, не то же самое, что обучение самостоятельному пользованию туа​летом. Обучение расписанию — весьма полезный этап, но он, как правило, вызывает у детей зависимость от взрос​лых, на которых при этом возлагается обязанность пом​нить, когда нужно послать ребёнка в туалет. Часто бывает необходимо впоследствии продолжить обучение и завер​шить процесс обучения, чтобы ребёнок научился ходить в туалет самостоятельно.

Цель обучения расписанию — научить ребёнка опо​рожняться, когда его сажают на унитаз, и воздерживаться от позывов в прочее время. Рекомендуется на первых по​рах отводить ребёнка в санузел каждые 90 минут. Каждый раз, когда он не опорожнится, нужно следующий интервал сократить до 60 минут. Как только он опорожнится, можно вернуться к 90-минутному интервалу.

Обычная ошибка при обучении расписанию — отво​дить ребёнка в туалет слишком часто (например, каждые 30 минут). Хотя «неприятности» могут не происходить, ребёнок вряд ли научится воздерживаться от мочеиспу​скания в течение должного периода времени. Помните, что цель обучения расписанию — научить ребёнка ждать, пока он не попадёт в туалет. В процессе обучения он учит​ся контролировать мочеиспускание и дефекацию, и это готовит его к самостоятельному пользованию туалетом. Естественно, мы никогда не вмешиваемся, если ребёнок самостоятельно изъявляет желание сходить в туалет, и устраиваем НАСТОЯЩЕЕ ШОУ ИЗ ПОДКРЕПИТЕЛЕЙ, КОГ​ДА ОН ДЕЛАЕТ ЭТО! ЧАСТО БЫВАЕТ, ЧТО РЕБЁНОК НАЧИ​НАЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОСЕЩАТЬ САНУЗЕЛ.

Ещё одна ошибка — отводить ребёнка в туалет только тогда, когда он демонстрирует явную потребность в этом. Это сформирует у него зависимость от взрослых, и вряд ли он таким образом научится ходить в туалет самосто​ятельно. Кроме того, в этом случае чаще будут случаться «неприятности». Как и для большинства программ, здесь важен последовательный подход. Ребёнок рассчитывает, что вы будете отводить его в туалет по устоявшемуся рас​писанию. Если вы сделаете такие походы нерегулярными или основанными на вашем ощущении «Уже пора», это значительно растянет сроки обучения.

Когда приходит время запланированного посещения туалета, отведите ребёнка в санузел и посадите на уни​таз. Примерно каждые три минуты давайте подкрепление за то, что он хорошо сидит. Можно петь песенки, листать книжки или дать ребёнку поиграть с игрушками. Важно, однако, чтобы ребёнок не увлёкся игрой, иначе он не смо​жет сосредоточиться на процедуре. Если он опорожнит​ся, устройте ему шоу из подкрепителей. Предоставление специальных подкреплений только за «результат» помо​жет подчеркнуть особую значимость произошедшего для ребёнка. Постарайтесь, однако, реагировать не слишком бурно, чтобы не шокировать и не испугать ребёнка. Как только он опорожнится, он может выйти из туалета и вер​нуться к своим обычным занятиям. Через 90 минут нуж​но будет вернуть его в туалет снова. Если он просидел на унитазе 15 минут и не опорожнился, нужно разрешить ему встать и вернуться с ним в санузел через 60 минут.

Если случилась «неприятность», мы выполняем сле​дующую корректирующую процедуру. Пусть он поможет вам всё убрать, принимая в этом как можно более актив​ное участие. Не превращайте это в наказание: просто ему нужно испытать на себе естественные последствия прои​зошедшего, которые и послужат определённым сдержива​ющим фактором. Некоторые дети воспринимают как под​крепление саму возможность привести себя в порядок. В таком случае нужно от этого отказаться. Далее, нужно ли он таким образом научится ходить в туалет самосто​ятельно. Кроме того, в этом случае чаще будут случаться «неприятности». Как и дл^ большинства программ, здесь важен последовательный подход. Ребёнок рассчитывает, что вы будете отводить его в туалет по устоявшемуся рас​писанию. Если вы сделаете такие походы нерегулярными или основанными на вашем ощущении «Уже пора», это значительно растянет сроки обучения.

Когда приходит время запланированного посещения туалета, отведите ребёнка в санузел и посадите на уни​таз. Примерно каждые три минуты давайте подкрепление за то, что он хорошо сидит. Можно петь песенки, листать книжки или дать ребёнку поиграть с игрушками. Важно, однако, чтобы ребёнок не увлёкся игрой, иначе он не смо​жет сосредоточиться на процедуре. Если он опорожнит​ся, устройте ему шоу из подкрепителей. Предоставление специальных подкреплений только за «результат» помо​жет подчеркнуть особую значимость произошедшего для ребёнка. Постарайтесь, однако, реагировать не слишком бурно, чтобы не шокировать и не испугать ребёнка. Как только он опорожнится, он может выйти из туалета и вер​нуться к своим обычным занятиям. Через 90 минут нуж​но будет вернуть его в туалет снова. Если он просидел на унитазе 15 минут и не опорожнился, нужно разрешить ему встать и вернуться с ним в санузел через 60 минут. Если случилась «неприятность», мы выполняем сле​дующую корректирующую процедуру. Пусть он поможет вам всё убрать, принимая в этом как можно более актив​ное участие. Не превращайте это в наказание: просто ему нужно испытать на себе естественные последствия прои​зошедшего, которые и послужат определённым сдержива​ющим фактором. Некоторые дети воспринимают как под​крепление саму возможность привести себя в порядок. В таком случае нужно от этого отказаться. Далее, нужно несколько раз пройти с ребёнком от того места, где слу​чилась «неприятность», до туалета. Не забывайте, что вы должны оставаться эмоционально нейтральными. Не рас​страивайтесь из-за «неприятностей». Ребёнок учится на них ничуть не меньше, чем на своих успехах. Если у ва​шего ребёнка «неприятности» случаются слишком часто, нужно скорректировать расписание, сократив интервалы между посещениями туалета. Как только появятся опре​делённые успехи, можно увеличить длительность интер​валов. 
Даже если вы уходите из дома, не нужно пользовать​ся подгузниками. В противном случае вы создаёте пута​ницу и противоречия, которые могут серьёзно подорвать всю методику. Мы понимаем, что это довольно неудобно (менять влажную и грязную одежду, искать, где помыться и т. д.), но зачастую именно здесь проходит грань меж​ду успешным и неуспешным обучением тому, как пользо​ваться туалетом.

УВЕЛИЧЕНИЕ ИНТЕРВАЛОВ МЕЖДУ ПОСЕЩЕНИЯМИ ТУАЛЕТА

Если «неприятности» у вашего ребёнка случаются не чаще одного раза за день, начинайте увеличивать интер​валы между посещениями туалета. Как правило, мы пред​лагаем добавлять по 15-30 минут. Цель — добиться того, чтобы ваш ребёнок просто начал самостоятельно ходить в туалет, что часто случается при увеличении интервалов в расписании.

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ПОСЕЩЕНИЯ ТУАЛЕТА

Обучение походам в туалет по расписанию можно использовать как мостик, ведущий к самой главной цели, — самостоятельному пользованию туалетом. Как только ребёнок успешно освоит расписание, можно начинать ра​ботать над самостоятельным посещением туалета.

Методика очень проста. Помимо увеличения интер​валов между посещением туалета, посадите его на стул рядом с туалетом, вместо того чтобы просто сажать на унитаз. Одежду с ребёнка нужно снять. Продолжайте да​вать ему подкрепления каждые три минуты за то, что он хорошо сидит. Конечно, если он встанет и направится в санузел, разыграйте феерическое шоу! Если случится «не​приятность», следуйте методике, которая применяется в этом случае.

ОЧЕНЬ ВАЖНО НЕ ПОДСКАЗЫВАТЬ РЕБЁНКУ, ЧТОБЫ ОН ШЁЛ В ТУАЛЕТ! Даже если он будет ёрзать, корчиться и вообще всеми способами показывать, что ему нужно в санузел, сопротивляйтесь искушению подсказать ему, что нужно пойти в туалет. Причина в том, что у ребёнка мо​жет развиться зависимость от вас, и это замедлит его путь к самостоятельности. Старайтесь сохранять терпение в те​чение всего процесса. Помните, что «неприятности» тоже участвуют в обучении ребёнка.

Ещё одно предостережение: если ребёнок начинает писать, сидя на стуле, не давайте инструкций или подска​зок идти в туалет. Повторяем вновь и вновь: это может сформировать зависимость от подсказок. Кроме того, в этом случае вам будет труднее обеспечивать нужные по​следствия неправильного поведения. Вы даёте подкрепле​ние за пользование туалетов сразу после того, как ребёнок описался? Это также означает, что вы поощряете его за то, что сперва случилась «неприятность». Вы требуете, что​бы ребёнок привёл себя в порядок и потренировался пра​вильно использовать туалет? Это сведёт на нет его частич​но правильное пользование туалетом. Ответ таков: пусть «неприятность» дойдёт до завершения. Можно использо​вать подкладное судно или положить полотенце ребёнку на колени, а затем выполнить корректирующую процеду​ру. Когда бы ни случилась «неприятность», возвращайтесь к предыдущему этапу. Таким образом, в следующий раз снова посадите ребёнка на унитаз, а не на стул рядом.

При каждой успешной попытке отодвигайте стул по​дальше от туалета и оставляйте на ребёнке на один пред​мет одежды больше. Например, на следующем этапе по​ставьте стул на расстоянии нескольких шагов от унитаза и наденьте на ребёнка трусики. Далее можно поставить стул у двери в туалет и оставить на ребёнке трусики и штаны. Как только он окажется далеко от санузла полностью оде​тым, данный этап завершён. Полезно закончить данный этап, посадив ребёнка на другой стул или на диван. Это делается для того, чтобы создать максимально естествен​ную обстановку. Как описывалось ранее, если происходит «неприятность» (а это обязательно случится!), возвра​щайтесь к предыдущему этапу.

ПРОВЕРКА «СУХИХ ШТАНИШЕК»

На заключительном этапе вам больше не придётся во​дить ребёнка в санузел. Теперь он самостоятельно должен оставаться сухим. Следовательно, тут очень важно подкре​пление за то, что он остался сухим. Чтобы добиться этого, регулярно проверяйте, сухое ли у него бельё. Нужно спрашивать у ребёнка, не мокрый ли он, и научить его, как это проверить. Вначале интервал между проверками должен составлять 15 минут. Если штаны сухие и чистые, искрен​не похвалите ребёнка. Можно даже дать небольшое мате​риальное подкрепление, однако оно должно быть меньше подкрепления, которое ребёнок получает за то, что он по собственной инициативе идёт в туалет и успешно дела​ет свои дела. Если случается «неприятность», следуйте корректирующей методике. Постепенно интервал между проверками нужно увеличивать (например, 30 минут, час, 3 часа и т. д.), а интенсивность подкрепления должна сни​зиться до естественного уровня.

ПОДКАЗЫВАТЬ ИЛИ НЕ ПОДСКАЗЫВАТЬ

Мы повторяем вновь и вновь: не подсказывайте ре​бёнку, что нужно пойти в туалет. Тем не менее, методика поведенческой терапии состоит не только из чёрных и бе​лых полос — всегда встречаются исключения! Время от времени при обучении пользованию туалетом возникает необходимость использовать подсказки. Если ваш ребёнок никак не ухватит суть методики, можно попробовать дать подсказку с наименьшим уровнем вмешательства (напри​мер, использовать жесты, взгляды, подвести ребёнка по​ближе к санузлу и т. д.), чтобы ускорить обучение.

ТРУДНОСТИ С ДЕФЕКАЦИЕЙ

По нашему недавнему опыту, с обучением мочеиспу​сканию дети часто справляются успешно, а вот с дефекаци​ей дело обстоит сложнее. Здесь могут играть роль многие факторы: диета, уменьшение частоты актов дефекации, сопутствующая ей боль просто борьба со взрослы​ми за контроль над ситуацией. При наличии трудностей с дефекацией нужно обязательно провести медицинское обследование, чтобы выявить любые неизвестные меди​цинские проблемы.

Чтобы стимулировать у ребёнка позывы к дефекации и ослабить вероятную борьбу за контроль над ситуацией, целесообразно приобрести специальные подкрепители. Если вы вовлечёте ребёнка в поиск подкрепителей и сде​лаете поиск и покупку волнующим важным событием, это поможет эффективному решению задачи.

Поместите подкрепители на видное место и объяви​те ребёнку: если он опорожнится в туалете (используйте понятную ему формулировку), то получит подкрепитель. Приберегите самые сильные подкрепители для первого раза, когда он успешно опорожнится, и для случая, когда он сделает это успешно несколько раз подряд. Родители часто замечали, что подкрепители, перевязанные краси​вой ленточкой, как подарок, или упакованные в подароч​ный пакет, усиливают восторг ребёнка.

Когда у вашего ребёнка случается «неприятность», ве​дите себя как можно более нейтрально, следуйте коррек​тирующей методике для «неприятностей» и иногда напо​минайте ребёнку, как он сможет заработать подкрепители. Любой ценой старайтесь не показывать злость и волнение по поводу того, что он никак не добьётся успеха. В про​тивном случае вы можете усилить борьбу за контроль над ситуацией или даже спровоцировать её без нужды.

РИТУАЛЫ С ПОДГУЗНИКАМИ

Дети часто придумывают различные ритуалы, связан​ные с процессом дефекации. Обычно это приводит лишь к тому, что дети опорожняются в подгузники, часто в укромных местах (в шкафах, за мебелью, вне дома и т. д.). Если такое происходит с вашим ребёнком, успокойтесь: он такой не один. Чтобы устранить данный ритуал, по​надобится время и терпение! Начните вот с чего: давайте ребёнку подгузник только для использования в санузле. После того как он привыкнет к новому порядку, научите его выбрасывать содержимое подгузника в унитаз.

После того как ребёнок начнёт успешно пользоваться подгузником в туалете, можно переходить к следующе​му этапу. Нужно будет дать ему подгузник и посадить на унитаз. Со временем прорежьте в подгузнике дырку или отверните его, чтобы ребёнок делал дела прямо в унитаз. Постепенно делайте дырку больше и отворачивайте под​гузник сильнее, пока необходимость в нём не отпадёт.

ПОСЕЩЕНИЕ ТУАЛЕТА НОЧЬЮ

Мы настоятельно рекомендуем не приступать к этой программе, пока ребёнок не научится пользоваться туа​летом в дневное время. До этого, следовательно, ночью и во время тихого часа нужно надевать на него подгузники. Ночное посещение туалета очень отличается от дневного. Считается, что днём мы способны действовать по собствен​ной воле, в то время как посещение туалета ночью зависит не от воли, а от рефлексов. Когда дети встают по ночам, чтобы пойти в туалет, это происходит потому, что их моче​вой пузырь переполнен и ощущение необходимости помо​читься заставляет их проснуться. Но некоторые дети спят так крепко, что не имеют этой непроизвольной реакции.

Методика очень проста! Купите «мочевой» будиль​ник с ковриком. Устройство подаёт сигнал, даже когда на простыню попадает всего несколько капель мочи. Будильник будит ребёнка, и таким образом вырабатывается ассоциация между полным мочевым пузырём и пробужде​нием. Будильник также удерживает ребёнка от дальней​шего опорожнения мочевого пузыря.

Очень важно, чтобы вы вставали вместе со своим ре​бёнком. Это нужно для того, чтобы убедиться, что ребё​нок полностью проснулся. Таким образом закрепляется ассоциация между ощущением полного мочевого пузыря и пробуждением ото сна. Помимо этого, ему, возможно, понадобится ваша помощь, чтобы дойти до санузла и по​чистить коврик. Когда посещение туалета завершится, ре​бёнок может возвращаться в постель.

Иногда громкости звонка недостаточно, чтобы ребё​нок проснулся. Но если он не проснётся, то рефлекс не выработается. Значит, нужно сделать звонок громче.

Данная методика успешно работает практически при любых обстоятельствах. В тех редких случаях, когда это не так, проблема может заключаться в недостаточной мо​тивации. Это становится очевидным, когда ребёнок мочит​ся в постель по утрам, а не посреди ночи. Скорее всего, он просто не хочет вставать и идти в туалет. В таком случае эффективно работает система мотивации по типу той, что описана в разделе «Трудности с дефекацией».

ТИХИЙ ЧАС

Если ребёнок еще не обучился пользованию туалетом в ночное время, нельзя ожидать, что он будет оставать​ся сухим во время тихого часа. Поэтому днём тоже нуж​но оставлять его в подгузниках, как и по ночам. Если же пользование туалетом в ночное время отработано, можно отказаться от подгузников. 
ПРОБЛЕМЫ С ПИТАНИЕМ

Родители часто сообщает, что у их детей с РАС имеются проблемы с питанием. Хотя они, как правило, больше обес​покоены проблемами со сном или пользованием туалетом, всё же этот вопрос тоже очень важен. Самая частая про​блема — это самоограничения ребёнка в еде. Некоторые дети с аутизмом ограничивают себя тремя-четырьмя вида​ми пищи. Самый очевидный повод для беспокойства здесь — это риск для здоровья, а также возможные затруднения с туалетом. Более того, могут возникнуть проблемы с по​ведением при попытке родителей заставить ребёнка съесть новую еду. Нежелание есть более разнообразную пищу мо​жет причинить значительные неудобства семье. Могут воз​никнуть сложности, если нужно выйти с ребёнком из дома на длительное время. Походы к друзьям на обед или в ре​сторан превращаются в разочаровывающие эксперименты.

Проблемы с едой возникают по многим причинам. Хотя считается совершенно нормальным, что дети отдают пред​почтение той или иной еде, дети с РАС могут проявлять осо​бое упорство в желании есть только любимую пищу. Другие дети могут проявлять настойчивость в слабой форме, но дети с аутизмом, имеющие проблемы с едой, могут доходить до приступов истерики и агрессии, если их быстро не успо​коить. Понятно, что родители могут посчитать проблемы с едой не настолько серьёзными, чтобы вступать из-за них в конфликт. Порой они боятся, что если ребёнок начнёт отка​зываться от еды, то не получит достаточного питания. Но, к сожалению, в таком случае ребёнок ежедневно получает подкрепления за привередливость в еде, за истерики или угрозы. Со временем такое поведение закрепляется.

Многим родителям время от времени приходится вступать в конфликты с детьми по поводу еды. Порой это срабатывает, но чаще ребёнок упрямится ещё сильнее.

Доходит до крайних проявлений, вроде того, что ребёнка тошнит, или он отказывается есть вообще. Есть дети, ко​торые в буквальном смысле доводят себя до истощения. И родители опять оказываются в положении, когда при​ходится уступить. Но пробовать установить какие-то гра​ницы и не соблюдать их — ещё хуже, чем просто сдаться.

Как говорилось ранее, при обсуждении других про​блем с поведением, таких как пользование туалетом и послушание, мы настоятельно рекомендуем приступать к решению проблем с едой, только если вы полностью го​товы идти до победного конца. Прогресс в этой области будет быстрее, если вы сумеете устранить другие, менее сложные проблемы с поведением. У вас и вашего ребёнка уже будут определённые успехи, а значит, вы приобретё​те уверенность в себе и кредит доверия.

ВЫБОР ЕДЫ

Как и в большинстве других программ, мы предлагаем решать проблему в максимально положительном и проактивном ключе. При этом не стоит планировать слишком быстрое расширение меню ребёнка и требовать, чтобы он тут же стал есть еду, которую мы считаем питательной. Программу необходимо начинать с выбора пищи, кото​рую, по вашему мнению, ребёнок примет охотнее. Это мо​гут быть продукты, по вкусу и консистенции похожие на те, что он любит. Например, если ребёнок ест только спа​гетти, вы скорее добьётесь успеха, предложив ему другие виды макарон или лапши.

Мы наблюдали, как некоторые дети считали любые ва​риации их любимой пищи абсолютно неприемлемыми. Ро​дители порой не смеют даже предложить ребёнку куриные наггетсы другой фирмы! В таких случаях вы, возможно, скорее добьётесь успеха, используя пищу, которая абсо​лютно отличается от привычной для ребёнка. Тогда он не станет подозревать вас в попытках его обмануть. Доверие — важный фактор для преодоления неприятия еды. И он сработает лучше, если вы четко объясните ребёнку, чего вы от него хотите, но выбор оставите за ним. Хотя это и не со​всем наш выбор, часто нам приходится начинать с фастфуда или сладостей. Помните: ваша первая задача — расши​рить ассортимент продуктов, которые ребёнок ест, а также ослабить сопротивление вашим попыткам предложить ему новые виды пищи. Помните также, что ЭТО ПРОЦЕСС!

ВЫБОР ВРЕМЕНИ ОБУЧЕНИЯ

Вводить в рацион новые продукты необходимо в наи​более благоприятных условиях. Поэтому обычное время приёма пищи здесь не слишком подходит. Никто не любит конфликтовать во время обеда. Кроме того, это время уже ассоциируется с борьбой за контроль над ситуацией и только спровоцирует у вашего ребёнка новые приступы упрямства.

Нужно выбрать время, когда ребёнок больше настро​ен слушаться, а вы никуда не спешите. Если вы оба в хоро​шем настроении, то ваш ребёнок с большей вероятностью будет сотрудничать, а у вас хватит терпения преодолеть его сопротивление, проявляя минимум эмоций. Можно за​няться этим после того, как он наигрался, когда вы идёте домой с прогулки, или ребёнок просто пребывает в хоро​шем настроении. Кроме того, в это время ребёнок должен быть голоден, но не «умирать от голода». Это повысит шансы на то, что он захочет попробовать новую еду, но не будет доведён до отчаяния.

Если вы сможете уделить этому время перед тем, как он хочет заняться любимой деятельностью, то используете эту деятельность как подкрепитель за то, что он попробо​вал новую пищу. Кроме того, у него будет стимул побыстрее закончить есть. Естественно, если ребёнок не попробует еду, то потеряет возможность заняться любимым делом.
Полезной может оказаться попытка установить рутинный порядок, при котором он может заниматься любимой де​ятельностью только в определённое время. При этом он скорее усвоит обусловленность действий (причинно-след​ственную связь) и скорее съест то, что ему предлагают.

ВВЕДЕНИЕ В РАЦИОН НОВОЙ ПИЩИ: КАК ПРЕДЛАГАТЬ НОВУЮ ЕДУ

Следуя программе, вы предлагаете своему ребёнку по​пробовать новую пищу, пусть даже совсем чуть-чуть. Хоть крупинку. Как только он попробует это микроскопическое количество, можно дать ему кусочек любимой еды. Чтобы повысить подкрепляющую ценность любимой еды, мы реко​мендуем позволять вашему ребёнку съесть то, что он любит, ТОЛЬКО после того, как он попробовал новый продукт. Сле​довательно, при выборе любимой еды используйте только те продукты, которые вы можете или готовы убрать из ра​циона во всех остальных случаях. Как упоминалось ранее, когда сессия обучения навыку «есть» заканчивается, ребё​нок может заняться любимой деятельностью. Постепенно нужно увеличивать количество новой пищи, которую он должен съесть, чтобы получить подкрепитель. Будьте гото​вы к тому, что придётся испробовать много разных продук​тов и предпринимать многочисленные попытки накормить ребёнка новой едой, даже если он будет отказываться.

Если ваш ребёнок активно сопротивляется попыткам накормить его незнакомой ему пищей, можно формиро​вать его поведение постепенно. Сначала пусть он просто посмотрит на еду. Затем наколите кусочек на вилку и по​держите у его рта. Это можно сделать как упражнение по невербальной имитации. Покажите действие и скажите: «Сделай так». Сотрудничество нужно подкреплять кусоч​ками любимой пищи. Постепенно повышайте требования к получению подкрепителя, это могут быть такие дополнительные реакции как: понюхать еду, дотронуться до неё пальцем и потом лизнуть палец, лизнуть еду. Можно че​редовать задания, предусматривающие контакт с пищей, с заданиями, включающими простые и весёлые действия без использования продуктов (например, хлопнуть в ла​доши). Это поможет поддержать послушание и инерци​онный момент поведения. Также это поможет увеличить время контакта ребёнка с продуктом, который вы запла​нировали ввести, и пребывание в ситуации приёма пищи. Некоторые дети нуждаются в медленном ослаблении чув​ствительности к пище, включая все сенсорные аспекты. Нужно, чтобы дети отвыкли видеть в еде угрозу. Со вре​менем, снова и снова контактируя с едой, они научатся не только терпеть её, но даже полюбят.

ДРУГИЕ ПРОБЛЕМЫ С ПИТАНИЕМ ЕДА ЗА СТОЛОМ.
Многие дети с РАС не желают подчиняться родите​лям, требующим, чтобы те ели за столом. Во время еды они предпочитают бродить вокруг (вероятнее всего, по​тому, что так им веселее, чем оставаться на одном месте). Имейте в виду, что эта проблема не связана с попытками заставить их есть предложенную еду. Дело в том, что дети должны усвоить: когда пришло время еды, вся семья вме​сте садится за стол. Ребёнок может не есть, но оставаться за столом он должен. И если ребёнок привык есть в любое время дня, когда захочет, нужно объяснить ему, что есть полагается в конкретном месте, а именно — за столом. Еда должна считаться самостоятельным видом деятельно​сти, который не сочетается с другими занятиями, такими как игра, прогулка возле дома или просмотр телевизора. Это помогает укрепить дисциплину, которая существенно снизит другие поведенческие проблемы.

Хорошим отправным пунктом станет объяснение ре​бёнку, что место еды — на столе. Если он пытается встать и уйти, брать с собой еду он не должен. Таким образом, если он хочет есть, это удержит его за столом. Не падайте духом, если на первых порах столкнётесь с истерикой. Ре​бёнок должен осознать: вы действительно имеете в виду то, что сказали, и твёрдо намерены добиваться соблюде​ния правила. Истерики утихнут, когда он уяснит, что ему не удастся убедить вас отменить правило. Как только ваш ребёнок выучит это первое правило, придёт время вводить следующее. Правило второе: когда вы встаёте из-за сто​ла, время приёма пищи окончено. Никаких вторых шан​сов, перекусов или возможности поесть до нового приёма пищи быть не должно. Хотя это может показаться слишком суровым, но ребёнок при этом научится сидеть за столом. Последний этап — ребёнок должен оставаться за столом, чтобы побыть с семьёй, независимо от того, хочет ли он есть. Сначала временные рамки должны быть небольши​ми. Нужно назначить специальный сигнал, оповещающий, что можно выйти из-за стола. Самый естественный способ — это разрешить ребёнку выйти из-за стола вместе с бра​том или сестрой, чтобы поиграть.

ЕСЛИ РЕБЁНОК ЕСТ СЛИШКОМ БЫСТРО.

Приучить ребёнка есть медленнее можно с помощью более формальных методик обучения отдельными блоками. Рассматривайте каждый кусочек как новый блок, и пусть ре​бёнок кладёт на стол столовый прибор в конце каждой ре​акции. В качестве подкрепления похвалите его (и сделайте что-то ещё — по ситуации), и пусть он подождёт пять секунд перед новым блоком. Используйте дифференцированную ответную реакцию, чтобы самые сильное подкрепление да​валось за то, что он ест медленно и кладёт на стол столовый прибор. Давайте подсказку по необходимости. 
ИГРОВЫЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

Игровые и социальные навыки — одни из самых важ​ных навыков, которым ваш ребёнок должен научиться. Качество жизни ребёнка неизмеримо повысится, если он получит возможность наладить связь с окружающим ми​ром при помощи игры и общения. Дефициты в этих обла​стях часто ведут к изоляции, скуке и даже депрессии. Если ваш ребёнок будет осмысленно играть с другими детьми, он станет счастливее и одновременно сможет усвоить важные знания об окружающем мире и о том, как ладить с людьми; также это поможет развитию отдельных ког​нитивных навыков. Как описывается далее, обучение со​циальным и игровым навыкам имеет и множество других преимуществ.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ

Навыки игры и общения могут способствовать эф​фективному развитию речи у детей. Мы обычно видим, что обучение игровым и социальным навыкам влияет на развитие речи по меньшей мере так же эффективно, как структурированная терапия. Разумеется, структурирован​ная терапия представляет собой важный элемент процес​са обучения, однако в рамках полноценной программы она должна сочетаться с тщательно выстроенной игровой и социальной деятельностью.

Детям гораздо легче «звучать», когда они расслабле​ны и веселы. Речь и приближенные к ней реакции чаще наблюдаются на карусели, в бассейне, на батуте, чем на занятии один на один с учителем. А чрезмерно структу​рированное обучение отдельными блоками за столом, на​против, может затормозить речевое развитие. Поэтому мы предлагаем начать вербальную имитацию в игровой ситу​ации. Советуем также начать с программы «Как мотивиро​вать желание общаться» в неструктурированных услови​ях (см. программу во второй части книги).

Речь развивается гораздо естественнее во время игры и социального взаимодействия. Дети учатся у других де​тей говорить естественно, как принято среди сверстников. Взрослые же, обучая детей разговаривать, часто провоци​руют у них «взрослую» речь. Например, в ответ на вопрос «Сколько тебе лет?» детей иногда учат отвечать: «Четыре года» или «Мне четыре года». Такой ответ, хотя и в вежли​вой форме, звучит слишком формально: дети, как правило, так не говорят. Трёхлетние дети даже не дают вербального ответа, а просто показывают три пальчика. Четырёхлетки поднимают четыре пальца и говорят: «Четыре». Дети по​старше отвечают на такой вопрос, просто называя число (например, «пять», «десять» и т. д.). Подобные «взрослые» ответы в устах ребёнка звучат ненатурально и порой ус​ложняют процесс интеграции в среду сверстников.

СПОНТАННОЕ САМООБУЧЕНИЕ

Одно из фундаментальных затруднений в терапии ау​тизма — это сложности, которые испытывают дети с РАС при обучении чему-либо посредством обычного наблю​дения. Создание социальных и игровых возможностей, а также активное обучение навыкам в этих областях окажет огромную помощь вашему ребёнку и научит получать но​вую информацию в ситуациях, которые происходят еже​дневно.

В то время как дети с нормальным развитием большую часть информации обычно получают посредством наблю​дения за другими, дети с аутистическими расстройства​ми обычно нуждаются в прямом обучении. Поэтому одна из важнейших задач терапии аутизма — научить детей учиться у других. Многие из программ посвящены имен​но этим специфическим навыкам. Среди них — «Совмест​ное внимание», «Групповая невербальная имитация» и «Программа обучения через наблюдение».

Социальные и игровые взаимодействия станут для ва​шего ребёнка той площадкой, где он сможет освоить раз​личные навыки и расширить свои знания. Естественно, для этого понадобится вдумчивая и систематическая по​веденческая терапия. Но преимущество данного подхода состоит в том, что ваш ребёнок будет учиться наиболее естественным образом.

Дети с аутизмом часто проявляют больше сосредото​ченности во время занятий в структурированных услови​ях, тем самым вынуждая учителей отказываться от работы в менее структурированной обстановке. Но если не об​ратиться к этой проблеме на раннем этапе, со временем она только усугубится и серьёзно замедлит долгосрочный прогресс в обучении. Важно, чтобы дети как можно ско​рее научились учиться в менее структурированной и бо​лее естественной обстановке. Именно такой процесс луч​ше всего подходит для успешной интеграции.

СОЦИАЛЬНОЕ ПОДКРЕПЛЕНИЕ

Возможно, одно из величайших преимуществ обуче​ния социальным навыкам — значимость того факта, что сверстники принимают тебя в свою среду. Сверстники окажут на вашего ребёнка значительное влияние — за​частую оно намного мощнее, чем влияние взрослых. Мы часто обнаруживаем, что сверстникам удаётся отучить ребёнка от проявлений неприемлемого поведения бы​стрее, намного эффективнее и гораздо естественнее, чем это получается у учителей. Кроме того, последствия но​сят намного более непринуждённый характер. Взрослые часто говорят, как на приёме у врача (например, «Гово​ри своими словами», «Так хорошие друзья себя не ведут», «Ты злишься?» и т. д.), в то время как дети выражаются более прямо, неполиткорректно, естественно и эффек​тивно (например, «А ну прекрати!», «Отдай сюда!», «Фу, как глупо!» и т. д.). Их действия также приводят к эф​фективным естественным последствиям — например, у ребёнка забирают игрушку.

Со временем у вашего ребёнка выработается желание понравиться сверстникам. Этот момент станет критическим в рамках всего процесса терапии и упростит задачу выра​ботки у ребёнка внутренней потребности учиться. Свер​стники станут естественной поддержкой желаемых форм поведения. Как следствие, — гораздо выше вероятность обобщения освоенных навыков. Станет менее необходим контроль со стороны взрослых. Мы наблюдали, что процесс интеграции проходит успешнее в том случае, когда для ре​бёнка с РАС становится важным общение со сверстниками.

СОПРОТИВЛЕНИЕ ОБУЧЕНИЮ СОЦИАЛЬНЫМ И ИГРОВЫМ НАВЫКАМ

Если вы испытываете внутреннее нежелание посвя​щать существенную часть учебного времени попыткам развить у ребёнка игровые и социальные навыки, знайте: вы не одиноки! Большинство родителей не считают их приоритетными и подвергают сомнению их важность. Мы часто слышим такие замечания:

«Для меня важнее прямо сейчас научить его разгова​ривать».

ПОДКРЕПЛЕНИЕ

Подкрепление подробно рассматривалось в разделе «Неприемлемые формы поведения».

РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ

Одна из задач обучения игровым навыкам — научить ребёнка играть без постоянного контроля и присмотра. На первых порах, однако, нужны индивидуализированные инструкции, в основе которых лежит обучение методом отдельных блоков. Как только ребёнок освоит навык, не​обходимо как можно скорее убрать контроль со стороны взрослых. Это нужно сделать постепенно в несколько эта​пов.

Постепенное сокращение вашего присутствия начи​нается с таких простых вещей, как отсутствие разговора и зрительного контакта с ребёнком во время его игры. Поэтому мы советуем использовать вербальные подкре​пления только в конце игровой деятельности. Поскольку подкрепления даются в самом конце, продолжительность игры на первых порах должна быть очень небольшой. Увеличивайте длительность только в том случае, если ребёнок толерантен к задержкам в предоставлении под​крепителей. Кроме того, нужно постепенно ослаблять и степень вашего присутствия. Сначала находитесь рядом с ним, потом — на расстоянии нескольких шагов, затем — где-то в пределах комнаты, потом уходите из комнаты на несколько секунд, постепенно увеличивая продолжитель​ность отсутствия.

Для развития навыков самостоятельной игры могут быть необычайно полезны разные МЕСТА, ОБОРУДОВАН​НЫЕ ДЛЯ ИГРЫ. Сначала вы можете организовать одно та​кое место, где находятся игрушки. Позже можете добавить ещё одно. Дайте ребёнку понять, что когда он закончит играть в одном месте, то сможет перейти на следующее. Постепенно количество мест, оборудованных для игры, можно увеличивать. Полезно, чтобы игра с игрушкой име​ла чёткие начало и конец. Когда ребёнок закончит играть, это послужит сигналом, что можно перейти к следующей игре. Для игр с неопределённым временем окончания используйте таймер, чтобы ребёнок мог начинать новую игру самостоятельно.
СОЦИАЛЬНЫЕ ИГРЫ

При подготовке совместных занятий со сверстника​ми нужно определить соответствующие игровые навыки и отработать их на индивидуальных (один на один) сес​сиях обучения отдельными блоками. Когда ваш ребёнок усвоит несколько игровых навыков, переходите к взаи​модействию со сверстниками в рамках коротких сессий. Например, пусть сверстник зайдёт на 30 минут. Первая пара занятий должна быть посвящена деятельности, име​ющей сильное стимулирующее значение и для ученика, и для сверстника. Это означает, что не следует переходить к формальному обучению, пока оба ребёнка не привыкнут друг к другу, занимаясь чем-то весёлым (например, вме​сте будут печь шоколадное печенье, делать газировку из порошка, играть с интересными игрушками ("например, в лего или железную дорогу — Примеч.ред.), плавать в бассейне). Словом, сверстник должен предвкушать удоволь​ствие от следующего посещения вашего дома.

Такие встречи для совместных игр представляют собой замечательную возможность определить, какие игровые и социальные навыки ваш ребёнок должен освоить в рам​ках формальной терапии. Вы не только сумеете выявить недостающие навыки своего ребёнка, но и взять игровые, социальные и речевые навыки сверстника за основу. А в рамках терапии нужно сосредоточиться на формировании наиболее значимых социальных навыков, чтобы общение в дальнейшем было плодотворным и весёлым.

Когда сверстник начнёт с удовольствием посещать ваш дом, а ваш ребёнок усвоит некоторые из необходимых базовых навыков, наступит время понемногу и постепен​но попытаться перейти к обучению. Обучение происхо​дит в рамках примерно трёх блоков продолжительностью не более трёх минут каждый. Каждый блок должен быть посвящен разным видам деятельности. Выбирайте инте​рактивные занятия, интересные обоим детям. Учебные блоки должны быть незаметными для детей. В частности, сверстник не должен осознавать, что вы занимаетесь те​рапией. Взрослые в этом случае играют как можно более неформальную роль. Не следует избыточно структури​ровать занятия, но имейте запасной сценарий, если игра остановится или пойдёт в неверном направлении. Сцена​рий — это руководство для учителя, который в случае не​обходимости должен дать подсказку.

Каждая деятельность должна быть уже знакома уче​нику из прежнего обучения. Для каждого вида деятель​ности нужно определить конкретные цели для различных форм целевого поведения. Возможные примеры включа​ют определённые обороты речи, визуальный контакт, дей​ствия по очереди, где быть и что делать. Естественно, что учителя должны понимать язык и поведение детей в со​ответствии с их возрастным развитием, чтобы иметь воз​можность стимулировать и развивать взаимодействие, ко​торое поможет ребёнку с РАС включиться в игру с детьми своего возраста. Иногда мы, взрослые, смотрим на игро​вой процесс с точки зрения взрослых и ведём себя в игре соответственно.

Обязательно подкрепляйте сверстника за сотрудниче​ство. Если необходимо, подскажите ему как можно более ненавязчиво, чтобы он задавал вашему ребёнку вопросы и давал какие-нибудь указания. Убедитесь, что ваш ребёнок реагирует на сверстника. Не позволяйте сверстнику выпол​нять задания за своего ребёнка. Если ваш ребёнок отбирает у сверстника игрушку, сделайте так, чтобы он отдал её назад. Если сверстник задаёт вопрос взрослому, вместо того чтобы задать его ребёнку, попросите его спросить об этом ребёнка. Взрослый не должен становиться центром взаимодействия сверстников. Ваша цель — быть как можно незаметнее.

Проявляйте гибкость в отношении временных рамок. Возможно, их придётся очень быстро изменять. Всегда следует отдавать предпочтение проявлениям спонтанно​го поведения над прописанным по сценарию. Если проис​ходит что-то положительное, никогда не мешайте. Не спе​шите с указаниями или подсказками, чтобы обеспечить простор для спонтанного поведения.

Постепенно увеличивайте продолжительность учебных блоков и общего времени, отведённого для игровых сессий. Когда оба ребёнка лучше ознакомятся с принятым порядком, можно начать учить их выбирать занятия по очереди. Это не обязательно должна быть игра, которую оба очень любят. Кроме того, вы должны будете приглашать для игры других сверстников, чтобы ваш ребёнок учился приспосабливаться к стилю игры разных детей. Сначала нужно отдавать пред​почтение парным играм (играм для двоих). Позднее можно организовывать совместные игры с двумя и более сверстни​ками одновременно. Имейте в виду, что межличностная ди​намика гораздо сложнее в группах из трёх и более участни​ков, а это поставит перед вашим ребёнком новые задачи.

ПРИМЕРЫ СОЦИАЛЬНЫХ И/ИЛИ ИГРОВЫХ ЗАНЯТИЙ

Цели обучения, которые можно достигнуть в рамках приведённых примеров, могут относиться к программам «Наименование»; «Развитие речи»; «Описание»; «Прось​ба»; «Действия по очереди»; «Помогая друг другу».

(Курсивом выделены игры добавленные редактора​ми в русское издание).

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СТРУКТУРИРОВАНИЯ. ИГРЫ В ПОМЕЩЕНИИ

Покатать взад-вперёд заводную машинку 
Настольные игры 
Поиграть в салочки, жмурки 
Что-нибудь вместе построить 
Вместе собрать пазл

Игрушечные машинки, игрушечный поезд, гоночные ма​шинки, набор гоночных машин с трассой

ЗАДАНИЯ, ПРЕДПОЛАГАЮЩИЕ СОТРУДНИЧЕСТВО

Приготовление пищи 
Строительство

ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Лепка из пластилина 
Художественные проекты 
Конструирование

ИГРА ВНЕ ПОМЕЩЕНИЯ

Покататься на качелях для двоих 
Качаться в гамаке (по очереди или вместе) 
По очереди съехать с горки

Покатать мячик с горки — один вверху, другой внизу 
По очереди ехать в вагончике и толкать его 
Игра в песочнице Догонялки

ИГРЫ, ОСНОВАННЫЕ НА ИСПОЛЬЗОВАНИИ РЕЧИ

Сверстник в роли учителя при обучении программе

Ребёнок в роли учителя для сверстника

Программы развития речи: «Утверждение — утверждение»; «Вопрос в ответ на вопрос»

«Разговор»

«Рассказывание историй»

Я знаю 5 имен девочек,... Верю-не верю Испорченный телефон 0 Съедобное- несъедобное Города

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

«Делай как я»

«Каравай, каравай, кого хочешь выбирай» Кошки-мышки

Воронгворон; Иван Петрович

У медведя во бору

Пошла коза по лесу

У оленя дом большой

Пузырь

Прятки

Вышибалы

Картошка

Тише едешь - дальше будешь..

Музыкальные стульчики; «Море волнуется раз»

Догонялки

Охота на жуков

Воры и полицейские
Саймон говорит
Воры и полицейские (Cops and Robbers) — командная игра,

в которой «полицейские» должны осалить «воров» и посадить их в «тюрьму». Оставшиеся на свободе «воры» могут освободить своих соратников, если коснуться их в тюрьме и не дадут дотронуться до себя «полицейским», (https://en.wikipedia.org/wiki/Tag_(game))

Саймон говорит (Simon Says) — игроки выполняют простые
инструкции ведущего игрока - «Саймона» - только если инструкция
начинается с фразы «Саймон говорит...»; если игрок неверно выполняет
«приказ» или выполняет инструкцию, перед которой не было указанной
фразы, то выбывает из игры. (https://en.wikipedia.org/wiki/Simon_Says)

ТВОРЧЕСКИЕ ИГРЫ С РЕКВИЗИТОМ

Разыграть сценарии: Паровозик Томас; Аладдин, Теремок (вариативность героев)

Построить крепость или палатку

Игра с игровыми наборами: «Лего»; замки; кукольный дом

Игра в доктора

Маскарад

Игра в паровозик (машинки) с диванными подушками Игра в магазин; поход за покупками; кафе-мороженое и т. д. Поиск клада Путешествие

ОРГАНИЗАЦИЯ ВСТРЕЧ ДЛЯ ИГР СО СВЕРСТНИКАМИ

Организовать встречу для игр со сверстниками бывает очень сложно, главным образом из-за необходимости вы​брать и пригласить подходящих сверстников. Из-за дефи​цитов в развитии речи, игровых и социальных навыках ваш ребёнок может пока не завести себе друзей. Часто дети с РАС не имеют достаточных социальных возможностей и не участвуют в общих занятиях настолько, чтобы контакти​ровать со сверстниками. Редкий случай, когда у таких де​тей есть широкий круг возможных товарищей по играм.

Когда ваш ребёнок демонстрирует неприемлемое поведение с довольно низкой частотой, значит, пришло время создавать ситуации контактов со сверстниками. Ко​нечно, если вы начнёте это до ослабления сильных про​явлений неприемлемого поведения, вряд ли сверстники захотят играть с вашим ребёнком. Кроме того, это приве​дёт к его стигматизации и снизит вероятность того, что в будущем он сможет найти друзей.

На первых порах можно отвести ребёнка в парк, ре​сторанчики, куда ходят с детьми (например, Макдональдс, Discovery Zone, Chuck-E-Cheese и т. д.) или в центр развле​чений. Преимущество такого начала состоит в том, что в случае необходимости от туда можно быстро уйти. Такие занятия помогут вашему ребёнку побыть рядом с други​ми детьми и дадут возможность приступить к обучению необходимым навыкам. Там часто можно познакомиться с другими родителями и помочь своему ребёнку завязать дружеские связи.

Мы считаем, что занятия командными видами спорта — отличный способ найти сверстников. Здесь лучше все​го подходят футбол и детский бейсбол. Члены команды, как правило, вместе идут куда-нибудь после игр и трени​ровок, а также общаются в индивидуальном порядке. Не беспокойтесь о том, что ваш ребёнок не понимает правил или не умеет им следовать. Большинство детей тоже этого не умеют! Однако вам необходимо будет поработать над нужными навыками в рамках более формальной терапии.

Возможно, лучшее место для поиска друзей — это школа. Мы глубоко убеждены, что школа — жизненно необходимый этап, и причин тому несколько. Среди них тот факт, что школа — это типичная среда обучения, пре​доставляющая множество возможностей для обобщения навыков. Но главная причина — это возможность соци​альных контактов. В школе к вашим услугам целая группа сверстников! Это отличное место, чтобы определить по​тенциальных товарищей по совместным играм.

Родители обычно развивающихся детей часто при​глашают сверстников ребёнка поиграть с ним. Не ждите, пока инициативу проявит кто-то другой. Маленькие дети нуждаются в том, чтобы возможность поиграть поначалу обеспечивали для них родители; тогда они обнаружат, как это весело, и начнут обращаться с просьбами уже по соб​ственной инициативе. Чтобы собрать маленьких гостей к себе для игры, нужно наладить контакты с родителями и пригласить их прийти в ваш дом. Скажите им, что вашему ребёнку очень нравится их сын (дочь) или что вы и ваш ребёнок очень хотели бы пригласить их детей к себе по​играть. Мы настоятельно не рекомендуем сразу же сооб​щать им диагноз вашего ребёнка или цель желаемого ви​зита. Если родители других детей видят, что ваш ребёнок не такой, как все, то можно мимоходом упомянуть, что он немного отстаёт в речевом развитии и застенчив.

ВЫБОР СВЕРСТНИКОВ

Часто бывает, что в данной ситуации у родителей нет большой возможности выбирать. Но если у вас всё-таки есть выбор, отдавайте предпочтение сверстникам с хо​рошими социальными, игровыми и коммуникативными навыками. Предпочтительны также дети без проблем с поведением. Будет идеально, если сверстник пользуется популярностью в своей среде. Популярные сверстники зачастую обеспечивают вашему ребёнку непосредствен​ный доступ в свой круг и оказывают ему поддержку. Но помимо всего прочего вы должны выбирать сверстников, которые станут примером для вашего ребёнка. Если у сверстника имеются собственные проблемы с поведени​ем, детям будет очень сложно учиться друг у друга. Мы не рекомендуем проводить терапию для двух детей одновре​менно.

Как правило, для социальных игр «один на один» луч​ше подойдут девочки и мальчики старше вашего ребёнка. Обычно они не только обладают более развитыми навыка​ми, но и терпеливее и не бросят вашего ребёнка. Нужно, однако, не упускать из виду вопросы пола. Убедитесь, что это «круто» в среде сверстников — иметь друга противо​положного пола. Хорошо также найти такого сверстника, который склонен к проявлениям «родительского» пове​дения. В больших группах лучше сработает подбор детей помладше, чтобы уровень игровых навыков оказался бли​зок к возможностям вашего ребёнка.

СТАДИИ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

Как и при обучении любым другим навыкам, при обуче​нии социальным играм важно иметь в виду уровень психо​логического развития ребёнка. Кроме того, имейте в виду, что мальчики играют не так, как девочки. Например, девочки обычно предпочитают более длительные игры, в то время как мальчики не склонны слишком долго играть в одну и ту же игру или игрушку. Помимо этого, девочки более вербальны и более креативны в играх. Игры мальчиков не требуют такого же уровня воображения. Помните, что нужно избегать такой ошибки, как навязывание ВАШИХ собственных понятий об игре. Такое часто происходит в мире взрослых.

Ниже даются примеры стадий социального развития, которые описаны в тесте развития детей Бриганс (Brigance Inventory of Child Development, в скобках указан возраст в годах и месяцах).

1. Участвует в простых играх с другими людьми, например, катает мячик взад-вперёд (1-0, т. е. 1 г. 0 мес.)
2. Имитирует действия другого ребёнка (1-6)
3. Наблюдает за игрой других детей и пытается ненадолго принять участие (2-0)
4. Играет один в присутствии других детей (2-0)
5. Наблюдает за игрой других и играет рядом с ними (2-6)
Играет в простые групповые игры (напр., «Каравай, каравай») (2-6)

7. Начинает играть с другими детьми под присмотром взрослых (2-6)
8. Начинает понимать, что такое действовать по очереди (3-0)
9. Соблюдает очередь с помощью взрослых (3-6)
10. Временно вступает в игру с одним сверстником (3-6)

11. Как правило, уже умеет играть совместно с другими, но иногда нуждается в помощи (3-6)
12. Умеет соблюдать очередь и делиться с другими без присмотра взрослых (4-6)
13. Умеет играть совместно с другими детьми (не более двух) не менее 15 минут (5-0)
14. Имеет несколько приятелей и одного лучшего друга (5-0)
15. Играет в совместные игры в больших группах (5-6)
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН: ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ МЕТОДОМ ОТДЕЛЬНЫХ БЛОКОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС

Джон Макэкен (John McEachin) Рон Лиф (Ron Leaf)

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СЕССИИ
ОКРУЖАЮЩАЯ ОБСТАНОВКА

Сначала терапия проводится в той части дома или квартиры, которая находится как можно дальше от шума улицы, в изолированной комнате. Подойдёт спальня или кабинет. Все отвлекающие факторы следует полностью исключить до тех пор, пока не будет установлен руко​водящий контроль. По мере продвижения в обучении меняйте обстановку на естественную. Сознательно до​пускайте появление отвлекающих факторов. Проводите разные части учебной сессии в разных помещениях или на улице.

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ:

ОБУЧЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫМИ БЛОКАМИ
Обучение отдельными блоками — это метод, который позволяет добиться максимального освоения навыков. Метод состоит из следующих этапов: 1) поделить навык на небольшие части; затем 2) учить каждую часть навыка по отдельности. Сессия состоит из повторяющихся бло​ков, каждый из которых имеет чётко выраженное начало (инструкция) и конец (ответная реакция учителя). Новая

1
Сессия (session) — законченная часть занятия и/или структу​рированной игры, без больших перерывов, продолжительностью от нескольких секунд до «пока не устанет». Обычно около 3-5 минут. Занятие состоит из одной или многих сессий. Сессия состоит из одного или из многих блоков.

2
Обучение отдельными блоками (discrete trial teaching, DTT) — методика обучения, основным элементом которой является отдельный блок (trial). Блок состоит из инструкции, подсказки (если нужно), реакции (ответа ученика), подкрепления или других последствий и удаления учебного материала (со стола). Навыки разбиваются на менее сложные этапы, каждый из которых осваива​ется отдельно.

МЕТОДЫ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПОДСКАЗОК

Подсказки, направленные на изменение поведения ученика, должны быть минимальными. В зависимости от степени вмешательства подсказки могут варьироваться от физической подсказки до демонстрации правильной реакции учителем, вербальных указаний, указательно​го жеста, а также подсказки внутри учебных стимулов, таких как расстояние от целевого предмета до ученика (положить «правильный» предмет ближе к ученику). Для развития самостоятельности следует как можно раньше убирать из процесса обучения все подсказки. Если ученик демонстрирует навык без подсказки или с минимальной подсказкой, то получает большее подкрепление.

МЕТОДИКА ПОДКРЕПЛЕНИЯ

Подкрепление относится к самым важным компонен​там обучения и работы с поведением. Цель терапии за​ключается в том, чтобы обучить ребёнка выполнять за​дания и вести себя адекватно при естественном режиме подкрепления (т. е. нерегулярно) и естественных видах подкрепления (таких как похвала). Поначалу, как правило, приходится использовать материальное подкрепление (еду, питьё, игрушки, интересные сенсорные предметы, сенсорную стимуляцию, музыку и т. д.), причём исполь​зовать часто (т. е. постоянно). По мере продвижения в обучении режим подкрепления должен быть реже, а сами подкрепители быть более естественными. Этого резуль​тата можно достичь, требуя от ребёнка две или более правильных реакции для получения материального под​крепления, используя все доступное многообразие подкрепителей и превращая похвалу или улыбку в значимое поощрение.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ОБУЧЕНИЯ

Сначала обучение происходит один на один, то есть в комнате находятся только инструктор и ученик. По мере развития у ребёнка навыков сосредоточенности на учёбе, заинтересованности и внимания, навыка обучения через наблюдение и способности дожидаться своей очереди, ко​личество детей может быть увеличено.

КРИТЕРИЙ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Считается, что ученик овладел навыком, если раз за разом демонстрирует правильную реакцию. Навык счита​ется освоенным, если ученик показывает правильную ре​акцию в 80-90% случаев на протяжении 2-3 дней. Нуж​но помнить, что данный критерий субъективен, и важно вносить корректировки в образовательный процесс с учё​том индивидуальных особенностей обучения. Не следует ожидать стопроцентного результата, поскольку его может не быть по самым разным причинам, а не только из-за не​понимания учеником задания.

СТРУКТУРА СЕССИЙ

Задача учителя — увеличить общее время сессий до двух-трёх часов. Планируйте столько сессий в день, сколько выдерживает ученик, то есть пока сохраняется его продуктивность. Если ученик часть дня проводит в школе, одной сессии в день, возможно, будет достаточно. Как правило, ученики справляются с двумя-тремя сессия​ми в день. Между сессиями должен быть перерыв. Обуче​ние будет более продуктивным, если проводить сессии не одну за другой, а развести их по времени в течение дня. Точно так же сессии распределяются в течение недели.

Каждая сессия должна представлять собой сбаланси​рованное сочетание обучения и игры. Примерно половину времени должны занимать формально структурированные учебные программы, предназначенные для тренировки ког​нитивных и речевых навыков. Обучение отдельными бло​ками может проводиться сериями от трёх до пятидесяти и более, в зависимости от способности ребёнка удерживать внимание, потребностей в подкреплении и уровня слож​ности учебного материала. Между любыми двумя сериями необходим короткий перерыв. Во время такого перерыва ученику можно дать игрушку или другой подкрепитель, чтобы поиграть за столом, или разрешить выйти для игры из-за стола. Часто возможность выйти из-за стола является лучшей формой подкрепления. Время короткого перерыва должно быть пропорционально только что законченной ра​боте. Например, после трёх коротких блоков перерыв мо​жет быть 30-60 секунд; если занятие длилось 3-5 минут, то предоставляется перерыв 2-3 минуты; если занятие дли​лось 10 минут, то на перерыв даётся около 5 минут. Это при​близительные ориентиры, которые следует корректировать с учётом индивидуальных способностей ребёнка к обуче​нию. Помните, что несмотря на возможность проводить бо​лее длительные учебные сессии (например, по двадцать ми​нут) в первой половине дня, лучше делать их короче, иначе во второй половине дня ученик будет быстрее уставать, и вечерние занятия станут менее продуктивными.

Во время перерыва инструктор должен записать дан​ные и подготовить материалы для следующих серий. В это время важно отслеживать поведение ребёнка и подкре​плять «хорошую игру» и отсутствие неприемлемого пове​дения (например, аутостимуляции).

Часть перерыва должна быть структурирована, чтобы инструктор мог показать ученику, как играть правильно. Другую часть перерыва ученик может проводить самосто​ятельно: он сам выбирает игру и играет без дополнитель​ных требований со стороны учителя, по-прежнему дей​ствуют только правила приемлемого поведения.

Половину времени сессии (когда не идёт формальное обучение когнитивным и речевым навыкам) составляют вышеописанные короткие перерывы, структурированная игра и активный отдых, например, прогулка на улице или поход в парк. В это время обобщаются полученные навы​ки6, а контроль за поведением происходит в естественных ситуациях и условиях. Примерно раз в час устраивается перерыв подлиннее (10-15 минут) со сменой обстановки, например, можно выйти поиграть на улице. Смена обста​новки и физическая активность, как и равномерное чере​дование работы и отдыха, крайне важны для поддержания интереса и сохранения внимания ребёнка.

Обобщение навыка, генерализация (generalization) - про​цесс, при котором приобретённые в учебной среде навыки ученик использует в разное время, с разными людьми, в разных ситуациях в естественной среде спонтанно, без дополнительного обучения. Работа по обобщению навыков закладывается в учебный план, включается в расписание занятий, документируется.

КАК СДЕЛАТЬ СЕССИИ ВЕСЁЛЫМИ И ЕСТЕСТВЕННЫМИ

1.Энтузиазм в голосе   
2. Разнообразная обстановка
3. Разнообразные инструкции
4.Интересные и предпочитаемые учеником материалы 
5. Процент успешных попыток должен оставаться высоким 
6. Внимание к предпочтениям ребёнка

7. Многосторонний учебный план
8. Чередование заданий
9. Разнообразные подкрепители
10.
Естественная речь

ОБУЧЕНИЕ ОТДЕЛЬНЫМИ БЛОКАМИ

I.ВВЕДЕНИЕ

А. Обучение отдельными блоками — это специальная методология обучения, направленная на максимальное освоение навыков. Предназначена для обучения боль​шинству навыков, включая когнитивные, коммуникатив​ные, игровые, социальные, а также навыки самообслужи​вания. Данную стратегию можно использовать при работе с разными людьми любого возраста.

Основа методики: 
1) разделение навыка на элементы; 
2) обучение каждому отдельному элементу до полного ос​воения навыка; 
3) концентрированное обучение; 
4) пре​доставление подсказок и их постепенное убирание; 
5) использование методики подкрепления.

Учебная сессия состоит из множества попыток, у ка​ждой есть чётко выраженные начало и конец, поэтому каждая попытка называется отдельным блоком. Новая информация добавляется только после того, как освоена предыдущая часть навыка.

Концентрированное обучение (concentrated learning) — интенсивное ускоренное структурированное обучение, учебная методика погружения в предмет, структурированного обучения, при котором большая часть дня посвящается обучению одному или небольшому количеству учебных понятий.

Постепенное уменьшение интенсивности подсказок (fading out) — элемент учебной процедуры, в котором уровень подсказок постепенно снижается: они могут быть даны с увеличивающейся временной задержкой и/или становиться менее навязчивыми и т. д. Например, учитель держит ученика за кисть и берёт его рукой нужный предмет; в следующий раз держит ученика только за запя​стье, потом только за локоть и так далее. При этом инструкция «Дай [предмет]» не меняется.

В. При обучении отдельными блоками ученику дают очень малую часть информации и ждут его немедленной реакции. Этим метод отличается от метода обучения по​втором множества попыток, или более традиционных ме​тодов обучения, в которых даётся большое количество ин​формации без чётко определённой реакции ученика.

С. Обучение отдельными блоками гарантирует актив​ное обучение. При работе с детьми с аутизмом нельзя по​лагаться на простое усвоение информации через пассив​ное восприятие.

ПРИМЕРЫ ОТДЕЛЬНЫХ БЛОКОВ: ПРОГРАММА
II. ЭЛЕМЕНТЫ ОТДЕЛЬНОГО БЛОКА

Отдельный блок состоит из следующих элементов: 
1) предшествующий (инструкция или другой сиг​нал); 
2) подсказка (многие блоки могут проходить без подсказок); 
3) реакция ученика; 
4) ответная реакция учи​теля или другое последствие; 
5) перерыв между блоками. 
Каждый элемент будет подробно описан ниже.

А. ИНСТРУКЦИЯ, ИЛИ ДИСКРИМИНАТИВНЫЙ СТИ​МУЛ (SD)12, ИЛИ СИГНАЛ К ПОЯВЛЕНИЮ ОПРЕДЕ​ЛЁННОГО ПОВЕДЕНИЯ

Блок должен иметь чётко определённое начало. Ча​сто им является вербальная инструкция, но это может быть и отдельное событие или визуальный стимул. Событие, с которого начинается блок, д СЛЕДУЕТ РЕГУЛИРОВАТЬ ПЕРЕРЫВЫ МЕЖДУ БЛОКАМИ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ОПТИМАЛЬНОГО ТЕМПА ЗАНЯТИЯ

· Слишком быстрый темп может внести сумяти​цу, снизив результативность и качество рабо​ты, и усилить возбуждение ребёнка.
· Слишком медленный темп может привести к невнимательности.
· Темп занятия должен задавать учитель, а не ученик.
Е. ПОДСКАЗКИ

1.
Подсказка — это помощь, которую учитель оказывает ученику, чтобы поддержать правильные реакции. Подсказки нужно давать до реакции ученика, чтобы избежать ошибок. Как правило, подсказка даётся одновременно или сразу после инструкции, но может быть дана и до инструкции. Если подсказка неэффективна или запаздывает, и ученик делает ошибку, блок нужно завершить, а во время следующей попытки
дать более эффективную подсказку. 
Использование подсказок:

а) ускоряет процесс обучения; б) уменьшает фрустрацию.

2.
Следует тщательно продумать иерархию подсказок, включая визуальные и позиционные подсказки, подсказки указательным жестом, полные и частичные физические подсказки, вербальные подсказки, демонстрацию, сопоставление для различения, различение для называния, подсказки внутри стимулов, опережающие подсказки /или подсказки.
Вербальные указания или вербальные подсказки (verbal cues
or verbal prompts) — устные, словесные, звуковые сигналы или
подсказки.

Подсказка сопоставление для различения (prompt matching
for receptive) — во время заданий на сопоставление инструктор
называет предметы или карточки, и это является подсказкой следующему за ним заданию из программы «Различение названий».

Подсказка различение для называния (prompt receptive for
expressive) — во время заданий из программы «Различение на-
званий» ученик обучается различать определённое название «на
слух». Это задание может служить подсказкой для следующей про-
граммы «Наименование», если обучать тому же названию и эти два
задания идут сразу одно за другим.

Опережающая подсказка (recency prompt) — подсказка,
которую учитель даёт одновременно с заданием, например, обучая
ребёнка называть предметы, мама говорит: «Что это? Сок», ребёнок
повторяет: «Сок».

Эти подсказки можно ор​ганизовать по иерархическому принципу - от наи​меньшего до наибольшего вмешательства. Учителя должны выбирать подсказку так, чтобы оказать уче​нику ровно столько помощи, сколько требуется для успешного выполнения задания, но не более. Верный выбор уровня подсказки:

а) упрощает постепенный отказ от подсказок;

б) снижает зависимость от подсказок.

Подсказки нужно использовать как помощь, не​обходимую чтобы избежать длительного периода неудач. Старайтесь поддерживать высокий уровень успеха: оптимальный показатель для многих учени​ков — примерно восемьдесят процентов правильных реакций.

3. Если первая подсказка не работает, переходите на уровень выше (т. е. увеличивайте уровень помощи). Например, перейдите от позиционной подсказки к подсказке указательным жестом.
4. Есть распространённое «правило»: если реакция два раза подряд неправильна, следующая попытка долж​на сопровождаться подсказкой. Это правило было раз​работано для ситуаций различения между двумя объ​ектами и ситуаций, когда ученики уже имели общее представление о порядке обучения.
а) Первая неправильная реакция даёт ученику возмож​ность учиться по ответной реакции. Таким образом, вторая попытка даёт ученику возможность осуще​ствить правильную реакцию.

а) Больше двух неправильных реакций показывают, что ученик не обучается на основе негативной ответной реакции. Кроме того, данная ситуация может превы​сить предел его толерантности по отношению к неуда​чам, а отсутствие подкрепления приведёт к эскалации нежелательного поведения.

• Если ученик не знает и не понимает правиль​ный ответ, можно дать ему подсказку после первой неверной реакции ИЛИ прямо во    время первой попытки.

• Если видно, что ученик понимает задание после второй неверной попытки, проведите ещё один блок без подсказок.

• Если вы соблюдали последовательность «Неверно-неверно-подсказка-тест», а ученик снова сделает ошибку, нужно переходить к последовательности «Неверно-подсказка - подсказка-тест». Если и после этого ученик делает ошибку, переходите к последовательности «Подсказка-подсказка-подсказка-тест» Я    и т. д.

• Давайте подсказку каждый раз, когда чувствуете, что нужно помочь ученику поддер​еве   жать высокий уровень правильных реакций.

5.
Если вам понадобилось использовать подсказку, быстро переходите к следующему блоку и повторите инструкцию без подсказки (или с меньшей подсказкой). Тестирование после подсказки нужно, чтобы:

a) снизить зависимость от подсказок;

b) предоставить ученику возможность показать, чему он научился во время прошлой попытки.

Если же ученик только начинает учить задание или испытывает серьёзные трудности с пониманием обще​го принципа, возможно, будет полезным провести ещё несколько блоков с тем же уровнем подсказок.

6.
Если ученик ошибся, потому что был невнимателен или отвлекался от задания, предпочтительнее будет предоставить последствия для неприемлемого поведения, чем давать подсказку. Подсказки в данном случае могут привести к тому, что ученик будет чаще отвлекаться от занятия, ;гак как с помощью подсказки легче выдать правильную реакцию. Вы должны дать корректирующую ответную реакцию, подходящую для ситуаций, когда ученик отвлекается, и повторить блок, не давая подсказку.

7. Блоки, выполненные правильно и без подсказок, должны получить самое сильное подкрепление (на​пример, похвалу и материальный подкрепитель).
8. Блоки с подсказкой должны сопровождаться подкре​плением на уровень ниже (например, легкая похвала: «Вот так», «Правильно», «Ага» и т. д.). Тем не менее, важно и после блоков с подсказками давать какое-то подкрепление, чтобы:
а) продемонстрировать ответную реакцию о том, что реакция ученика была правильной;

б) закрепить правильную реакцию;

с) избегать ошибочных шаблонов обучения.

Если ученик нуждается в продолжительном перио​де блоков с подсказками, нужно время от времени да​вать ему материальные подкрепители, чтобы:

а) повысить уровень мотивации;

б) снизить уровень фрустрации и отсутствия внимания;

с) дать возможность попробовать более желаемый под​крепитель.

9. Будьте особенно внимательны к случайным подсказкам. Посторонние подсказки приведут к тому, что ученик не освоит понятие, так как:

a) подсказки постепенно не убираются;

b) правильные реакции неустойчивые (т. е. у инструк​торов, которые дают случайные подсказки, ученики будут показывать лучшие результаты);

10. с) ученики проявляют повышенное внимание к нереле​вантным сигналам. Старайтесь сделать всё возможное, чтобы постепен​но убирать подсказки. Используя с каждым разом ме​нее навязчивые подсказки, вы будете способствовать большей независимости и обучению понятиям.
11. Один из способов постепенно убрать подсказку — систематически увеличивать время между инструкцией и подсказкой. Это даст ученику возможность начать реагировать до появления подсказки. Но имейте в виду: если от инструкции до подсказки проходит бо​лее 2-3 секунд, то любая вербальная инструкция мо​жет не остаться в памяти.
Везде, где возможно, используйте подсказки внутри стимулов (например, позиционные). Такие подсказки легче постепенно убирать. Легче направить внима​ние ученика к самому стимулу, а не к постороннему сигналу, например, подсказке указательным жестом.
III. КАК УЧИТЬ БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ

1. Важно подкреплять хорошее внимание ученика, ког​да оно возникает. Похвала обязательно должна со​держать конкретный вид поведения, заслуживающий подкрепления (например, «Ты великолепно смо​тришь!», «Мне нравится, какой ты внимательный!» ит. д.).
2. Многие ученики лучше обучаются навыку сосредото​ченности, когда инструктор начинает блок, не обра​щая внимания на то, внимателен в этот момент ученик или нет. Пусть ваш ученик испытает естественные последствия невнимательности.
Для этого нужны очень мотивирующие подкрепители.

3. Ученик быстрее научится обращать внимание на есте​ственные сигналы, если предлагаемые задания потре​буют пристального зрительного внимания (например, когда требуются более точные реакции невербальной имитации, сопоставление мелких деталей, моделиро​вание цепочки реакций и т. д.).
4. Ещё один способ учить навыкам сосредоточенности — делать так, чтобы начало инструкции совпадало по времени со спонтанными взглядами и/или пауза​ми в поведении «Отвлекаться». Можно дать подсказку в виде пятисекундного ожидания перед началом бло​ка, чтобы проверить, может ли ученик спонтанно ори​ентироваться. Так как инструкция предоставляет возможность заработать подкрепление, сама инструкция является вторичным подкрепителем. Чтобы это действовало, важно придать учебному заданию мотивирующий характер, в противном случае ученик постарается затянуть начало выполнения блока. Кроме того, если ждать дольше 5 секунд, ученик просто получит допол​нительную возможность начать нежелательное пове​дение.
5. 5. Если уровень «невнимания» доходит до критического, мешает процессу обучения, а вышеуказанные меры не помогают, может понадобиться особый сигнал (например, «Посмотри на меня»). Если ученик не по​нимает речь, можно провести программу «Посмотри на меня». Помните, что это тоже подсказка, которую нужно постепенно, но как можно скорее убрать.
IV. КАК ДОБИТЬСЯ МАКСИМАЛЬНОГО ПРОГРЕССА

1.
Проводите достаточно? количество блоков для обучения.

a)  Продолжительность сессии нужно постепенно увели​чивать, чтобы увеличить возможности для обучения.

b)  Не превышайте требований к устойчивости внима​ния, соответствующих психологическому возрасту ученика.
c) Не проводите так много блоков, что ученику станет скучно, и он/она устанет и начнёт испытывать фру​страцию.

2.
Если ученик испытывает трудности при выполнении определённых заданий, составьте план занятия так, чтобы трудные задания чередовались с менее трудными, как «сэндвич», в котором «мясо» (более сложное задание) расположено между «ломтиками хлеба»
(более лёгкими заданиями).

а) Легкие задания могут увеличить мотивацию ученика.

Инерционность поведения, (behavioral momentum) - устой​чивость поведения (например, частоты реакции) к изменениям в режиме подкрепления. Иногда метафорически называется «мо​ментом поведения» по аналогии с моментом инерции, отражающим инерционность физического тела. На практике часто используется в построении цепочек: простое задание - простое задание - сложное задание, так мы повышаем вероятность того, что сложное задание (сложная реакция) будет выполнено.

б) Легкие задания могут подкреплять выполнение бо​лее сложных заданий.

с) Усиливается инерционность поведения.

3. Завершите занятие цепочкой успешно выполненных блоков. Тогда ученик с большей вероятностью захочет вернуться.

Если же ученик испытывает сильную фрустрацию, рекомендуется в любом случае закончить занятие.

S ВАМ НЕ НУЖНО ВЫИГРЫВАТЬ Z КАЖДЫЙ БОЙ!

4.
Создавайте моменты инерционности поведения. Модели реакций, наработанные в серии блоков, могут способствовать желаемым реакциям в последующих блоках. Чтобы сформировать такую инерционность, уменьшайте перерыв между блоками, усиленно подсказывайте и отведите очень короткое время для предоставления подкрепления и ответной реакции. Затем в конце серии блоков дайте подкрепление побольше.

Ещё один способ сформировать инерционность по​ведения - это наработать шаблон успеха методом «сэ​ндвича» из сложных и лёгких занятий.

а) Чтобы укрепить послушание, переключитесь на вы​полнение нескольких блоков с высокой вероятностью правильной реакции. Это могут быть более простые задания, уже освоенный материал, а также задания, сами по себе являющиеся подкреплением.

б) Если есть проблемы с эхолалией или завершением слова или фразы, встройте целевую реакцию в серию вербальных блоков, которые не ассоциируются с данной проблемой.

Если ученик вот-вот проявит неконтролируемую реакцию, добавьте соответствующую инструкцию чтобы сохранить видимость послушания (например если вы видите, что ученик готов сбросить кубик со стола, скажите «положи кубик на пол»).

5. При обучении навыку различения не провоцируйте «бездумных» реакций или простое повторение одной и той же реакции. Если ученик может выполнить следующую реакцию правильно, не слушая инструктора, значит, на самом деле вы ничему его не учите. Многократно повторяющиеся блоки (дублирующие одно и то же задание, когда учитель просит показать один и тот же предмет несколько раз подряд) могут создать эту проблему.

Используйте продолжительные серии блоков, что​бы сосредоточить внимание ученика на том, что ему говорят. Перемежайте блоки на выполнение целевого задания и постепенно увеличивающиеся серии отвле​кающих блоков.

6. Поддерживайте правильный баланс игры в общей программе. Игра очень важна, так как учит с поль​зой проводить свободное время (не заниматься аутостимуляцией). Игра — необходимый инструмент для развития социальных навыков. Самое важное то, что в процессе игры часто развиваются навыки речи.

7. ПРОЯВЛЯЙТЕ ТЕРПЕНИЕ И ГИБКОСТЬ. НЕВОЗМОЖНО РЕ​ШИТЬ ВСЕ ПРОБЛЕМЫ СЕГОДНЯ! ОБУЧЕНИЕ - ЭТО ПРО​ЦЕСС. РАЗВИТИЕ РЕЧЕВЫХ, СОЦИАЛЬНЫХ И ИГРОВЫХ НАВЫКОВ ОБЫЧНО ЗАНИМАЕТ МЕСЯЦЫ И ГОДЫ АКТИВ​НОЙ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ.
Если ученик согласен демонстрировать нужные реакции только на своих собственных условиях, этого недостаточно. Взрослые должны устанавливать огра​ничения и формировать нужные последствия.

8. Максимально подчёркивайте разницу между положительной и корректирующей ответной реакцией.

9. Нельзя путать респондентное поведение (фрустра​цию) с оперантным (манипулирование). В случае респондентного поведения наш подход будет больше поддерживающим и подстраивающимся, в то время как при оперантном поведении нужно проявлять до​статочную твёрдость.

10. Необходимо корректировать учебный процесс в зави​симости от поведения, старания и результатов учени​ка!!! Прогресс оценивается по реакциям ученика во время блоков. Глядя на действия инструктора (напри​мер, сложность инструкций, уровень подсказок, ре​жим подкрепления и т. д.), любой наблюдатель дол​жен легко определить текущий уровень достижений ученика.
11. Ориентируйтесь на долгосрочные цели. Всё, что вы предпринимаете, должно способствовать достижению

Респондентное поведение (respondent behavior) - поведенческий компонент рефлекса; поведение, которое вызывается и контролируется только предшествующими стимулами.


Оперантное поведение (operant behavior) - наученное поведение, сформировавшееся в результате истории взаимодействия организма с окружающей средой и обычно находящееся под контролем последствий.
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Мы рассматриваем «фрустрацию» как автономную реакцию
(например, участившееся сердцебиение, висцеральное ощущение
дискомфорта и т. д.), которая может быть безусловным рефлексом
(UR) или условным рефлексом (CR), спровоцированным стрессовой
ситуацией (например, завышенными требованиями, слишком трудными заданиями, долгой работой без перерывов и т. д.). Фрустрация может быть ассоциирована с разными видами вызывающего
поведения, например, скидыванием учебных материалов со стола,
но все же это нечто другое, нежели «Мне не нравится это делать, и
я это делать не буду». В последнем случае мы можем говорить об
оперантном поведении с вероятной целью избегания не предпочитаемой деятельности (негативное подкрепление) или привлечения
внимания (позитивное подкрепление). Оба типа поведения «выучены» с помощью прошлого опыта. Респондентное обусловливание
(или «обучение») включает в себя ассоциирование условного и без-
условного стимулов — Примеч. автора к русскому изданию учеником конечных целей. Программа обучения — не самоцель, а средство достижения цели. 
12. СДЕЛАЙТЕ ОБУЧЕНИЕ ЕСТЕСТВЕННЫМ И ВЕСЁЛЫМ ПРО​ЦЕССОМ! 
Разумеется, обучение требует системати​ческого подхода, и некоторым ученикам нужна 
Старайтесь моделировать как можно более естественную речь, при этом не отвлекая ученика:

а) говорите так, как будут общаться с учеником в есте​ственных условиях;

б) моделируйте для ученика более подходящую речь;

с) способствуйте улучшению артикуляции;

d) помогайте научиться чему-то новому.

14. Развивайте спонтанность:

a)  подкрепляйте спонтанные отличия в реакциях;

b)  постепенно убирайте подсказки и сигналы;

с) уделяйте внимание большей выразительности речи;

д) связывайте поведение с естественными событиями, предшествующими поведению;

е) во время программ наименования делайте упор на комментирование, а не на ответы на вопросы;

f) используя учебную программу «Как мотивировать желание общаться», моделируйте желаемую речь, вместо того чтобы спрашивать: «Чего ты хочешь?»

15. Используйте обучение через наблюдение, моделиро​вание и групповые инструкции везде, где только воз​можно. Инструкция в формате ОДИН НА ОДИН — это подсказка, которую нужно постепенно убрать! Не опекайте ученика каждую минуту: этим вы сфор​мируете избыточную зависимость.
16. Используйте учебные блоки, чтобы проверить, знает ли уже ученик этот материал. Если вы видите, что он уже знает это, то быстро пройдите программу и пере​ходите к новому материалу.
17. Когда учитель, повторяя инструкции, придаёт голосу эмоциональный оттенок, это снижает скуку и служит ученику сигналом: учитель знает, что вопрос задаёт​ся повторно.
18. Используйте ненаправленное обучение (недирективный подход к обучению) везде, где только возможно. Вы​стройте «сценическую обстановку» для желаемых форм поведения, а затем, когда ученик их продемонстрирует, дайте подкрепление. Беррес Фредерик Скиннер (B.F. Skinner) называл этот подход «контроль подкрепле​нием», в противовес «инструктивному контролю». Он утверждал, что контроль подкреплением превосходит инструктивный контроль, поскольку способствует фор​мированию навыков обобщения и интернализации26.
Если ослабить внешний контроль и применять кос​венные средства, чтобы поддерживать желаемое поведение, то ученик с большей вероятностью проявит нужную реакцию и будет меньше сопротивляться. Кроме того, учебные подходы, которые уменьшают директивность обучения, легче постепенно убирать.

КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК ОБОБЩЕНИЯ НАВЫКА

Как только ученик освоит материал методом отдель​ных блоков, следует приступать к этапам обобщения по​лученных навыков. Если у ученика есть опыт обучения, обобщение может произойти быстро. Главная цель — вы​полнить пункты 1 и 2, приведённые ниже (в любом по​рядке), если это не было достигнуто на первичном этапе обучения. Нет особой необходимости специально отраба​тывать каждый шаг. Нужно проявить гибкость в выборе «точки входа» и шагов, которые следует формально отра​ботать. Как только ученик выполнит главные задачи 1 и 2, навык считается обобщённым.
1.   ПРОГРАММА ВЫПОЛНЕНА

                   дата

Программа выполнена с предметами

(если применимо).



Программа выполнена с предметами в естественных условиях.

Программа выполнена с фото (если применимо).

Программа выполнена с картинками из книг (если применимо).

Программа выполнена с видео (если применимо).

2.  НАВЫК ОТРАБАТЫВАЕТСЯ С УЧАСТИЕМ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ, СВЕРСТНИКОВ И других ЛИЦ В ЕСТЕСТВЕННОМ ОКРУЖЕНИИ И С ПРИМЕНЕНИЕМ ЕСТЕСТВЕННЫХ СИГНАЛОВ.

Программа выполнена с разными инструкторами.

Программа выполнена не за столом.

Программа выполнена в разных комнатах.

Программа выполнена в школе или в другом месте вне дома.

Программа отработана с членами семьи в структурированной ситуации

Программа отработана со сверстниками.
Программа выполнена с использованием естественной речи.
СОТРУДНИЧЕСТВО

ЦЕЛИ

1.Учить выполнять простые инструкции, которые могут сопровождаться жестами, облегчающими понимание учеником инструкций. Задача - вызвать желание и готовность выполнять простые просьбы, которые уче​ник способен понять.

2. Инструкции для обучения: Подойди ко мне;

Сядь на стул;

Держи руки спокойно;

Принеси мне...

(другие инструкции по необходимости). 
МЕТОДИКА

Цель программы обучения сотрудничеству — учить ребёнка успешно выполнять инструкции с помощью постепенного возрастания уровня требований. Снача​ла ученика просят выполнять только самые приятные для него задания. Например, учитель может попросить съесть что-то вкусное, поиграть с любимой игрушкой и даже заняться аутостимуляцией. Такие инструкции, ско​рее всего, будут послушно выполнены учеником. Это даст возможность подкрепить следование инструкциям. Постепенно инструкции становятся чуть менее привле​кательными для ребёнка, однако сильное подкрепление сохраняется.

ЭТАП 1

Определите инструкции, которые обычно даются дома. Установите степень послушания для различных ин​струкций. Выстройте иерархию инструкций, начиная с са​мой максимальной (например, «Съешь печенье») до самой минимальной вероятности послушания (например, «Вер​ни брату его игрушку»).

ЭТАП 2

Учитель просит выполнить такие инструкции кото​рые с наибольшей вероятностью будут выполнены. За по​слушное выполнение этих инструкций даётся подкрепле​ние. Если ученик демонстрирует послушание в течение трёх последовательных сессий, переходите к этапу 3
ЭТАП 3

Учитель даёт инструкции с высокой вероятностью вы​полнения, отработанные на этапе 2, добавляя несколько новых инструкций, выполнение которых менее вероятно. За послушное выполнение инструкций даётся подкрепле​ние. Когда ученик в течение трёх последовательных сес​сий послушно выполнит более сложные просьбы, перехо​дите к следующему этапу.

ЭТАП 4

Постепенно от ученика требуется выполнение менее предпочитаемых инструкций, а приятные задания даются реже НЕВЕРБАЛЬНАЯ ИМИТАЦИЯ

ЦЕЛИ

1. Ученик обучается имитировать действия других людей;
2. Ученик обучается имитации, как основе для развития других важных навыков, таких как вербализация (навык речи), игровые и социальные навыки, навыки самообслуживания и т. д.;
3. Ученик обучается основам моделирования, которое представляет собой очень важный вид подсказки;
4. Ученик, через обучение имитации, осознаёт окружающую действительность;
5. Ученик развивает навыки внимательности;
6. Ученик обучается выполнению простого упражнения, которое можно использовать для развития или закрепления послушания и внимания.

МЕТОДИКА

Учитель демонстрирует действие и даёт инструкцию (например, «Сделай так», «Повтори за мной», «Сделай, как я» и т. д.). Ученик должен зеркально повторить дей​ствие учителя (т. е. если учитель использует правую руку, ученик должен использовать левую). Этапы начинаются с наиболее простых действий крупной моторики с посте​пенным переходом к более мелким и точным движениям. Обычно легче учить имитационным действиям, включа​ющим манипуляции физическими объектами (бросить кубик в корзину), или действиям, имеющим какой-либо сенсорный эффект (позвонить в колокольчик). Действия, предусматривающие движения частями тела с удалением от корпуса (например, руки в стороны) или частями тела, которые ученик не видит напрямую (например, нос, голо​ва), более сложны для обучения.

Если ученику трудно реагировать на меняющиеся ин​струкции, используйте только одну или две инструкции, пока он не усвоит общий принцип. Следует как можно скорее переходить к заданиям по имитации, требующим, чтобы ученик покинул стул или другое специальное ме​сто, где он сидит, выполнил задание и вернулся обратно. Эти задания будут способствовать развитию навыков по​слушания и обобщения.

На завершающем этапе учитель будет называть дей​ствие (например, «Хлопни в ладоши»). Это формирует ос​нову для последующих устных инструкций.

ПОДСКАЗКИ

Для стимулирования реакции ученика используйте подсказки с наименьшим уровнем вмешательства. Посте​пенно уменьшайте подсказку до лёгкого касания, а затем еле заметного жеста, до тех пор, пока ученик не начнёт действовать самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Проявления неприемлемого поведения сократились и не мешают процессу обучения. Ученик приобрёл основ​ные навыки умения учиться (понимает причинно-след​ственные связи, сохраняет внимательность, не хватает учебные материалы).

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик раз за разом демонстрирует правильную реак​цию без подсказок, делая мало ошибок. Нужно повторить этот результат как минимум ещё с одним учителем в раз​ных условиях.

ЭТАП 1

Начните с заданий, предусматривающих манипули​рование предметами. 
Работайте только с одним предме​том за один раз. Это значит, что нужно повторять блоки только с данным предметом, при этом других в поле зрения быть не должно. Когда ученик начнёт успешно выполнять действие без подсказок, добавьте один или несколько от​влекающих предметов в каждой попытке. Помните: каж​дый предмет нужно использовать несколькими способа​ми, чтобы развивать внимательность и навык различения. Например, иногда вы должны бросить молоток в корзину, вместо того, чтобы забивать им деревянные колышки. По​сле того, как три предмета освоены и проверены в случай​ной последовательности, вводите новый предмет. Когда каждый предмет освоен отдельно, нужно чередовать его со всеми ранее изученными предметами.

Примеры действий с предметами

Кубики:
                                          Ложка:

-бросить в корзину
                                - помешать ложкой

в тарелке

· положить на другой кубик                         - положить в чашку
· постучать по столу
                                 - постучать по столу
Мяч:

· бросить
· покатать

· подержать
Машинка:

· покатать
· положить на стул
· разыграть аварию
Бумажная салфетка:

· вытереть нос
· вытереть стол
· положить в мусорную корзину
Колокольчик:

· позвонить в колокольчик
· постучать им по столу
· подвинуть колокольчик
Шапочка:

· надеть на голову
· вывернуть наизнанку
· надеть на медвежонка
Чашка:

· поднести ко рту
· перевернуть
· накрыть чашкой предмет
Причесать:

· волосы ученика
· волосы куклы
· шерсть мишки
Кольцо:

· надеть на руку
· надеть на игрушку
· надеть
на стержень

Палочки:

· собрать вместе
· постучать по столу
· положить в коробку
Игрушечный грузовик:

· нагрузить кузов
· покатать
разгрузить
ЭТАП 2

Этап начинается, когда ученик освоит манипуляции с несколькими предметами из этапа 
1. Выберите три пункта из списка крупной моторики. После отработки каждого из них добавляйте следующий элемент. Помните, что нужно менять инструкции. «Сесть» не обязательно является ре​акцией, следующей за вставанием. Например, можно по​казать ученику движение для имитации «Топнуть ногой» или «Поднять руки», пока он стоит.

Примеры движений крупной моторики:
Поднять руки

Сделать «руки в боки»

Топнуть ногой

Помахать «пока-пока»

Похлопать по животу

Дотронуться до рта

Похлопать по голове

Стукнуть по коленкам
Прикрыть уши руками 
Коснуться локтя 
Похлопать по плечам

Постучать рукой по столу

Потереть руки

Поднять руки над головой и опустить вниз («дождик»)

Помахать руками из стороны в сторону («дворники на стекле автобуса»)

(два последних примера — это примеры движений из дет​ской песенки, «Wheels on the bus go round and round»; см. программу «Песенки») Потянуть за волосы

Коснуться глаз

Коснуться носков (наклониться)

Встать

Маршировать

Сделать руками круг над головой («солнышко»)

Сжать руки в кулаки и покрутить их перед собой («Колёса автобуса»)

ЭТАП 3

Имитация, когда ученик не сидит на стуле. Начина​ется, когда ученик освоил несколько элементов из этапа 2. Нужно учить движения, когда ученик должен встать со стула, перейти на другое место, выполнить действие и снова вернуться на стул. Ученик должен оставаться на стуле, пока учитель не закончит показывать действие и не вернётся на своё место.

Примеры

Дверь:

· постучать в дверь
· открыть дверь
· встать у двери
Бумага:

· взять кусочек бумаги
· сделать на бумаге пометку
· передать бумагу
Машинка:

· скатить вниз с горки
· убрать
· врезаться в кубики
Кукла:

· положить куклу в кроватку
· убрать куклу в коляску
· накрыть куклу одеялом
· ЭТАП 4

· Имитация действий другого человека. Учитель пока​зывает ученику, кого тот должен имитировать, и говорит: «Сделай так» или «Повтори за ними» или «Смотри и повто​ряй».

· ЭТАП 5

· После того, как несколько позиций из списка круп​ной моторики (этап 2) освоены, добавляйте действия мелкой моторики.

· Примеры движений мелкой моторики

Пластилин:

· смять пластилин
· покатать пластилин
· смять фигурку человечка
· показать жест «победа» (сделать V двумя пальцами вверх)
Коснуться:

· рта
· глаз
· ушей
Пальцы:

· пошевелить пальцами («дождик»)
· показать жест «ОК»
· указать на что-либо
Взять пальцами (как пинцетом):

· застёжку на одежде
· монетку и бросить в кувшин
· пуговицы
· ЭТАП 6
· Непрерывная цепочка. После освоения нескольких примеров имитации из этапа 2 дайте ученику инструк​цию повторять за вами, пока вы выполняете последо​вательность из нескольких реакций. Меняйте реакции, чтобы поддерживать у ребёнка интерес и стимулировать обобщение навыка. Начните с двух-трёх реакций, а за​тем переходите к более длинным цепочкам. Задача - дать ученику один устный сигнал и отложить подкрепление до конца выполнения цепочки. Цепочки реакций, разви​вающих игровые навыки, будут отличными целями. На​пример, цепочка может состоять из следующих частей: провести человечка в пластмассовую постройку (домик), чтобы он съехал вниз с горки; потом сел в грузовик и по​ехал в гараж.

· ЭТАП 7

· Продвинутая имитация. После освоения нескольких элементов имитации из этапа 2 и из этапа 5 переходите к более тонким различениям.

· Примеры заданий на различение:

· Поднять одну или две руки;

· Нажать на кончик носа («побибикать») одним пальцем или всей рукой;

· Помахать «пока-пока» правой или левой рукой; Хлопнуть один или два раза;

· Хлопнуть в ладоши с поднятыми или с опущенными руками. 
ЭТАП 8

· Цепочки из двух действий. Этот этап требует исполь​зования памяти. После освоения большого числа реакций из любых этапов с 1 по 7 начинайте отрабатывать цепочки реакций, состоящие из двух действий (например, надеть шапочку и постучать в дверь). Начните с элементов, уже освоенных на предыдущих этапах, и постепенно повы​шайте сложность заданий. Демонстрируйте ученику оба действия, а он должен наблюдать. Если необходимо, дай​те подсказку подождать, пока не будет выполнено второе действие. Потом дайте инструкцию ученику выполнить два действия сразу.

· ЭТАП 9

· Цепочки из трёх действий. Метод тот же, что и на

· этапе 8, но ученик выполняет уже три последовательных действия. Как вариант, можно выполнить этот этап в виде полосы препятствий.

ЭТАП 10

· Имитация действий, показанных на картинках или на видео. Покажите ребёнку картинки, фотографии или видео, где кто-то выполняет какие-то действия, и дай​те инструкцию, например, «Сделай так» или «Сделай, как они». Это необязательный этап, который может оказаться полезным в развитии навыков игры, самообслуживания или проведения свободного времени (например, сделать бутерброд, разыграть сценку с супергероями). Когда уче​ники смогут понять, что на фотографии представлены повседневные действия или последовательности таких действий, фотографии можно будет использовать для со​ставления визуальных расписаний или как подсказки для выполнения заданий.

· СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

· Имитация входит в программы «Имитация с использо​ванием игрушечных строительных блоков и других мате​риалов для конструирования», «Игра» и «Вербальная ими​тация». Кроме того, эта программа является необходимой предпосылкой для перехода к программе «Выполнение инструкций». Программа «Отрицание и различение поня​тий с частицей "не"» включает отработку реакции «Не де​лай так». Подробную информацию см. в соответствующих программах.

ИМИТАЦИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИГРУШЕЧНЫХ СТРОИТЕЛЬНЫХ БЛОКОВ И ДРУГИХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ КОНСТРУИРОВАНИЯ

ЦЕЛИ

1. Учить правильно играть с предметами;
2. Развивать зрительно-моторную координацию;
3. Развивать внимание и память;
4. Формировать у ученика навыки самоконтроля (например, не хватать кубики, не бросать их и т. д.);
5. Развивать мелкую моторику;
6. Учить смотреть на учебные материалы и следить за действиями учителя;

7. Учить действовать по очереди.
МЕТОДИКА

Эта программа выполняется с любыми видами мате​риалов для конструирования, в том числе с игрушечными строительными блоками (например, с блоками Дьенеша — Примеч. ред.), «Лего», «Домиком Линкольна» (Lincoln Logs, игрушечный разборный деревянный домик) или фи​гурами, вырезанными из цветной бумаги. Учитель сидит за столом напротив ученика. У каждого есть собственный набор материалов, который лежит на столе сбоку. Учитель собирает конструкцию из своих деталей в середине стола. Ученик должен построить такую же конструкцию из сво​их деталей на столе перед собой. Он должен скопировать постройку подобно тому, как копируют чертёж. Используйте части конструктора разнообразных форм и цветов. Начните с двух-трёх частей и постепенно увеличивайте их количество.

Когда конструкции будут построены, их нужно вклю​чить в игру (например, провести машину под мостом). Нужно использовать различные конструкторы, такие как Duplo или Bristle28. В постройку можно ввести фигурки персонажей мультфильмов или животных.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование (учитель показывает действие), вербальные (устные) под​сказки, подсказку указательным жестом или комбинации подсказок. Постепенно убирайте подсказки, чтобы ученик работал самостоятельно. В качестве подсказки сначала нужно дать ученику только те детали, которые ему пона​добятся. Позднее нужно давать и дополнительные части, которые не используются для сборки.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил три элемента из программы «Невер​бальная имитация», этап 1.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1
Построить башню. Дайте строительные блоки и ска​жите: «Построй башню». Начните с башни из двух дета​лей, постепенно увеличивая размер башни. Ожидается, что дети от полутора лет смогут строить башню из 4 частей, двухлетние дети — из 6 частей, в 2,5 года — из 8 частей 
ЭТАП 2

Различение цветных фигур различной формы. Поло​жите два разных строительных блока на расстоянии при​мерно 25 см друг от друга (например, красный «квадрат» и длинный зеленый «треугольник»). Дайте ученику деталь, которая идентична одной из двух, и скажите: «Положи к такой же». Это покажет, умеет ли ученик различать детали.

ЭТАП 3

Последовательности. Положите лист бумаги, чтобы обозначить рабочую зону для учителя и ученика. Учитель заканчивает один этап строительства и ждёт, пока ученик за ним повторит. Затем учитель делает следующий этап. Записывайте количество выполненных этапов и количе​ство подсказок. Учите правильной имитации всех вари​антов расположения деталей, начиная с самых простых и переходя к более сложным:

a) сверху;

b) слева или справа;

c) спереди или сзади;

d) положить строительный блок определённой стороной. Обязательно чередуйте случайным образом формы и
цвета деталей в разных блоках обучения. Также меняйте расположение деталей. Цель — развить и закрепить на​вык обобщённой имитации, а не научить собирать опре​делённые конструкции.

ЭТАП 4

Заранее построенная конструкция. Учитель заканчи​вает модель конструкции прежде, чем ученик начинает строить. Если необходимо, учитель может строить не на виду у ученика, а за перегородкой, чтобы тот дождался, когда сборка будет завершена. Постепенно повышайте сложность задания. ЭТАП 5

Копирование конструкций из небольших (2,5*2,5*2,5 см) цветных кубиков:

a) горизонтально;

b) вертикально;

c) вместе горизонтально и вертикально;

d) и спереди, и сзади.
ЭТАП б

Копирование конструкций из одинаково окрашен​ных строительных блоков (например, сделанных из не​обработанного дерева или больших картонных «кирпичи​ков»).

ЭТАП 7

Копирование плоских форм (по фотографии или ри​сунку).

ЭТАП 8

Создание определённых построек и моделей: стол, стул, мост, гараж, машина, самолёт, поезд, кровать, дом, парусник и т. д. Соберите модель, похожую на что-то кон​кретное. Позже можно использовать фотографию, допол​ненную устной инструкцией. Постепенно уберите фото, и пусть ученик строит только на основании устной инструк​ции. В готовую постройку можно добавить фигурки, чтобы было ясно, что вы построили (например, положить фигур​ку на кровать). Добавьте в задание элементы игры (напри​мер, водить «машину»; загнать животных в загон и т. д.).

ЭТАП 9

Конструирование по памяти. Покажите постройку ученику в течение пяти секунд, а затем спрячьте её за пе​регородку. Ученик должен повторить постройку по памяти 

МОТОРНЫЕ НАВЫКИ

ЦЕЛИ

1. Развивать навыки крупной моторики: равновесие, силу, координацию
2. Развивать навыки ориентации тела в пространстве
3. Развивать навыки мелкой моторики и визуально-моторной координации
4. Повышать осознание окружающей среды и обстановки
5. Обучать планированию движений
6. Учить выполнять последовательность действий

7. Расширять возможности для социального взаимодействия
8. Создать новые подкрепители Расширить возможности для игр
10. Готовить ученика к освоению предварительных академических навыков
11. Подготовить к освоению навыков самостоятельности.
МЕТОДИКА

Этим навыкам можно обучать в неформальной мане​ре. Выберите 3-5 элементов для одновременной отработ​ки. Некоторые элементы можно включить в программу невербальной имитации, другие лучше отрабатывать в процессе игры.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки или их комбинации. Постепенно убирайте подсказки, чтобы ученик выполнял задания са​мостоятельно.

СОПОСТАВЛЕНИЕ
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ЦЕЛИ

1. Учить класть рядом предметы, между которыми есть ассоциации;
2. Развивать у ученика внимание к деталям (например, разделение по группам: мальчики бегут или мальчики играют в мяч);
3. Развивать символические представления (например, картинка представляет предмет);
4. Обучать использованию материалов;
5. Развивать самостоятельность, используя сортировку множества предметов по группам;
6. Развивать навыки, часто используемые в игре;
7. Заложить основы для развития навыков различения названий и наименования (предметов, действий, и т. д.);
8. Развивать навыки, которые станут основой для обучения более сложным понятиям (например, «одинаковые или разные»).
МЕТОДИКА

Ученик сидит за столом, учитель садится рядом с ним или напротив. Положите на стол три предмета на неко​тором расстоянии друг от друга. Для простоты и ясности процесса обучения можно использовать несколько одина​ковых предметов, которые есть под рукой. Протяните уче​нику предмет, который идентичен одному из предметов на столе, и скажите: «Положи с таким же», («Куда это нужно положить?», «Найди такой же» и т. д.). Если предмет не удерживается на столе, рекомендуется подложить тарелку или поднос под каждый предмет. Правильная реакция — ученик кладет целевой предмет к соответствующему пред​мету на тот же поднос. Впоследствии можно увеличить ко​личество отвлекающих предметов (дистракторов) на столе.

Дети быстро схватывают смысл стратегии сопоставле​ния, и скоро вы сможете полностью отказаться от словес​ных сигналов. Тем не менее, когда вы готовы переходить к программам «Различение названий», или «Наименова​ние», рекомендуется выполнить блоки сопоставления, когда учитель называет объект (например, вместо «Поло​жи К ТАКОМУ ЖЕ» учитель говорит: «Положи К ШАРИКУ»). Таким образом, ученик знакомится с названием предме​та. Чтобы повысить мотивацию, используйте материалы и понятия, интересные ученику (например, любимая еда, игрушки, персонажи из фильмов и т. д.).

МЕТОДИЧЕСКИЕ СООБРАЖЕНИЯ

Важно, чтобы инструктор установил цель, которую пред​полагается достичь в ходе работы над программой «Сопо​ставление». Разумеется, сопоставление можно использовать, чтобы научить ребёнка группировать одинаковые предме​ты. Важнее, однако, понимать, что основная цель при обуче​нии этому навыку — это стимулирование внимательности и сотрудничества (т. е. развитие навыков умения учиться). Достижению поставленных целей способствует выбор ис​пользуемых материалов и определение целевых реакций (т. е. ученик отвечает учителю, сидя на месте или встав с места). Например, как только ученик освоит сопоставление предмета предмету и/или картинки картинке, инструктор может попросить его найти сопоставляемый предмет, ука​зав на него. Для отработки этого навыка ученику показыва​ют предмет или картинку, но при этом учитель продолжает держать предмет в руках. Учитель даёт ученику инструкцию

«Найти такой же». Правильная реакция — указать на соот​ветствующий предмет. Когда этот этап будет отработан за столом, следует выполнить то же задание с поиском предме​тов по комнате. Этот метод обучения можно применить, что​бы помочь ученику развить внимательность, или же как ос​новной вводный этап в программу «Различение названий».

ПОДСКАЗКИ

Чтобы стимулировать нужную реакцию, старайтесь использовать подсказки с наименьшим уровнем вмеша​тельства (например, моделирование, указательные жесты, физические подсказки). Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Проявления неприемлемого поведения сократились и не мешают процессу обучения. Ученик приобрёл основ​ные навыки умения учиться (понимает зависимость меж​ду причиной и следствием, сохраняет внимательность, не хватает учебные материалы). Ученик может сидеть на стуле и держать предметы. Если ученик плохо удерживает внимание, данная программа поможет развить этот навык, потому что для правильного ответа потребуется умение внимательно смотреть.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик раз за разом демонстрирует правильную реак​цию без подсказок при выборе из трёх и более вариантов, делая мало ошибок. Нужно повторить этот результат как минимум ещё с одним учителем в разных условиях.

ЭТАП 1

Предмет к предмету (предметы, которые можно вло​жить друг в друга).

Оцените способность ученика понимать поставлен​ные цели. Решите, что будет эффективнее для лучшего освоения навыка: применить подсказки или разделить навык на более мелкие части для обучения. Если ученик хорошо обучается с применением стандартных методов подсказок, начните с этапа 2 и работайте с разными целе​выми предметами. Если ученик нуждается в более систе​матических инструкциях, начните с этапа 1.

Возьмите одинаковые наборы объектов, которые зна​комы ученику и легко вкладываются друг в друга (на​пример, миски, чашки, ложки, кубики и т. д.). Для начала выберите три предмета. Положите первый из них на стол (не кладите отвлекающие предметы). Дайте ученику со​поставляемый предмет и скажите: «Положи к такому же». Постепенно начинайте класть на стол второй незнакомый предмет в качестве отвлекающего. Когда ученик начнёт давать примерно три правильных реакции в присутствии отвлекающего предмета и без подсказок, повторите блок с предметом № 2. Выучив предмет № 2, снова повторите с предметом № 1 и затем с предметом № 2. Когда ученик начнёт давать примерно три правильных ответа в присут​ствии отвлекающего предмета и без подсказок, начните обучение с предметом № 3. В заключение положите все три целевых предмета на стол одновременно и просите ученика сопоставить с образцом в случайном порядке тот или иной предмет. Это называется «случайная ротация». Мы считаем, что использование трёх предметов поможет избежать случайного подкрепления угадывания. Когда каждый предмет будет освоен, выберите дополнительный предмет для тренировки. Как только новый предмет бу​дет освоен отдельно от других, нужно присоединить его к отработанным ранее и давать задания на сопоставление предметов в случайном порядке.

ЭТАП 2

Предмет к предмету (объёмные предметы). Снача​ла можно поместить на стол три предмета, дать ученику предмет, идентичный одному из них, и произнести ин​струкцию (например, «На такой же», «Положи к такому же» и т. д.). Помните: если предметы не удерживаются на столе, рекомендуется подложить под них тарелки или подносы. Правильная реакция — ученик кладёт целевой предмет к соответствующему предмету на поднос. Если ученик успешно осваивает материал, увеличьте количе​ство и разнообразие предметов.

ЭТАП 3 Картинка к картинке (одинаковые предметы, люди, животные). Этап 3 начинается после того, как ученик ос войт несколько предметов из этапа 2. Используйте одина​ковые комплекты картинок. Выбирайте целевые объекты, знакомые ученику. Для «начала выберите три картинки. Если необходимо, следуйте методике обучения различе​нию из этапа 1. Когда каждый предмет будет освоен, вы​берите дополнительную картинку для обучения.
Если ученик испытывает трудности с переходом от объёмных предметов к картинкам, возьмите набор пред​метов различной толщины (от объёмных к более пло​ским). Можно использовать такие предметы, как книги, тарелки, диски для просмотра объёмных картинок (view master disks), еду, подходящую для игры (например, хлеб или печенье), с постепенно уменьшающейся толщиной и текстурой.

ЭТАП 4

Картинка к картинке (одинаковые изображения дей​ствий). Этап начинается, когда ученик выучит несколько предметов из этапа 3. Методика та же, что и на этапе 3, только здесь используются картинки с изображением дей​ствий. Этот навык полезен, когда нужно научить ребёнка следовать подсказкам на картинках для выполнения са​мостоятельных заданий (таких как мытьё рук, одевание и другие задания на развитие навыка самообслуживания).

ЭТАП 5

Предмет к картинке, картинка к предмету (объёмные предметы к их точным изображениям и изображения к со​ответствующим объемным предметам). Начинайте, когда ученик освоил несколько предметов из этапа 3. Методика та же, что и на этапе 2, только ученик сопоставляет пред​мет с такой же картинкой или картинку с предметом. Этот элемент является общим для многих игр и поможет в раз​витии общих игровых навыков.
ЭТАП 6

Неодинаковые предметы (объёмные). Начинайте, когда ученик освоит нес1флько предметов из этапа 5. Со​ставьте наборы предметов, которые визуально похожи, но не идентичны. Пример — различные виды печенья. Пусть ученик соберёт предметы в разные кучки (например, ма​шинки обувь). Устная инструкция может быть такой: «По​ложи к [машинке]».

Идеи для сопоставления (неодинаковых предме​тов):

Еда        Машины       Собаки       Мячи

Обувь     Рубашки       Цветы        Книги       Люди

ЭТАП 7

Неодинаковые картинки (плоские). Начинайте, ког​да ученик освоит несколько предметов из этапа б. Со​ставьте наборы картинок, которые визуально похожи, но не одинаковые. Пример — разные собаки. Пусть ученик соберёт картинки в разные кучки (например, собаки и ма​шины). Устная инструкция: «Положи к [собаке]».

ЭТАП 8

Цвет. Начинайте этот этап, если ученик показыва​ет неспособность к обучению данному понятию в рамках программы «Различение названий». Используйте пары или группы простых предметов, которые идентичны во всём, кроме цвета. Психологический возраст, для которого дан​ный навык в системе тестирования Brigance Inventory of Child Development обозначен как начальный, указан в скоб​ках в годах и месяцах (т. е. В: 2-0 — это 2 года и 0 месяцев):

a) красный, синий (В: 2-0);
b) зелёный, жёлтый, оранжевый, фиолетовый (В: 2-6);

c) коричневый, чёрный, розовый, серый (В: 3-0);

d) белый (В: 4-0).
ЭТАП 9

Сортировка. Начинайте, когда ученик выучит не​сколько предметов и? этапов 1 и 2. Дайте ученику два предмета одновременно, пусть он их рассортирует, а затем постепенно увеличивайте количество предметов. Устная инструкция — «Сортируй». В качестве подсказки можно сказать: «Сортируй, положи правильно». На заключитель​ном этапе нужно убрать устные инструкции. Развивайте навык, включая в его отработку обычные действия, кото​рые выполняются ежедневно. 
ЭТАП 10

Предмет к картинке и картинка к предмету (неодина​ковые).

ЭТАП 11

Неодинаковые действия. Ученик сопоставляет кар​тинки с изображениями разных людей, выполняющих одинаковые действия.

ЭТАП 12

Различные наборы (одинаковые комбинации наборов различных размеров, цветов, свойств). Данный этап мо​жет оказаться полезным для некоторых учеников, нужда​ющихся в развитии внимательности и комплексного мыш​ления. Методика та же, что и на этапе 2. Отличие в том, что ученик проводит сопоставление по комбинациям качеств (например, высокий мальчик — невысокий мальчик или высокая девочка — невысокая девочка). Дайте ему кар​тинку с высоким мальчиком и скажите: «Положи к тако​му же». Правильной реакцией будет положить картинку к изображению высокого мальчика. Неправильный ответ — положить картинку к изображению высокой девочки или невысокого мальчика.

ЭТАП 13

Ассоциации (предметы, которые используют вместе).

Дайте ученику предмет или изображение и спросите: «К чему это подходит?» Ученик должен положить предмет к предмету, с которым тот ассоциируется.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

Имейте в виду, что разделение на категории является более сложным понятием, чем сопоставление неодинако​вых объектов и ассоциации. См. программу «Категории».

Стратегия обучения: если ученик испытывает трудности с освоением таких понятий, как люди, пол, количество или — местоположение, можно использовать сопоставление как стратегию, помогающую ему распознавать важную информацию в рамках выбранной темы.

РИСОВАНИЕ

ЦЕЛИ

1. Развивать графомоторные навыки;
2. Развивать навыки проведения досуга;
3. Развивать навыки имитации, социального взаимодействия и творчества;
4. Учиться выполнять инструкции;
5. Развивать умение выполнять последовательные действия;
6. Повысить готовность к школьному обучению;
7. Развивать умение слушать рассказы и умение рассказывать;
8. Подготовить к обучению письму.
МЕТОДИКА

Ученик сидит за столом, учитель сидит рядом с ним. Используйте фломастер, который легко держать, а так​же обычную бумагу или доску, с которой можно стирать. Учитель показывает действие и говорит: «Сделай так» или использует другие устные инструкции (см. ниже). Всег​да выполняйте движения слева направо и сверху вниз. Старайтесь, чтобы ученик всегда держал фломастер оди​наково и работал одной и той же рукой. Но не нужно за​ставлять ученика держать фломастер тремя пальцами (т. е. «правильно», как бы он держал ручку), пока он не до​стигнет соответствующего уровня развития. При работе с бумагой следуйте системе. Не допускайте, чтобы ребёнок рисовал на бумаге в любом месте, как ему вздумается.

Применяйте игровой подход. Кроме рисования за сто​лом можно использовать магнитную доску для рисования (Magna-Doodle), цветные мелки, фотообои или краски. Можно превратить кружок в кошачью мордочку, линии — в рельсы железной дороги и т. д. Проводите обобщение от фломастера к пастельному мелку, карандашу и т. д., но большую часть времени позволяйте ученику пользовать​ся тем, что он предпочитает. Найдите способы включить процесс рисования в другую деятельность (например, на​рисовать на тротуаре квадратики для игры в «классики»).

ПОДСКАЗКИ

Давайте физическую подсказку, чтобы обучить вы​полнению действия. Постепенно уменьшайте подсказку до лёгкого прикосновения.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик может сидеть на стуле, смотреть на материалы и держать ручку.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Управлять ручкой, рисовать каракули. Учитель пока​зывает действие и говорит: «Сделай так» — и даёт ручку ученику. Любая пометка на бумаге считается выполнени​ем задания.

ЭТАП 2

Различать движения ручки: штрихи из стороны в сто​рону (вверх—вниз) или непрерывное круговое движе​ние. Учитель демонстрирует действие, говорит: «Сделай так» и даёт ручку ученику.

ЭТАП 3

Закрасить внутри контура. Начинайте, когда ученик может успешно выполнить этапы 1 и 2. Нарисуйте про​стой контур, используя один цвет, например, прямоуголь​ник. Пусть ученик закрасит контур другим цветом. В качестве подсказки закрасьте небольшую зону примерно в 1-1,5 см непосредственно у границы контура. Когда уче​ник научится закрашивать внутри контура, уменьшите размер зоны, которую закрашиваете сами. Постепенно по​вышайте степень сложности фигуры и обобщайте навык, используя книжки-раскраски. Ещё один вид подсказки — обвести рисунок белым клеем и дать высохнуть. Получит​ся граница, ощутимая для фломастера.

ЭТАП 4

Работа красками. Этап начинается, когда ученик успешно выполнит этапы 1 и 2. Начните с книжек-раскра​сок, в которых нужно использовать только воду. Учитель даёт ученику материал и говорит: «Раскрась». Далее пе​реходите к набору красок.

ЭТАП 5

Обводить фигуры. Этап начинается, когда ученик успешно выполнит этапы 1 и 2. Учитель проводит слабую контурную линию, изображая отрезок, круг или другую фигуру. Ученик должен обвести линию.

ЭТАП б

Соединить точки. Этап начинается, когда ученик успешно выполнит этапы 1 и 2. Учитель рисует две боль​шие точки и говорит: «Соедини точки». Переходите от ри​сования простых линий к фигурам, например, домику.

ЭТАП 7

Копировать фигуры. Когда ученик успешно осво​ит этап 5, переходите к имитации (копированию) фигур. Учитель рисует фигуру и говорит: «Сделай так».

ЭТАП 8

Копировать рисунки знакомых объектов. Этап начи​нается, когда ученик успешно освоит этап 7.

Лицо
Домик
Солнце

Дерево
Цветок
Снеговик

Машина
Кошка
Божья коровка

Зонтик
Флаг
Гусеница

ЭТАП 9

Рисовать фигуры от руки. Этап начинается, когда ученик успешно освоит этап 7 и узнает названия фигур, которые нужно будет рисовать. Учитель говорит «нарисуй [фигура]». Видимой модели у ученика нет.

Нарисуй фигуры:

Круг
Квадрат        Треугольник     Ромб

ЭТАП 10

Чертить линии по линейке.

ЭТАП 11

Рисовать знакомые объекты без визуальной модели.

ИГРА

ЦЕЛИ

1. Развивать замещающее поведение для аутостимуляции;
2. Развивать навыки, повышающие самостоятельность и способствующие конструктивному использованию свободного времени;
3. Обобщать речевые и когнитивные навыки;
4. Обеспечить возможность развития и использования воображения, креативности и абстрактного мышления;

5. Развивать внимание;
6. Улучшать физическое и эмоциональное состояние и повышать самоуважение;

7. Обеспечить возможности для обучения через наблюдение;
8. Предоставить средства для социального взаимодействия с другими детьми;
9. Развивать интересы, соответствующие возрасту;
10.
Повышать качество жизни.

МЕТОДИКА

Этим навыкам можно обучать в неформальной обста​новке. Нужно выбрать от трёх до пяти элементов, кото​рые будут отрабатываться одновременно. Некоторые из них можно включить в программу «Невербальная ими​тация», другие лучше всего отрабатывать во время игр. Кроме того, эти действия станут полезной «прослойкой» между программами, когда ученик сидит на своём месте. Покажите и/или объясните, как играть с игрушкой. По​степенно увеличивайте время, в течение которого уче​ник занят игрой, а также количество разных реакций (действий — Примеч. ред.), выполняемых учеником с этой игрушкой.

Сначала нужно обучить ребёнка предварительным навыкам для игры в максимально возможно естественной обстановке. Может, однако, возникнуть необходимость начать обучение в более структурированной учебной среде. Это не только способствует удалению возможных отвлекающих факторов, но и может предотвратить соци​альную стигматизацию, пока ребёнок ещё не научился подходящему игровому поведению. Обучающие методики включают в себя демонстрацию, ролевую игру и практи​ку. После освоения критически важных навыков ребёнок будет применять и развивать их на практике, в как можно более естественном окружении.

ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ ИГРОВЫЕ НАВЫКИ СООТВЕТ​СТВОВАЛИ ВОЗРАСТУ, ПОЭТОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОНАБЛЮ​ДАТЬ ЗА ДЕТЬМИ, ЧТОБЫ УВИДЕТЬ ТРЕБУЕМЫЕ ИГРОВЫЕ НАВЫКИ. ТАКЖЕ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ ВЫБОРА НАВЫКОВ, ВКЛЮЧАЮЩИХ АУТОСТИМУЛИРУЮЩИЕ ФОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ.

Не ограничивайте себя только такими видами игро​вой деятельности, которые, по вашему мнению, могут по​нравиться ученику. Цель данной программы — расширить круг его интересов, а это требует времени. На первых по​рах очень важно давать больше подкрепления, чтобы мо​тивировать ученика заниматься даже в течение короткого времени. Вначале обязательно сделайте занятия непро​должительными, чтобы не вызвать у ученика отторжения. Со временем можно будет увеличить длительность заня​тий и постепенно уменьшать подкрепление, по мере того как игровая деятельность сама по себе будет служить под​креплением.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, комбинации подсказок. Посте​пенно убирайте подсказки, чтобы ученик действовал са​мостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Обучение данным навыкам начинается, как только ученик добьётся успеха в невербальной имитации.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ОБЩАЯ СТРАТЕГИЯ ОБУЧЕНИЯ

1. Выбрать целевой навык для игры.
2. Разделить навык на элементы для обучения.
3. Отрабатывать один навык за раз.
4. Установить короткую продолжительность задания, за​тем постепенно её увеличивать.
5. Давать большее подкрепление, оживлённо реагируя на игровые моменты («Ух ты, как весело!»).
6. Постепенно убирать контроль за учеником, одновре​менно мотивируя и подкрепляя его за подходящую игру.

7. Если аутостимуляция проявляется с высокой часто​той, определите характер стимуляции и игровую де​ятельность, включающую данный аспект. Например, если ученик нуждается в визуальной стимуляции, ис​пользуйте игры-лабиринты с мраморными шариками (marble maze); аппликацию для тактильной стимуля​ции; издающие звуки игрушки - для аудиостимуляции.
Стимуляционные формы поведения, мешающие игровой деятельности, нужно перенаправлять.

ВИДЫ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Ниже приведены примеры игровой деятельности, ко​торые следует включить в игровую программу:

1) сенсорные;
2) игрушки;
3) пазлы;
4) художественное творчество;
5) картинки, фотографии или видео;
6) настольные игры.

СТУПЕНИ РАЗВИТИЯ ИГРЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА

Возраст (в годах и месяцах), в котором обычно раз​виваются игровые навыки, приведён в скобках. Значения взяты из сравнительного теста развития детей Бриганс31.

1. Участие в играх, направленных вовне (например, рас​чёсывать кукле волосы, катать машинку) — 1 год.
2. Простые ролевые игры («понарошку») (например, есть, спать) — 1 год 6 мес.
3. Имитация работы по дому (например, подмести пол) — 1 год 6месяцев.
4. Соединение предметов и ситуаций в игре (например, взять собаку на прогулку) — 1 год 6 месяцев.
5. Разыгрывание сценки с игрушками — 2 года б меся​цев.
Уборка по дому («понарошку») продолжительностью не менее 10 минут — 2 года б месяцев.
Примеры:

игра в ладушки;

2.игрушечные строительные блоки:

a) поднять блок;

b) положить блоки друг на друга;

c) поставить блоки горизонтально в ряд;

d) конструкции, башенки, мосты, домики и т. д.;
3. пазлы;
4. игрушки-сортеры;
5. конструкторы «Лего»;
6. куклы: погладить, обнять, покормить, покачать, поло​жить в кроватку и т. д.;
7. театральные куклы: изобразить действия «понарош​ку»; поиграть в разговор; сделать куклу (поделка); ра​зыграть любимую историю;
8. грузовик: покатать взад-вперед, нагрузить-разгру​зить;
9. мяч: бросить, поймать, отбивать рукой об пол, пнуть, покатать;
10. предметы для игры: йо-йо, «чёртик из табакерки», мыльные пузыри, «шагающая пружинка», пластилин;
11. музыкально-ритмические занятия;
12. пение и танцы;
13. сходить в гости («попить чаю»), наряжаться (маска​рад);
14. наборы игрушек: ферма, автозаправка, аэропорт, дет​ский парк, кукольный домик;
15. игровые наборы: «Мистер Картошка32», детский кон​структор, деревянная железная дорога (Brio), разбор​ные часы;
16. настольные игры: «Уно» (Uno), «Четыре в ряд» (Connect Four), игры, основанные на подборе парных карт или изображений, карточная игра «Передай даму», «Акулина», Go Fish («Верю — не верю»), War («Война»), «Падающая башня» (Jenga), домино, лото, Мемори (Memory), игры на развитие памяти и кон​центрации, Sorry, Mastermind, «Эрудит», Boggle, Don't Break the Ice, «Муравьи в штанах» (Ants in Your Pants) и др.;

17. подвижные игры: светофор, прятки, «Каравай, каравай, кого хочешь выбирай» (Ring-around-a-rosie), «Утка, утка, гусь», салочки, «горячая картошка», «Подража​тель», «Калумбамба»; «Следуй за ведущим», «Саймон говорит» (описание игр из пунктов 15, 16 и 17 см. в приложении 8 в конце книги);
18. спортивные игры: теннис, баскетбол, бильярд, на​стольный теннис, детский бейсбол, футбол.
ПЕСЕНКИ

ЦЕЛИ

1. Расширять базу знаний ученика;
2. Разрабатывать потенциальные подкрепители и стимулы, которые могут успокаивать;
3. Стимулировать развитие речи;
4. Развивать дополнительные возможности для общения с другими людьми;
5. Предоставить ученику ещё один способ проведения досуга;
6. Способствовать успешному включению ребёнка в класс.

МЕТОДИКА

Выберите песенки, которые, по вашему мнению, по​нравятся ученику. Ориентируйтесь на возрастное разви​тие. Если ребёнок любит видео, для начала работы хоро​шо подойдёт музыка из его любимых мультфильмов или фильмов. Помните, что любимые сейчас песенки стали та​кими только благодаря многократному повторению в про​шлом. Песенки с движениями лучше всего подойдут для развития взаимодействия, речи и умения ждать.

Примеры:

1. Row, Row Your Boat
2. Wheels on the Bus
3. Old McDonald
4. Twinkle, Twinkle, Little Star

5. Head Shoulders, Knees and Toes («У жирафа пятна, пятна...»)
6. Itsy, Bitsy Spider

7. If You're Happy and You Know It («Если нравится тебе, то делай так»)
8. Tigger Song (из мультфильма «Винни-Пух»)
9.Hokie Pokie

10. Ring around the Rosie

11. This is the Way Wfe (wash our hands) («Вот так мы... моем ручки»)

12. Something in My Shoe (Raffi) (Raffi Cavoukian - автор и исполнитель детских песенок)
13. Knees Up Mother Brown (Raffi)

14. Shake You Sillies Out (Raffi)

15. Rock-a-bye Baby

16. Pat-a-cake

17. Where is Thumpkin?

18. Four Little Monkeys Sitting on a Bed

19. Open, Shut Them; Open, Shut Them

20. A-B-C Alphabet Song, и т. п.

Примечание редактора.

В англоязычной культуре такие песенки учат уже с 2-3 лет.

В русскоязычной культуре есть такие же длинные ритмичные песенки с большим количеством повторов одних и тех же слов. Мы предлагаем вам два списка: по​тешки для самых маленьких и ритмичные песенки для детей чуть постарше.

Потешки и песенки с движениями:

1. «Каравай»
2. «Заинька, выходи, серенький, выходи!»
3. «Коза рогатая»
4. «Сорока-белобока» («Сорока-ворона кашку варила»)
5. «Топ-топ»
6. «По кочкам, по кочкам, в ямку бух!»
7. «Я пеку-пеку-пеку»
8. «Ладушки»
9. «Петушок-петушок»
10. «Гуленьки»
11. «Водичка-водичка»
12. «Пальчик-мальчик, где ты был?»
13. «Кисонька-мурысонька»
14. «Кошкин дом»
15. «Сидит белка на тележке»
16. «Бояре, а мы к вам пришли»
17. «Божья коровка, улети на небо»
18. «Дождик-дождик, лей, лей, лей...»
Песенки для детей постарше

1. «В траве сидел кузнечик»
2. «Танец маленьких утят»
3. «Антошка, Антошка, пойдем копать картошку»
4. «Бу-ра-ти-но»
5. Песенка Красной шапочки («Если долго-долго-долго...»)
6. «Улыбка» (песня из мультфильма «Крошка Енот»)
7. «Добрый жук»
8. «У оленя дом большой»
9. «Облака, белогривые лошадки»
10. Песенки Винни-Пуха («Если я чешу в затылке, не беда...», «Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро...»)
11. «Два веселых гуся»
12. Колыбельная «Спят усталые игрушки...»
13.Колыбельная Медведицы («Ложкой снег мешая...»)

14. «В лесу родилась елочка»
15. «Маленькой елочке холодно зимой»
16. Песенка Львёнка и Черепахи («Я на солнышке лежу...»)
17. Песня Деда Мороза и Снегурочки (из м/ф «Ну, погоди»)
«Вместе весело шагать»
Самостоятельные занятия и игры

ЦЕЛИ

1. Увеличить продолжительность концентрации на задании;
2. Развивать самостоятельность;
3. Разнообразить досуг;
4. Способствовать успешному включению ребёнка в класс;
5. Развивать различные способы общения и взаимодействия;
6. Уменьшить проявления аутостимуляции.

МЕТОДИКА

Сначала ребёнок должен освоить нужный навык. Цель программы — увеличить продолжительность вре​мени, в течение которого ребёнок сосредоточен на зада​нии без дополнительных инструкций или ответной реак​ции взрослого. Необходимо постепенно убирать участие взрослого.

ЭТАП 1

Один вид деятельности. Дайте ученику задание, ко​торое он сможет выполнить за короткий промежуток вре​мени. Сначала задания должны включать наиболее пред​почтительные для ученика виды деятельности (например, пазлы, рассматривание книжек, игры и т. д.), а затем — менее приятную работу по дому (например, повесить пальто на вешалку, выбросить мусор, заправить постель, убрать игрушки). Постепенно переставайте при этом при​сутствовать, НЕ ДАВАЯ НИКАКИХ ПОДСКАЗОК ДЛЯ ЗАВЕР​ШЕНИЯ ЗАДАНИЯ. Если ученик выполняет задание в отве​дённое для этого время, дайте ему возможность заняться тем, что он предпочитает. Если задание не выполнено, ученик должен повторить его. Постепенно увеличивайте продолжительность задания.

Примеры занятий (игр):

Игрушка - «сортер»

Пазлы

Кубики

Конструкторы «Лего»

Лабиринт с «мраморными» шариками

«Мистер Картошка»

Куклы, театральные куклы, животные

Карточная игра «Солитер»

Головоломки (кубик Рубика)

Спортивные игры

Рисование, раскраски, раскраски по цифрам (каждая циф​ра соответствует определённому цвету. — Примеч. ред.)

Аппликация

Поделки:

· изготовление маски из бумажного пакета,
· работа с песком,
· плетение,
· изготовление украшений,
· работа с тканью и т.д
Оригами:

· самолетики;
· шляпы;
· лодочки
Сборка моделей:

· машины,
· самолеты и т. д.
Мозаика

Рассматривание книжек Рассматривание фотоальбомов Пластилин, глина:
· лепка,
· формочки или трафареты
«Ужасные жуки» (Creepy Crawlers или Thingmaker — дет​ский набор из железных формочек, жидкого пластика и плавильной печки. Производитель — фирма Mattel)

Баскетбол, гандбол, теннис, тренировка бейсбольных по​дач, прыжки со скакалкой, обруч

Катание на коньках, на велосипеде, прыжки на батуте

Деревянная «железная дорога» Brio
Игра с машинками (Hot Wheels)

Игра Lite Brite (создание изображения на чёрном фоне при помощи цветных пластмассовых колышков с использованием подсветки)

Рисование по точкам

Спирограф (игрушка для создания геометрических рисун​ков)

Книжки-пазлы:

· найди картинку,
· лабиринты,
· игры на обороте коробок с хлопьями,
· упражнения на копирование рисунков
Постройка крепости, замка Маскарад

Прогулка с собакой Поиск червей, жуков Компактные видеоигры

Повседневные навыки и навыки самостоятельно​сти

Сортировка (например, носки, вещи для стирки, столовые приборы, бакалейные товары)

Задания на самообслуживание (например, одеться, почи​стить зубы)

Маникюр и педикюр

Работа в саду
Приготовление закусок, простых блюд, кукурузы в микроволновке

Домашние обязанности:

· убрать одежду,
· убрать игрушки,
· убрать со стола,
· накрыть на стол,
· вынести мусор,
· сложить бельё в стирку,
· убрать постель,
· подмести пол,
· пропылесосить,
· вытереть пыль
ЭТАП 2

Два последовательных задания. 
ЭТАП 3

Три последовательных задания.

Сценарии игр

ЦЕЛИ

1. Расширить диапазон игровых навыков;
2. Развивать сложность речевых конструкций;
3. Развивать воображение и творческие навыки;
4. Расширить диапазон интересов и тем для разговора;
5. Предоставить возможности для обучения через наблюдение
6. Обучать следованию правилам, исполнению ролей, знакомить с местом жительства (районом) и социальными нормами;

7. Развивать навыки социального взаимодействия.
МЕТОДИКА

Сценарии должны рассматриваться в виде подсказки для учителя, как вести игру. Если ученик может придумать свою форму игры, учитель должен отойти от сценария, пока игра не остановится. Сначала этим сценариям можно обучать при помощи программ «Невербальная имитация» или «Выполнение инструкций».

Со временем целью обучения должно стать создание учеником собственных вариантов игры. Ниже приведены этапы развития спонтанной игры:

1)сценарии;

2) творческое сочетание элементов различных сценариев;
3) ученик придумывает новые элементы сценария;
4) ученик создаёт новый сценарий по заданной теме;
5) ученик выбирает новую тему и придумывает сценарий.
ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик может выполнить непрерывную цепочку не​вербальной имитации.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 для двух вариантов выбора и 8 из 10 раз — для трёх и более вариантов. Нужно повторить этот результат как минимум ещё с одним учителем.

СЦЕНАРИЙ 1

Построить нужные объекты и разыграть поход в го​род. Это продолжение программы имитации с использова​нием материалов для конструирования.

Поход в «Макдональдс»

Построим ресторан.

Подъедем на машине к пункту выдачи заказов. Закажем еду.

Решим, поесть ли на месте или взять еду навынос. Оплатим покупку в кассе.
Вариант «поесть внутри»: выберем столик, поедим, уберём поднос, выйдем из ресторана.

Если взять еду навынос: решим, куда поедем, поедим, убе​рём за собой.

Другие объекты, которые можно построить:

магазин игрушек, зоомагазин, ипподром, магазин одежды, продуктовый магазин, пристань.

СЦЕНАРИЙ 2

Собираясь в поездку на машине

Построим улицу из игрушечных строительных блоков.

Построим автозаправку.

Подъедем к автозаправке.

Паркуемся, заливаем бензин, платим.

Моем стекла в машине, проверяем масло, подкачиваем шины.

Отправляемся в поездку.

СЦЕНАРИЙ 3

Поиск кладов

Спрятать части «клада» (подкрепители) в разных ме​стах в доме. Можно использовать части игры-приставки (Nintendo) или других любимых игр.

Нарисовать карты или написать на карточках ключи-под​сказки о местонахождении кладов. Это отличная возмож​ность освоить такие понятия, как предлоги.

Вместе с каждой частью клада ученик должен найти ключ к местонахождению следующего. Последний клад должен быть самым большим.

СЦЕНАРИЙ 4

Три поросёнка

Построим каждый домик: из соломы, палочек, кирпичей.

Разыграем по ролям поросят и волка: «Я дуну-подуну и разрушу твой домик!»

Разрушим домик.

Построим домики заново.

СЦЕНАРИЙ 5

Пираты

Все поём «Йо-хо-хо и бутылка рома» Садимся на корабль.

Стреляем из пушек: «Заряжай! Готовься, целься!» Плывём к острову. Находим карту сокровищ. Ищем сокровища.

СЦЕНАРИЙ 6

Космические корабли

Наденем форму астронавта — скафандр и т. д.

Пристегнём ремень безопасности. Запуск!

Исследуем Марс, Луну и т. д. Выйдем в открытый космос. Попадём под метеоритный дождь. Совершим посадку в океан. Участвуем в параде.

СЦЕНАРИЙ 7

Разыграть сказку из книжки

Возьмите любимую книгу сказок с картинками на каждой странице. Определите персонажей и предметы реквизита, необходимые, чтобы разыграть сценки с каждой страницы. Примеры: «Только бабушка и я»; «Микки и Минни идут на пляж».

СЦЕНАРИЙ 8

Еда в ресторане

Реквизит: стол, блюда, игрушечное меню, игрушечная еда, игрушечные деньги.

Подъедем к ресторану; припаркуем машину; войдём внутрь.

Официант усаживает гостей. Берём меню и заказываем еду. Официант приносит еду. Понарошку едим и пьём. Официант приносит счет. Платим и уходим.

СЦЕНАРИЙ 9

Поход на пляж

Положим вещи в машину.

Поедем на пляж, припаркуем машину.

Отнесём вещи; найдём место на песке.

Расстелем полотенце; поставим зонтик.

Нанесём крем от загара; наденем солнечные очки.

Покатаемся на водной доске.

Построим замок из песка.

Поищем ракушки.

Устроим пикник.

СЦЕНАРИЙ 10

Ферма

Построим загон. Заведём внутрь животных. Привезём сено на тракторе. Накормим животных сеном. Покатаемся на лошади. Напоим лошадь водой.

ДРУГИЕ ИДЕИ

Поход старьёвщика33

Построить крепость из подушек, одеял и стульев;

Шоу фокусника;

Изобразить известных людей;

Жонглирование (понарошку);

Замки;

Разыграть сценку с игрушками;
Питер Пен и капитан Крюк;

Аладдин;

Ковбои;

Поиграть в бакалейный магазин, кафе-мороженое, конди​терскую и т. д.;

Поиграть в поход на природу; рыбалку; плавание на каноэ и т. д.;

Построить игрушечного снеговика и снежную крепость; Разыграть поездку в Диснейленд; Разыграть поход в цирк; Построить зоопарк;

Построить «Гору с водопадом» (Splash mountain - аттрак​цион «американские горки» на воде — Примеч. ред.);

Разыграть поход в бассейн (с небольшим количеством действующих лиц).

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Самостоятельные занятия и игра» «Моторные навыки» «Ролевая игра» 
Выполнение инструкций

ЦЕЛИ

1. Улучшать понимание речи;
2. Создать навыки сотрудничества;
3. Установить руководящий контроль для уменьшения проявлений неприемлемого поведения;
4. Расширить рамки терапии от учебного места за столом до естественной обстановки;
5. Развивать внимательность и умение осознавать ситуацию (например, чтобы вернуть предметы, находясь в отдалении от учителя, ученик должен сохранять сосредоточенность);
7. Развивать память;
8. Развивать самостоятельность.
МЕТОДИКА

Сначала выберите элементы, которые отрабатывались в программе «Невербальная имитация». Вместо того что​бы дать инструкцию «Сделай так», учитель только просит ученика выполнить нужное действие. Начните с действий, которые можно выполнить, сидя на стуле. Позднее ученик будет передвигаться по комнате, дому и т. д., постепенно увеличивая расстояние.

Постепенно убирайте демонстрационные подсказки, чтобы ученик следовал только устным инструкциям. По мере усвоения материала нужно усложнять инструкции и увеличивать расстояние между учеником и учителем. Учитель должен контролировать действия ученика как можно незаметнее.

Когда навыки сосредоточенности ученика на задании улучшатся, переходите к инструкциям, состоящим из не​скольких частей. Сначала задания должны быть просты​ми, на их выполнение следует выделить много времени. Постепенно усложняйте задания и сокращайте время, от​ведённое на их выполнение.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки или покажите действие сами, чтобы обучить его выполнению. Посте​пенно убирайте подсказки, чтобы ученик действовал са​мостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик может выполнить несколько действий имита​ции.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Инструкция в определённом контексте. Положи​те мяч на стол и скажите: «Дай мяч». Подвиньте стулья к двери и скажите: «Открой (закрой) дверь». Положите предмет на пол и скажите: «Возьми [предмет]». Выложите строительные блоки и скажите: «Построй из блоков». По​сле освоения двух реакций соедините два контекста вме​сте, чтобы ученик освоил различение.

ЭТАП 2

Манипулирование предметами. Используются ин​струкции из двух слов для связи действия с конкретным объектом. Отработка этих реакций поможет научиться распознавать объект в различном контексте, например, в рамках программы «Различение названий», где даётся инструкция «Покажи [предмет] (в оригинале — «Тронь [предмет])».

ЭТАП 3

Выполнение действия, изображенного на фото или рисунке. Этот этап предназначен для учеников, которые испытывают трудности с рецептивной речью, необходи​мой на этапе 2. Для учеников, успешно справившихся с этапом 2, можно исключить данный этап или вернуться к нему позднее. Покажите стимул и скажите: «Сделай так». Задание можно расширить до последовательности шагов, изображённых на школьной доске.

A.
Одно действие

B.
Последовательность из двух действий

C.
Последовательность из трёх действий

D.
Последовательность из большого количества действий.

ЭТАП 4

Ученик сидит на стуле. Начинается после отработки пяти элементов этапа 2. Это простые действия, которые можно выполнить, сидя на месте.

Устные инструкции, которые можно выполнить сидя на стуле или на полу

Хлопни в ладоши        
Протяни руки

Улыбнись

Встань, сядь              
Дотронься до носа   
Пощекочи 

Помаши «Пока-пока»   
Подпрыгни

Дай мне


ЭТАП б

Устные инструкции не за столом, но в той же ком​нате.

К данному этапу можно приступить, когда освоены пять элементов из этапа 4.

Включи свет     
Брось в мусорное ведро 
Постучи в дверь 

Закрой дверь   
Беги

Маршируй

Начинай, стоп   
Открой дверь

Возьми платок

Иди

Принеси мне
Положи на полку

ЭТАП 7

Пойти в другую комнату и вернуться. Этап начинает​ся, когда ученик освоит пять элементов из этапа 6. Необ​ходимо, чтобы сначала ученик выучил названия различ​ных мест в доме. Например: «Пойди на кухню».

ЭТАП 8

Пойти в другую комнату, выполнить действие и вер​нуться. Этап начинается, когда ученик освоит пять элемен​тов из этапа 7. Пример: «Сходи на кухню и возьми чашку».

ЭТАП 9

Сказать или сделать. Ученик должен различать ин​струкции «сказать что-то» или «повторить действие». SD1 (инструкция): Скажи «Встань». R1 (реакция): Ученик повторяет фразу. SD2: Встань.

R2: Ученик выполняет действие. SD3: Случайная ротация SD1 и SD2.

ЭТАП 10

Инструкции из двух частей. После отработки любых двадцати элементов из этапов 2, 4 или б можно приступать к обучению цепочкам реакций из двух частей. Проще всего сделать это, начав с реакций манипулирования предмета​ми в определённой ситуации, а затем постепенно убирать контекст. Позднее можно переходить к реакциям в виде телодвижений. Используйте только те действия, которые прежде были отработаны в программе простых инструк​ций. Попросите ученика продемонстрировать первую часть реакции, подождите, пока он даст ответ, затем попросите выполнить вторую часть. Постепенно сокращайте время до инструкции: «Выполнить вторую часть реакции», пока уче​ник не начнёт правильно реагировать на полную инструк​цию. Если для выполнения второй части нужна подсказка, она должна быть общей, например, «Продолжай».

ЭТАП 11

Инструкции из трёх частей. Когда ученик при выпол​нении этапа 10 демонстрирует 90%-ю точность реакций, переходите к инструкциям из трех шагов. Процедура та же, что и на этапе 10.

ЭТАП 12

Обусловленные инструкции. Это продвинутый на​вык. Научите ребёнка выслушивать инструкцию и решать, применима ли она к нему. Убедитесь, что он знает соот​ветствующие понятия и умеет отвечать «Да/нет» на во​просы, к которым такой т>твет применим (например, «Ты мальчик?»).

Обусловленные инструкции

Если твое имя Джон, подними руку.

Все мальчики, подойдите к столу.

Если на тебе есть обувь, топни ногой.
Если на тебе синие штаны, встань.

Если у тебя есть книжка, подними руку.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

Многие из первых реакций, которым ребёнок обу​чается в рамках этой программы, сначала должны быть освоены в программе «Невербальная имитация». За про​граммой «Следование инструкциям» следует программа «Завершение заданий» и «Обучение через наблюдение». В наборе учебных программ «Воображение» есть раздел, посвященный обучению тому, как выполнять устные ин​струкции (см. Приложение 1, таблицу «Воображение и умение рассказать историю» — Примеч. ред.) Понятие «нет» (не делай что-то) осваивается в рамках программы «Отрицание».

различение названий

ЦЕЛИ

1. Учить названиям предметов, действий и понятий;
2. Заложить основы навыка наименования;
3. Развивать абстрактное мышление (например, умение делать логические заключения);
4. Развивать навыки концентрации на задании.
МЕТОДИКА

Ученик сидит за столом, учитель садится рядом с ним или напротив. Положите на стол два или более предмета на расстоянии друг от друга. Скажите ученику «Дотронься до [предмет]». После каждого блока передвигайте пред​меты. Многие дети активнее включаются в работу, если в ответ передадут предмет учителю. В этом случае инструк​ция звучит так: «Дай [предмет]». Как можно быстрее на​чинайте менять инструкции (например, «Дотронься до...», «Дай мне...», «Покажи на...», «Покажи мне...», «Где...» и т. д.). Часто можно опускать слово-инструкцию и просто называть желаемый предмет. Так ученику будет легче сконцентрироваться на ключевом слове. Можно повысить интерес к заданию, меняя способ подачи материалов. На​пример, ученик должен будет обойти комнату, чтобы най​ти названные предметы или выбрать нужный предмет с доски-липучки (фланелеграф, (Velcro board)).

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, указательные жесты или позиционные подсказки. Постепенно убирай​те подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик правильно сопоставляет предметы, которым его будут учить (см. программу «Сопоставление»), или верно имитирует действия. Умение следовать устным ин​струкциям может помочь в освоении этой программы, но это необязательный навык для начала.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1. ПРОСЬБЫ

Используйте предметы или картинки, где представ​лены предметы или действия, которые ученик хотел бы получить (например, еда, напитки, игра, телевизор, радио, качели и т. д.). Спросите ученика: «Что ты хочешь?». Ког​да он покажет на предмет или картинку, наградите его за правильно выраженную просьбу.

Также у ребёнка должна быть возможность выбрать объекты для аутостимуляции. Ценность объектов аутостимуляции понизится, если ученик сможет выбрать что-то другое, не входящее в их число (например, печенье).

ЭТАП 2. ЧАСТИ ТЕЛА

Примечание. Этап 3 можно начать до этапа 2 или одновременно с ним.

Начните с одной части тела. Скажите ученику: «По​кажи [часть тела]» или «Где твоя [часть тела]?». Когда на​звание первой части тела будет отработано без подсказок три блока подряд, добавьте вторую часть тела. Когда вто​рая часть тела будет отработана без подсказок три блока подряд, вернитесь и повторите попытки с первой. Продолжайте отрабатывать названия двух частей тела, пока ученик не усвоит их в произвольном порядке. Добавляйте новые части тела по одной и производите ротацию с уже выученными частями тела. После того, как выучен новый элемент, начинайте следующий.

Этапы обучения в зависимости от возрастного разви​тия (согласно тесту Brigance, В: 1-6 - это 1 год и б мес.)

A.
Рот, глаза, нос, ноги (В: 1-6)

B.
Волосы, язык, голова, уши, руки, ноги, пальцы, живот,
спина, зубы, пятки (В: 2-0)

C.
Подбородок, большие пальцы рук, колени, шея, ногти
(В: 3-0)

D.
Пятки, локти, челюсть, грудь (В: 4-0)

E.
Запястье, плечо, бедро, локоть (В: 5-0)

F.
Талия (В: 6-0)

ЭТАП 3

Предметы (объёмные). Выполнение этого этапа мож​но начинать одновременно с этапом 2. Используйте зна​комые ученику предметы, которые ранее отрабатывались на этапе 8 программы «Сопоставление». Для начала вы​берите два предмета. Положите первый предмет на стол (не кладите отвлекающий вариант) и скажите: «Дай мне [предмет]». Когда ученик правильно выполнит задание четыре раза из пяти в присутствии отвлекающего пред​мета и без подсказок, повторите блок с предметом № 2. Отработав предмет № 2, снова повторите блок с предме​том № 1 и затем с предметом № 2. В заключение возьмите оба предмета сразу и проведите попытки с произвольным порядком выбора. Когда каждый предмет будет освоен, выберите дополнительный объект для тренировки.

Предметы для различения:

Одежда   
Игрушки

Животные

Еда        
Предметы домашнего обихода       
Мебель
ЭТАП 4

Картинки предметов. Учитель просит ученика указать на предмет на картинке.

ЭТАП 5

Картинки с действиями. Учитель показывает картин​ки с изображением различных действий и просит ученика показать названную картинку.

ЭТАП б

Картинки с изображением людей. Часто дети лучше осваивают это понятие с использованием изображений, чем с реальными людьми. Учитель показывает картинки с изображением людей и просит ученика показать назван​ного человека. Включите сюда его самого, членов семьи, учителей и сверстников.

ЭТАП 7

Люди. Учитель просит ученика показать учителя, себя самого или кого-то ещё из присутствующих.

ЭТАП 8

Вернуть себе два предмета (например, «Дай мне чаш​ку и ботинок»).

ЭТАП 9

Размеры (большой — маленький, В: 2-0). ЭТАП 10

Цвета. Постарайтесь сделать это занятие настоль​ко весёлым, насколько возможно. Нужно использовать предметы, которые совпадают во всех деталях, кроме цвета (например, возьмите цветные чашки и спрячьте приз под чашкой нужного цвета). Используйте цветные лампочки: ученик получает право их зажечь, когда даёт верный ответ.

Этапы обучения в зависимости от возрастного раз-вития

A.
Красный, синий (В: 3,-0)

B.
Зелёный, жёлтый, оранжевый, фиолетовый (В: 3-6)

C.
Коричневый, черный, розовый, серый (В: 4-0)

D.
Белый (В: 5-0)

ЭТАП 11. Формы.

Этапы обучения в зависимости от возрастного раз​вития

A.
Круг, квадрат (В: 3-6)

B.
Треугольник, прямоугольник (В: 4-6)

C.
Ромб (В: 6-0)

ЭТАП 12

Комбинации цветов и предметов.

ЭТАП 13

Комбинации двух абстрактных признаков (например, размер и форма).

ЭТАП 14

Комбинации трёх признаков (цвет, размер, предмет или цвет, форма, размер).

ЭТАП 15

Картинки комнат дома и различных мест в районе, рядом с домом. Учитель кладёт на стол картинки мест, комнат и просит ученика показать нужное место.

ЭТАП 16 Эмоции.

ЭТАП 17

Количественные понятия.

Этапы обучения в зависимости от возрастного раз​вития

A.
Много — один; маленький — большой (В: 2-0)

B.
Пустой — полный; легкий — тяжёлый (В: 3-0)

C.
Низкий — высокий; тонкий — толстый;
меньше — больше; короткий — длинный (В: З-б)

D.
Медленно — быстро; мало — много;
жидкий — густой (В: 4-0)

E.
Узкий — широкий (В: 5-0)

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Свойства и характеристики», «Категории», «Функ​ции», «Общественно-полезные профессии» (Этап F в про​грамме «Общие знания и логическое мышление  — При​меч. ред.)

«Предлоги и наречия, отвечающие на вопрос «Где»?

функциональная коммуникация

ЦЕЛИ

1. Показать значимость коммуникации, используя невербальные средства общения;
2. Дать невербальным детям возможность получить желаемое;
3. Снизить проявления неприемлемого поведения, вызванные фрустрацией из-за неспособности
к общению;

4.Заложить основы развития речи.

МЕТОДИКА

Эта программа предназначена для детей, которые не готовы использовать речь для выражения просьб. Про​грамма даёт им невербальные средства взаимодействия с окружающими. Используйте реальные предметы или их изображения как средства, при помощи которых ученик сможет выразить свои желания или нужды.

ПОДСКАЗКИ

Используйте вербальные подсказки, указательные жесты или физические подсказки. Постепенно убирайте подсказки.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик умеет сопоставлять идентичные предметы.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1
Выбор. Предложите ученику два или более предме​та. Спросите ученика: «Что ты хочешь?» Дайте ему вы​бранный предмет и уберите все остальные. Подождите какое-то время, прежде чем предлагать новый выбор. Так мы организуем последствия неправильного выбора. Если ученик испытывает фрустрацию, потому что не получил ту вещь, которую хотел, дайте ему подсказку (указатель​ным жестом или «рука в руке»), чтобы обозначить пред​мет, который, по вашему мнению, он хочет.

ЭТАП 2
a)
Сопоставление картинок с предметами. Этот этап
начинается после завершения этапа 1. Положите на стол
перед учеником два или более предмета. Дайте ученику
картинку и скажите: «Положи к такому же». При необходимости подскажите. В виде подкрепления предложите небольшое количество того, что изображено на картинке.

b)
Сопоставление предметов с картинками. Этот этап
начинается после завершения этапа 1. Положите на стол
перед учеником две или более картинки. Дайте ученику
предмет и скажите: «Положи к такому же». При необходимости дайте подсказку. Как подкрепление предложите небольшое количество того, что запечатлено на картинке.

ЭТАП 3

a) Указать на картинку с изображением предмета. Положите на стол перед учеником две или более картинки.
Покажите ему предмет (но держите его у себя, вне зоны
доступа ребёнка) и скажите: «Покажи такой же».
b) Указать на объект, изображенный на картинке.
Положите на стол перед учеником два или более предмета. Покажите картинку (учитель должен держать её вне зоны доступа ученика) и скажите: «Покажи такой же».
c) ЭТАП 4

d) Сделать выбор при помощи картинки. Этап начинает​ся, когда ученик освоит не менее пяти элементов из этапов 2 и 3. Положите картинку с изображением предмета, кото​рый ученик очень хочет получить; так, чтобы он мог лег​ко её достать. Используйте физическую подсказку, чтобы помочь ему взять картинку с желаемым предметом и пере​дать вам. Сразу же произнесите название картинки и об​меняйте её на желаемый предмет. Когда ребёнок трогает картинку, давайте ему соответствующий предмет. Следует также использовать картинки с изображением действий, которые можно совершать дома и на улице. Переходите туда, где находится предмет (или производится действие), и выполните учебный блок там. Затем пусть ученик не​медленно выполнит то, что изображено на картинке (на​пример, съест что-то или выпьет, пойдёт в ванную, пока​чается на качелях и т. д.). Сначала будьте с ребёнком как можно ближе к тому месту, где находится предмет. Затем он должен будет передать картинку взрослому и сразу же выполнить действие.

e) Как только ученик начнёт демонстрировать устой​чивые реакции, можно будет увеличить количество кар​тинок для выбора. Сначала используйте нежелательный предмет как отвлекающий вариант, чтобы ученик делал осознанный выбор. Постепенно увеличивайте расстояние и количество картинок для выбора. Картинки постоянно должны быть доступны ученику, чтобы он мог в течение всего дня выражать свои желания.

ЦЕЛИ

1. Увеличить желание ребёнка общаться;
2. Сделать общение весёлым занятием;
3. Показать значимость коммуникации;
4. Стимулировать спонтанную речь;
5. Поставить речь в зависимость от соответствующих стимулов окружающей среды.
МЕТОДИКА

Эта программа предназначена для детей, умеющих выражать свои желания простыми словами или похожи​ми на слова звуками. Артикуляция необязательно должна быть правильной, однако слушатели должны уметь разли​чать отдельные слова, которые произносит ребёнок. Для детей, еще не обладающих речевыми навыками такого уровня, см. программы по обучению выбору и программу «Функциональная коммуникация».

Создавайте ситуации, в которых ребёнок вынужден просить.

Данная методика описана Веферби и Призант (Wetherby & Prizant, 1989). Некоторые из нижеперечис​ленных стратегий ранее описаны Марджери Раппопорт (Margery Rappoport) в книге Кэтрин Морис (Maurice et al, 1996). Если необходимы подсказки, используйте невер​бальные виды поведения (например, намеренно накло​нитесь к ребёнку или выразительно посмотрите на него, пожмите плечами, чтобы изобразить, что вы не поняли). В качестве крайнего средства можно дать частичную вербальную подсказку, например, «Я хочу...». Избегайте прямых вопросов типа «Что ты хочешь?». Не спрашивай​те, чего он хочет. Постепенно убирайте подсказку до ещё более естественной реакции, например, сделайте паузу, чтобы ученик её заполнил.

ПОДСКАЗКИ

Начните с полных вербальных (устных) подсказок. Постепенно убирайте их до частичных вербальных под​сказок, затем — до подсказок «языком тела» (жестами и мимикой).

Примеры

Ешьте любимую еду или играйте с любимой игрушкой в поле зрения ребёнка, но ему не предлагайте.

Пластилин

Железная дорога 

Фигурки персонажей

Печенье
Если ученик попросит, дайте ему немного, чтобы стимулировать повторные просьбы.

2. Предложите кусочек пищи, которую ученик не очень любит, или положите его руку в коробку с пудингом (чтобы вызвать вербальный протест).
3. Запустите заводную игрушку, а когда завод кончится, передайте её ученику.
4. Откройте баночку с жидкостью для пускания мыльных пузырей, выдуйте пузыри, потом плотно закройте ба​ночку и отдайте её ученику.
5. Скажите ученику, что занятие окончено, но не позво​ляйте ему встать с места, пока он не скажет: «Я хочу выйти».
6. Начните социальную игру (например, пощекочите его, подбросьте в воздух и т. д.), пока он не выразит удовольствие, затем остановитесь и подождите.

7. Начните игру, намеренно упустив какую-нибудь важ​ную составную часть (например, кубик, волчок, ком​поненты игры и т. д.), и скажите: «Давай поиграем». 
8. Надуйте воздушный шарик и медленно дайте ему
сдуться. Передайте ребёнку сдувшийся шарик или поднесите шарик к своему рту и ждите.

9. Начните собирать пазл. После того как ученик положит несколько частей, дайте ему часть, которая не подходит.

10. Выберите предмет, который ученик хочет получить, или такой, который шумит, и поместите в контейнер. Закройте контейнер и подождите.
11. Дайте ученику всё, что нужно для рисования аква​релью (например, бумагу, краски, кисточки и т. д.) и чашку без воды.
Скажите ученику, что он может выйти на улицу и по​играть, но оставьте дверь запертой.
12. Если он жестом покажет, что хочет пить, дайте ему пу​стую чашку.
13. Накройте стол к обеду, но не кладите вилку.
14. Поставьте ребёнка в ванну без воды.
15. Предложите посмотреть книжку вместе, но держите её «вверх ногами».
16. Соберите знакомую игрушку неправильно (например, в игре «Мистер Картошка» поместите руку туда, где должна быть шляпа).
17. Пойте любимую песню, сделайте паузу и продолжайте петь только тогда, когда ученик вставит нужное слово.
18. Если ученик просит, чтобы его взяли на руки, протя​ните руки, но не поднимайте ребёнка, пока он не ска​жет: «Вверх», «На ручки» или что-то близкое по смыс​лу или по звучанию.
19. Посадите ребёнка на качели, подтолкните пару раз, потом задержите качели и подождите, пока ученик не скажет: «Вперёд», «Покачай» или что-то близкое по смыслу или по звучанию.
Вербальная имитация

Все примеры в данной главе и дополнительный список литературы в конце книги приведены логопедом специально для русского издания. Структура, последова​тельность и методика обучения такие же, как и в ориги​нальном издании. — Примеч. ред.

ЦЕЛИ

1. Заложить основы устной речи;
2. Увеличить частоту и разнообразие вокализаций;
3. Формировать правильную артикуляцию;
4. Со временем уменьшить эхолалию, поставив речь под контроль соответствующих стимулов (т. е. связать речь ученика с действиями и событиями вокруг него. — Примеч. ред.);
5. Постепенно делать речь менее механической и монотонной.
МЕТОДИКА

Обучение будет эффективнее, если организовать его в менее формальной манере. Прямые указания не являют​ся обязательными на всех этапах работы: зачастую может быть эффективнее, если вы не станете использовать слова «Скажи» или «Повтори», а вместо этого просто смодели​руете конкретный звук или слово. Очень важно, чтобы за​нятие проходило весело, не стоит придавать ему характер урока. Для некоторых учеников может подойти формат работы за столом: есть дети, которым действительно нра​вятся интенсивные занятия. Тем не менее, большинство детей будут лучше сотрудничать именно в ходе игры.

Придётся поэкспериментировать и решить, добавить ли к вашим занятиям по имитации речи какой-либо ви​зуальный материал, или нет. Использование наглядного материала (например, картинок) придаёт речи осмысленность, однако некоторых детей дополнительные средства и условия могут отвлекать. Если одновременная подача речевого и наглядное материала не эффективна, можно попробовать отработать отдельно навык механического повторения слов и отдельно навык понимания их смысла, а затем объединить их.

Подкрепление следует предоставлять как можно чаще, а корректирующие замечания стоит давать в поддержива​ющей и одобряющей манере. Занимайтесь с ребёнком в формате игры (например, пощекочите его и скажите: «Ну же, ты можешь это сказать!»). Не забывайте и о необу​словленном подкреплении — ваше занятие должно быть буквально «насыщено» положительными эмоциями. Ис​пользуйте менее значимые подкрепители для проявления усидчивости и внимания, а самые сильные подкрепители сохраните для поощрения вокальных реакций ребёнка.

Чтобы «вызвать» речь:

1. выбирайте для обучения звуки и слова, которые ребёнок произносит чаще всего;
2. выбирайте звуки исходя из уровня развития речи ребёнка (например, сначала М, а не Р);
3. работайте с теми звуками, которые являются более стимулирующими и значимыми для ребёнка (например, звуки животных: «му», «бе», «с-с-с»);
5. слова также выбирайте такие, которые будут стимулирующими и значимыми (например, «ку-ку», «сок», «пить», «мультик», «открой», «помоги», «нет», «всё», «пи-пи», «иди», «ещё», «пока» и др.); используйте на занятии картинки или предметы (если они не отвлекают ребёнка);
6. если вы хотите выделить определённый звук, используйте его в словах (например, «Кубик»);

7. проводите занятия во время других весёлых видов деятельности (например, в Макдональдсе, раскачивая ребёнка на качелях, играя с ним в песочнице, плавая в бассейне и т. д.);
8. повторяйте за учеником звуки, которые он произносит;
9. язык символов или жестов может стать полезной визуальной опорой, с которой можно ассоциировать звук38.
10. ПОДСКАЗКИ

11. Используйте физические подсказки или моделирова​ние. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не нач​нёт выполнять задания самостоятельно.

12. КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ребёнок спонтанно произносит некоторые звуки, учится поддерживать зрительный контакт с учителем, и освоил не менее трёх движений из программы невербаль​ной имитации.

КРИТЕРИИ ОВЛАДЕНИЯ НАВЫКОМ

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Развитие вокализации. Каждый раз, когда ученик произносит какой-то звук, поощряйте его. Работайте, ког​да ребёнок находится в хорошем настроении или занят любимыми делами (качается на качелях, прыгает, плавает, ест, когда его щекочут и т. д.). Хороший способ усилить желаемые проявления вокализации - повторять все зву​ки, которые произносит ученик.

Отмечайте те занятия, в рамках которых наблюдается большая частота спонтанной вокализации. Используйте музыку, пение, а также игрушки, которые двигаются или шумят, когда ученик использует рот (дудочки, свистки, мыльные пузыри и т. д.).

Чтобы стимулировать вокализацию, используйте пе​сенки с движениями. Побуждайте ребёнка заканчивать фразы, которые начинает учитель. Отлично подойдут пе​сенки «Мы ногами топ-топ-топ», «Едет-едет паровоз»39. (В оригинале написаны такие песенки: Twinkle, Twinkle Little Star, A-B-C's, Wheels on the Bus, Itsy Bitsy Spider — Примеч. ред.)

ЭТАП 2

13. Артикуляционная и моторная имитация. Переходите к этому этапу, когда ребёнок освоит этапы 2 и 4 из програм​мы «Невербальная имитация». Начинайте работу не более чем с тремя разными движениями; как только ребёнок ос​воит одно из них, вы сможете добавить новое в ваш список. Учитель показывает движение и говорит: «Делай так»

ЭТАП 3

Игра с предметом сопровождается звуком. Учитель просит ребёнка: «Повтори» — и показывает ему действие с предметом, сопровождая его соответствующим звуком.

Катаем машинку
«Вж-ж-ж»

Играем со змейкой
«С-с-с»

Играем со львом
«Р-р-р»

Играем с котенком
«Мяу-мяу»

Игрушка падает на пол
«Бу-бух»

Запускаем паровоз
«Чух-чух-чух» или «Ту-ту»

Качаем головой
«Нет-нет»

Щекочем ребёнка
«З-з-з»

игрушечной пчёлкой

Подносим телефон к уху
«Алё»

Игрушечный зайчик прыгает    «Оп-оп»

Спускаем игрушечную
«Уи-и-и»

фигурку с горки

Щекочем ребёнка
«Цап-цап-цап»

Ударяем игрушечным
«Ой-ой-ой»

молоточком по руке

Сигналим, играя с машинкой    «Би-би» 
ЭТАП 4

Повторение звуков после паузы (в оригинале — temporal discrimination — Примеч. ред.). Переходите к этому этапу, когда ребёнок часто вокализирует, используя разнообразные звуки, похожие на речь. Организуйте ве​сёлую игру, при этом сохраняйте элементы структуриро​ванности, стараясь удержать внимание ребёнка. Попроси​те ребёнка повторить звуки, которые он произносил ранее. Скажите ему: «Говори» — и дайте подсказку, смоделировав звук, который ученик уже произносил. Подождите ответа ребёнка в течение пяти секунд. Если за это время ребёнок произнесёт любой звук, сразу же дайте подкрепление. На данном этапе не имеет значения, похож ли звук, который произнёс ребёнок, на ваш пример — главное, чтобы он по​следовал через несколько секунд после модели.

ЭТАП 5

Имитация звуков и слов. К этому этапу стоит перей​ти, когда ребёнок выполняет упражнения этапа 4 «Повто​рение звуков после паузы» в 80% случаев.

Выберите пять простых звуков для повторения и добав​ляйте по одному новому по мере освоения. Если ребёнок может спонтанно произносить слова, или у него наблюда​ется эхолалия, вы можете выбрать для работы и целые сло​ва, при условии, что ранее слышали их от ребёнка. Также выбирайте звуки, которые есть в значимых для ребёнка словах. Это могут быть названия любимых продуктов или игрушек, а также знакомых ребёнку бытовых предметов (вроде ботинка). Попросите ребёнка: «Скажи [звук]».

Сделайте ударение на тот звук или часть слова, ко​торую ребёнок произнесёт с большей вероятностью (на​пример, «по-КА, бо-ТИ-нок. —Примеч. ред.). Может быть полезным показать ребёнку предмет, когда вы произноси​те его название, но некоторых детей это будет отвлекать. Ниже приведён примерный порядок появления звуков в речи ребёнка в процессе развития4

Гласные звуки:

А-У-И-О-Э-Ы

Согласные звуки (мягкие пары):

П-Б-М К- Г-Х Т-Д-Ф-В

Более сложные звуки:

й - н

Ы, ЙА, ЙО, ЙУ, ЙЭ

с-з- ш -ж ч-щ-ц

Л - Р 
ЭТАП 6
Звукосочетания и слоги. Начинайте работу, когда ученик научится повторять не менее пяти звуков из этапа 5. Выберите для работы слоги, состоящие из согласных и гласных звуков, которые ребёнок может произнести изо​лированно. Попросите ученика произнести первую часть слога, подождите его ответа и попросите закончить слог. Постепенно уменьшайте временной интервал перед вто​рой частью так, чтобы ребёнок смог повторить за вами весь слог слитно (например, при обучении имитации слога «ап» учитель протяжно говорит «ааааа», ребёнок повторяет «ааааа», учитель произносит «п», ребёнок по​вторяет «п». Затем учитель стремится укоротить звучание «а» (ученик повторяет «а») и добавляет «п» (ученик по​вторяет «п»). И, наконец, учитель говорит слитно «ап», и ученик повторяет «ап». — Примеч. ред.).

Звукосочетания и слоги

М + А, О, У, И, Э, Ы

Б +
Д+
а, о, У, и + п44

а, а у, и + т

ЭТАП 7

Звуки без визуальных сигналов. Переходите к этому этапу, когда ученик освоил не менее десяти звуков из эта​па 5. Попросите ребёнка произнести звук (слово), но при​кройте свой рот так, чтобы ребёнок не видел движений ваших губ.

ЭТАП 8

Имитация модуляции голоса. Попросите ребёнка по​вторить за вами звук или слово. Поощряйте ребёнка только тогда, когда он повторил звук так, как произнесли его вы.

Модуляция

Громко — тихо (а — а)

Коротко — длинно (ааааааа — а)

С разной интонацией (а? а! а...)

ЭТАП 9

Цепочки. Научите ученика сочетать отдельные слоги так, чтобы из них получились двусложные слова.

Слова, состоящие из повторяющихся слогов: ма-ма, му-му, пи-пи, ко-ко, ав-ав и т. д.

Различение односложных и двусложных слов: ма и ма-ма, па и па-па и т. д.

Слова, состоящие из разных слогов: по-ка, тё-тя, ки-са ит. д.

Подбирая примеры для работы, обращайте внимание, что в
закрытых слогах на конце всегда будет слышен глухой звук (аП, но
никогда аБ) — Примеч. ред.

Можно использовать лист бумаги, ткань или просто прикрывать рот ладонью, однако следите, чтобы вас было хорошо слышно:
перегородка не должна быть плотной. — Примеч. ред.

ЭТАП 10

Имитация слов и/или артикуляция46. Учите ребёнка имитировать слова целиком и постепенно формируйте правильную артикуляцию. Обратите внимание на те зву​ки, которые соответствуют речевому развитию в этом воз​расте, а также те, которые ребёнок иногда может произне​сти чётко, но в отношении которых ещё нельзя говорить о полном овладении навыком произношения. Особенно важной будет работа над теми ошибками звукопроизношения, которые мешают чёткости речи. Щедро хвалите ребёнка и используйте подкрепители за более точное произношение желаемых звуков. Чередуйте новые звуки с теми, которые ученик произносит хорошо, чтобы укре​пить его уверенность в собственных силах. Будьте осто​рожны, не поправляйте ученика слишком часто.

Принимайте 75-90% ответов как «правильные» (и, соответственно, поощряйте их. — Примеч. ред.). Когда ребёнок повторяет недостаточно хорошо, его всё равно следует похвалить и продемонстрировать правильную ре​акцию, не требуя от ребёнка ещё одного повторения.

Корректировать стоит только 10-25% самых нераз​борчивых звуков.

Если ученик ошибся, корректирующий комментарий учителя может звучать так: «Скажи: «К-У-Б-И-К» (произ​неся по звукам или по слогам. — Примеч. ред.).

Чтобы занятия по вербальной имитации стали интереснее для ребёнка, их можно включить в другую деятель​ность. Например, с теми детьми, которые любят собирать пазлы или строить башенки, можно выполнять упражне​ние каждый раз перед тем, как отдать ребёнку следующую деталь игрушки. Другой способ разнообразить занятия — использовать интересные картинки: после того, как ребёнок произнесёт слово, он сможет взять и посмотреть картинку. Также вы можете работать над имитацией, ког​да вместе рассматриваете изображения в книжке. А ещё можно проводить занятие, кидая друг другу мячик, прыгая на батуте, плавая, катаясь с горки и т. д.

Обратите внимание, что у детей с РАС, как и у других детей, могут наблюдаться отдельные нарушения звукопроизношения, которые не имеют отношения к аутистическому расстройству. В этом случае простое повторение за учителем может не привести к желаемым результатам. Может потребоваться включение в програм​му определённых упражнений артикуляционной гимнастики, лого​педического массажа, упражнений по улучшению фонематического слуха, постановка звуков и т. д. Если вы заметили, что у ребёнка «каша во рту» или определённые звуки никак не удаётся повторить или закрепить, это повод обратиться для консультации к логопеду. — Примеч. ред. 

ЭТАП 11

Имитация фраз. На этом этапе задачей является нау​чить ребёнка чётко повторять фразы, состоящие из двух - пяти слов. Как правило, качество артикуляции снижается по мере того как длина предложения увеличивается. Так что необходимо удлинять фразы постепенно, предлагая ребёнку повторить предложение чуть длиннее того, что он уже умеет хорошо имитировать. Если ребёнок может повторить примерно три слова, разделите длинные пред​ложения на словосочетания из двух-трёх слов. Постарай​тесь группировать слова в естественные фразы так, чтобы речь ученика не звучала прерывисто. трудности в артикуляции

Многие дети с РАС, с которыми вы будете работать, ещё только учатся разговаривать. Всегда ориентируйтесь на уровень развития навыков ребёнка. Когда мы общаемся с годовалым малышом, который развивается типично, мы интуитивно стараемся не поправлять его ошибок в звукопроизношении, но радуемся любым попыткам использо​вать речь в общении с нами. Так же необходимо вести себя и по отношению к трёх - или четырёхлетнему ребёнку с аутизмом, речь которого развита на уровне 12-месячного младенца: повторяйте ещё раз сказанные им слова, арти​кулируя их правильно.

Скорость развития речи зависит не только от обуче​ния. Нужно предоставить достаточное время для её фор​мирования. В случае неудовлетворительных результатов и возникновения сложностей в обучении попробуйте сле​дующие стратегии:

1. помните, что в работе над вербальной имитацией центральное значение имеет весёлый и позитивный настрой в работе;
2. исправляя речь ребёнка (если это действительно НЕОБХОДИМО), делайте это в одобряющей и поддерживающей манере;
3. даже если на первых порах ребёнок нечётко произносит звуки, примите его ответ как правильный и поощрите;
4. во время обучения формируйте правильное произношение постепенно (больше поощряя более успешные реакции);
5.  сначала принимайте приближенные реакции ребёнка и чётко произносите слово (например, ребёнок сказал: «Коська», вы ответили: «Верно, коШка»);

6.
постепенно перестаньте принимать приближенные
ответы, но делайте это в как можно более весёлой
игровой манере. Делайте вид, что вы плохо поняли
ребёнка (например, если желаемый предмет - «сок», но ребёнок нечётко произнёс это слово, ответьте ему: «А, ты хочешь суп!»);

7.
введите в обучение программу по различению стимулов,
где ребёнок будет учиться распознавать, кто говорит
«красиво», а кто «с ошибками». Используйте для
наглядности те ошибки, которые совершает сам ученик;

8.
определите, в произнесении каких звуков ученик
испытывает основные трудности, и сделайте работу
над этими звуками целью своей программы.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ:

«Наименование» «Разговор»

«Как мотивировать желание общаться» наименование

(ПРЕДМЕТОВ, ДЕЙСТВИЙ, СВОЙСТВ, ПОНЯТИЙ ИТ. Д.) 
ЦЕЛИ

1. Заложить основы развития речи;
2. Предоставить ученику средство выражения своих желаний;
3. Предоставить ученику средство взаимодействия;
4. Развивать понимание и повышать степень осведомленности ребенка об окружающем мире.
МЕТОДИКА

Учитель показывает предмет или картинку и спраши​вает: «Что это?» Сначала в качестве подсказки учитель просит ученика указать на предмет, как в программе «Раз​личение названий», или даёт вербальную подсказку. Под​сказку нужно убрать как можно скорее.

ПРИ ОБУЧЕНИИ ОЧЕНЬ ВАЖНО ВЫБИРАТЬ СЛОВА, ИМЕ​ЮЩИЕ МОТИВАЦИОННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ РЕБЁНКА (напри​мер, «ешь», «открой», «помоги», «нет», «телевизор» и т. д.). ВАЖНО ТАКЖЕ КАК МОЖНО СКОРЕЕ РАЗНООБРАЗИТЬ ИН​СТРУКЦИИ (например, «Скажи, что ты видишь», «Что тут происходит?» и т. д.).

ПОДСКАЗКИ

Используйте программу «Различение названий» или вербальные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, переходя на шёпот или произнося только начальный звук слова.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил программу «Сопоставление» — эта​пы 2 и 3 и начал программу «Различение названий». Если программа «Различение названий» ещё не освоена, попы​

таитесь начать программу «Наименование» с вербальны​ми подсказками. Необязательно в каждом случае ждать освоения программы различение названий», прежде чем приступать к программе «Наименование».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Просьбы. Используйте предметы, которые ученик хотел бы получить, или изображения соответствующих объектов или видов деятельности (например, еда, напит​ки, игры, телевизор, радио, качели и т. д.). Ученик должен высказать свое желание, чтобы получить то, что он хочет. Также у ребёнка должна быть возможность выбрать объ​екты, связанные с аутостимуляцией. Ценность этих объ​ектов снизится, если ученик сможет выбирать что-либо другое (например, печенье).

ЭТАП 2

Части тела.

Этапы обучения в зависимости от возрастного развития (согласно тесту Brigance, где В:2-О — это 2 года и О месяцев)

A.
Рот, глаза, нос, ножки (В: 2-0)

B.
Волосы, язык, голова, уши, руки, ноги, пальцы, живот,
попа, зубы, пальцы ног (В: 2-6)

C.
Подбородок, большие пальцы, колени, шея, ногти
(В: 3-6)

D.
Пятки, щиколотка, челюсть, грудь (В: 4-6)

E.
Запястье, плечо, бедро, локоть (В: 5-6)

F.
Талия (В: 6-6)

ЭТАП 3

Предметы: игрушки, животные, одежда, еда, предме​ты домашнего обихода, мебель. Данный этап можно начи​нать одновременно с этапом 2. Некоторые дети справля​ются с ним легче, чем с наименованием частей тела.

ЭТАП 4

Изображения предметов. Учитель показывает кар​тинку с изображением предмета и спрашивает: «Что это?»

ЭТАП 5

Изображения действий. Учитель показывает картин​ку с изображением действия и спрашивает: «Что он (они) делает (делают)?»

ЭТАП б

Представление действий «вживую». Учитель демон​стрирует действие и спрашивает: «Что я делаю?»

ЭТАП 7

Изображения людей. Учитель показывает картинку, на которой изображён человек, и спрашивает: «Кто это?»

ЭТАП 8

Люди («вживую»). Учитель указывает на себя, уче​ника или другого человека и спрашивает: «Кто это?»

ЭТАП 9

Размеры. Большой — маленький (В: 2-6). 
ЭТАП 10

Цвета. «Какой это цвет?» (вопрос «Какого цвета?» в русском языке подразумевает ответ в другой падежной форме и может использоваться на более поздних этапах. — Примеч. ред.)

Этапы обучения в зависимости от возрастного развития

A.
Красный, синий (В: З-б)

B.
Зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый (В: 4-0)

C.
Коричневый, черный, розовый, серый (В: 4-6)

D.
Белый (В: 5-6)

ЭТАП 11

Формы. «Какая это форма?» (как и в предыдущем пун​кте, вопрос «Какой формы?» может подразумевать более сложные в грамматическом отношении ответы (сравните: круг, круглая, круглой), которые отрабатываются позднее. -Примеч. ред.)

Этапы обучения в зависимости от возрастного развития

A.
Круг, квадрат (В: 4-0)

B.
Треугольник, прямоугольник (В: 5-0)

C.
Ромб (В: 6-6)

ЭТАП 12

Изображения мест и/или комнат в доме. Учитель по​казывает картинки и спрашивает: «Что это за место (ком​ната)?»

ЭТАП 13

Места, расположенные рядом с домом (т. е. игровая площадка, кафе, магазины. - Примеч. пер.). Называть пря​мо на месте (не по фотографии).

ЭТАП 14 Эмоции.

ЭТАП 15

Количественные понятия.

Этапы обучения в зависимости от возрастного развития

A.
Много — один (В: 2-6)

B.
Пустой — полный; лёгкий — тяжёлый (В: 3-6)

C.
Низкий — высокий; тонкий — толстый; меньше —
больше; короткий — длинный (В: 4-0)

D.
Медленно — быстро; мало — много; жидкий — густой
(В: 4-6)

E.
Узкий — широкий (В: 5-6)

СЛЕДУЮЩИЕ ПРОГРАММЫ

«Свойства и характеристики», «Категории», «Функ​ции», «Общественно-полезные профессии», «Предлоги».

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

Обязательным условием является освоение програм​мы «Вербальная имитация». После освоения программы «Наименование» можно приступать к программам «Разви​тие речи I» и «Навыки ведения разговора. Базовый уро​вень». навыки ведения разговора. I базовый уровень

ЦЕЛИ

1. Развивать устную речь;
2. Развивать навыки социального взаимодействия;
3. Развивать социальную адекватность;
4. Укреплять в понимании ученика значение речи для «управления» людьми и исполнения его желаний.
МЕТОДИКА

Задача — научить ребёнка использовать принятые в общении фразы в повседневных ситуациях. Сначала он учится отвечать, используя шаблонные ответы. Нужно постепенно убирать подсказки, так как целью обучения является использование речи в повседневных ситуациях.

КОГДА УЧЕНИК ДАЁТ ШАБЛОННЫЕ ОТВЕТЫ, ОЧЕНЬ ВАЖ​НО ОСОЗНАВАТЬ, ЧТО ДАЖЕ ЕСЛИ УЧЕНИК ДАЁТ ТЫСЯЧИ ТА​КИХ ОТВЕТОВ, ЭТО ЕЩЁ НЕ ОЗНАЧАЕТ, ЧТО ОН УМЕЕТ БЕСЕ​ДОВАТЬ ПО-НАСТОЯЩЕМУ. ЖИЗНЕННО ВАЖНО РАЗВИВАТЬ НАВЫКИ НАБЛЮДЕНИЯ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ И ДЕЛАТЬ ВСЁ ВОЗМОЖНОЕ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ СОЦИАЛИЗАЦИИ.

ЭТАП 1

Приветствие. Ученик должен отвечать, когда кто-то говорит: «Привет». Далее нужно учить включать в ответ имя человека (т. е. сначала ответ «Привет», а потом «При​вет, Коля». — Примеч. ред.).

ЭТАП 2

Выражение просьбы (управление поведением другого человека)

A.
«[Имя], подойди», когда нужна помощь другого человека.

B.
«Быстрее, пожалуйста».

C.
«Дай мне [предмет]».

D.
«Пусти».

E.
«Догони меня» во время игры в салочки.

F.
«Отойди».

G.
«Тише», когда кто-то слишком шумит. 

ЭТАП 3

Основы построения предложений.

A.
«Я хочу...»

B.
«Это...»

C.
«Там....»

D.
«Я вижу...»

E.
«У меня есть...»

ЭТАП 4

Комментирование. Ниже приведены примеры фраз, которые ученик должен использовать в различных ситу​ациях, чтобы показать свою заинтересованность или вы​звать интерес другого человека. Цель — спонтанное ком​ментирование без подсказок.

A.
«Вот, [имя]» (протягивая кому-то предмет).

B.
«Смотри [предмет]!», показывая что-то интересное.

C.
«Посмотри, [имя]» или «Смотри, что я делаю».

D.
«Поехали!» (чтобы привлечь внимание, когда игрушка
вот-вот начнёт двигаться).

E.
«Получилось!».

F.
«Весело!» («Здорово!»).

G.
«Ты в порядке?» (если другой ученик ушибся).

Н.«Я/мы [делаю/делаем что-то]». Пример: «Мы строим БОЛЬШОЙ замок из песка!».

ЭТАП 5

Ответы на вопросы.

A.
«Там» — и показать, где именно (на вопрос, где что-то
находится).

B.
«Что?» (когда издали зовут по имени).

C.
«Хорошо» (на просьбу сделать что-то).

D.
«О», «Правда?», «Ого», «ЗдОрово» (когда кто-то что-то
рассказывает).

E.
«Я готов».

F.
«Я здесь» (на вопрос «Ты где?»).

G.
«Вот это (этот)» (на вопрос «Какой/что ты хочешь?).

H.
«Войдите» (когда кто-то стучится в дверь).

отстаивание своих интересов

ЦЕЛИ

1. Помочь ученику формулировать и удовлетворять свои желания;
2. Обучать ученика мыслить критически и не соглашаться автоматически со всем, что говорят другие;
3. Развивать способность действовать самостоятельно, не быть зависимым от постоянного сопровождения взрослым (или кем-то ещё);
4. Объяснять ученику, как не допустить, чтобы его превратили в жертву;
5. Повышать осознанность действий;
6. Развивать навык спонтанной речи;

7. Поощрять участие в коллективной деятельности;
8. Показать ученику, что ошибаться не страшно и что он сам может стать учителем;
9. Способствовать успешной интеграции в школе.
МЕТОДИКА

Создавать и показывать неправильные события и си​туации и учить называть, в чём ошибка.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, жесты, интонацию, выражение лица. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно. КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Обучение умению сделать выбор (этап 1 данной про​граммы) — должно быть одной из первых программ в процессе обучения.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Делать выбор. Умению выбирать можно учить как в рамках терапии, так и вне её. В рамках терапии ребёнок может выбирать, где сесть, в какой комнате заниматься, с какими игрушками играть и т. д. В неформальной обста​новке он может выбирать, что надевать, какие книги чи​тать, какую еду есть, какую музыку слушать, какие фильмы смотреть и т. д.

ЭТАП 2

Игра в АВА-терапевта или учителя. ЭТАП 3

Как показать неудовольствие. Вызовите беспокой​ство у ученика и учите его, как выразить неудовольствие (примеры: «Оставь меня в покое», «Прекрати», «Нет», «Это моё» и т. д.).

ЭТАП 4

Как сохранить за собой место или предмет. Создайте ситуацию, когда ученик должен будет дать физическую реакцию для утверждения своей позиции. Что-нибудь не​ожиданно у него отберите или встаньте перед ним, когда он стоит в очереди. Научите его уверенно реагировать (например, не отдавать вещь, отстоять своё место в очере​ди и т. д.).

ЭТАП 5

Убеждение. Скажите что-нибудь неправильное о том, что ученик знает. Например, неправильно назовите пред​мет, действие, признак и т. д. Ученик должен опровергнуть неправильную информацию и убеждённо отстаивать пра​вильное название.

ЭТАП б

Сделайте ошибку, и пусть ученик назовёт и/или ис​правит её (например, бросьте игрушку в мусорное ведро).

ЭТАП 7

Попросите ученика сделать что-нибудь неправиль​ное или невозможное и учите его, как нужно возразить

(например, поставьте перед ним тарелку, в которой лежит кубик, и скажите: «Ешь свои макароны»). Сначала пере​давайте несоответствие голосом, а потом постепенно уби​райте подсказку. Начните с очевидных ситуаций и посте​пенно переходите к менее очевидным.

ЭТАП 8

Демонстрация умения соперничать и понимание кон​цепции победы.

Пытаться прийти первым к финишу в забеге; во время игры в прятки сделать так, чтобы тебя не нашли; в игре отыгрывать предметы у других игроков.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Как мотивировать желание общаться».

«да» или «нет»

ЦЕЛИ

1. Учить способам выражения своих предпочтений;
2. Развивать умение делать выбор;
3. Развивать умение отстаивать свои интересы;
4. Развивать понимание базовых понятий и умение их применять;
5. Учить отвечать на простые вопросы.
МЕТОДИКА

Учитель показывает предмет и задаёт вопрос.

ПОДСКАЗКИ

Используйте вербальные подсказки, моделирование, жесты, интонацию и/или выражение лица, чтобы подска​зать ученику ответ «Да» или «Нет». Постепенно убирайте подсказки, чтобы ученик научился правильно реагиро​вать без них.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик умеет обращать внимание на соответствую​щие стимулы. Ученик должен иметь определённые пред​почтения и способы выражения «Да» или «Нет» (напри​мер, сказать, кивнуть, использовать специальный жест из языка жестов или указательный жест).

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

«Хочешь (это)?». Определите небольшую группу предметов, которые ученик точно захочет, и другую груп​пу — то, что он не захочет. Покажите желаемый предмет и спросите: «Хочешь (это)?» Тут же подскажите учени​ку ответить «Да» и дайте ему предмет. После несколь​ких успешных учебных блоков начинайте отрабатывать «Нет». Покажите ученику предмет, который он не хочет, и спросите: «Хочешь это?», немедленно подсказав «Нет». Когда ученик ответит «Нет», уберите этот предмет. После нескольких успешных учебных блоков вернитесь к жела​емому предмету. Задача — научить отвечать в случайном порядке на вопросы, подразумевающие «Да» или «Нет».

ЭТАП 2

Ответы на вопросы, содержащие подсказку — «да или нет» («Хочешь сок — да или нет?»).

ЭТАП 3

Определение объектов («Это грузовик?»).

ЭТАП 4

Определение людей («Это мама?»).

ЭТАП 5

Действия («Папа стоит?»).

ЭТАП 6
Свойства («Это красное?»).

ЭТАП 7

Понятия («Это угол?»).

ЭТАП 8

Ответы на вопросы «Да» или «Нет» или «Верно» или «Неверно» о вещах, которых нет в поле зрения («У птиц есть крылья?»).

ЭТАП 9

Ответы «Да» или «Нет» на «частично правильные» вопросы (Например: покажите зелёный круг и спросите: «Это зелёный квадрат?»).

Отрицание и различение понятий с частицей «не»

ЦЕЛИ

1. Учить следовать инструкциям одного вида;
2. Повышать внимание к информации, воспринимаемой на слух;
3. Развивать навыки различения.
—

ЭТАП 1

«Нет». Покажите ученику предмет, который он не любит, и спросите: «Ты хочешь это?»

ЭТАП 2

«Не делай так». Покажите действие и скажите: «Не делай так». Если ученик не станет повторять за вами, дай​те подкрепление.

ЭТАП 3

«Не [глагол]». Научите ребёнка не делать чего-либо, когда он слышит перед словом частицу «не...» (например, «Не стой»). Немедленно дайте подкрепление после уст​ной инструкции ещё до того, как он успеет выполнить не​желательное действие. При необходимости удержите его физически от выполнения действия. Постепенно увеличь​те до нескольких секунд отсрочку подкрепления и посте​пенно уберите подсказку.

ЭТАП 4

«Скажи» или «Не говори»

SD1 (инструкция):
«Скажи "самолёт"».

R1 (реакция ученика): Ученик повторяет слово.

SD2: «Не говори "самолёт"».

R2: Ученик не говорит ничего.

SD3: Случайная ротация SD1 и SD2.

Как только ученик это освоит, поменяйте SD на «По​втори» или «Не повторяй». Это даст возможность исполь​зовать фразу «Не повторяй» для контроля над нежела​тельными эхо-реакциями.

ЭТАП 5

«Не [...]». Выложите два предмета, например, А и Б. Скажите ученику: «Дотронься не до А» (то есть попросите дотронуться до того из двух предметов, которым не явля​ется А). Он должен дотронуться до другого предмета. Как только ребёнок усвоит данное понятие, измените порядок слов на более естественный, например, «Покажи мне, кто из них не собака» или «У кого из них нет перьев?»

A.
Не [предмет]: «Покажи не мячик».

B.
Не [свойство]: «Найди не красный».

C.
Не [действие]: «Кто из них не спит?»

D.
Не [категория]: «Найди не животное».
Совместное внимание

ЦЕЛИ

1. Развивать понимание окружающего мира и действий других людей
2. Учить привлекать внимание другого человека
3. Побуждать ученика влиять на поведение других людей и привлекать их внимание
ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

К этапу 1 можно приступать, как только ученик осво​ит программу «Невербальная имитация».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик должен демонстрировать правильную реак​цию 9 раз из 10 без подсказки для двух вариантов ответа (реакции) и 8 из 10 раз — для трёх и более вариантов. Успех следует закрепить, повторив результат как мини​мум ещё с одним учителем.

МЕТОДИКА

Обучать ученика умению замечать, когда другой чело​век обращает на что-то внимание. Учить его, как привлечь внимание другого человека к чему-либо.

ЭТАП 1

Спросите ученика: «Где [предмет]?» Ученик должен ответить «Там», показав в нужном направлении. ЭТАП 2

Попросите ученика отдать предмет определённому человеку. Этот человек не должен обращать внимания на ученика и не брать предмет, пока ученик не скажет: «Вот, [имя]». Сделайте то же самое, бросая мячик. Ученик дол​жен сказать: «[имя], лови» перед тем, как другой человек будет ловить мяч.

ЭТАП 3

Привлечь внимание другого человека. Попросите ученика сказать что-нибудь другому человеку или задать ему вопрос. Сначала этот человек не должен реагировать на первые попытки общения. Дайте ученику подсказку: повторить имя человека и потянуть его за руку.

ЭТАП 4

Пусть ученик покажет, что он сделал, и убедится, что другой человек это увидел.

ЭТАП 5

Определить, куда показывает другой человек.

A.
Учитель показывает на что-то и говорит: «Иди туда».

B.
Учитель спрашивает помощника: «Где печенье?»
Помощник показывает и говорит: «Там». Учитель просит
ученика пойти и взять печенье.

C.
Помощник показывает на что-либо. Учитель спрашивает
ученика: «Куда он показывает?»

ЭТАП 6

Определить, куда смотрит другой человек. Помощ​ник смотрит на что-либо. Спросите ученика: «Куда он смотрит?»

ЭТАП 7

Определить направление движения. Поставьте игрушки (кукол, животных) в ряд, чтобы они были обращены в определённом направлении. Спросите ученика, куда они идут. Он должен показать в правильном направлении.

ЭТАП 8

Пусть ученик определит, слышит ли его другой чело​век. Ученик должен сказать что-нибудь помощнику, кото​рый находится или рядом с ним, или в другой части дома. Спросите ребёнка, слышит ли его помощник. Ученик дол​жен сделать вывод, ориентируясь не только на расстояние, но и на то, ответил помощник или нет.

ЭТАП 9

Пусть ученик определит, видит ли его другой чело​век. Спросите ученика о чём-то, что он может видеть. По​мощник должен находиться или рядом, или в другой ча​сти дома. Спросите ребёнка, видит ли помощник данный предмет. Ученик должен сделать вывод, исходя из того, находится ли помощник рядом и смотрит ли он в верном направлении.

ЭТАП 10

Определить, знает ли другой человек о чём-либо. Ра​зыграйте сценку, когда помощник находится или рядом, или в другой части дома. Спросите ученика, знает ли помощник о том, что про​изошло. Ученик должен сделать вывод, исходя из того, ви​дел ли помощник сценку или слышал ли что-либо из ска​занного.

ЭТАП 11

Совершайте необычные действия, чтобы ученик их комментировал. Некоторые из таких методов были опи​саны Марджери Раппопорт (Margery Rappoport) в книге Кэтрин Морис и др. (Maurice et al, 1996):

A.
Надеть парик

B.
Неправильно надеть очки

C.
«Случайно» испачкать стол краской (пример
комментария: «Ой!»)

D.
Сбросить что-нибудь со стола (пример комментария:
«Упало»)

E.
Сделать вид, что надеваете ботинок на руку

F.
Положить молоток в шкаф со столовыми приборами

G.
Положить пучок сельдерея в корзину для белья

H.
Переставить мебель или убрать из окружающей
обстановки что-то

I.
Делать по очереди с ребёнком что-то «как надо»,
а потом сделать что-то необычное

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Навыки ведения разговора. Базовый уровень» «Как мотивировать желание общаться» «Развитие речи I»

«Описание» (входит в программу «Развитие речи» Примеч. ред.)

«Отстаивание своих интересов» эмоции

ЦЕЛИ

1. Учить определять эмоциональное состояние;
2. Развивать эмпатию (способность сопереживать другому человеку);
3. Развивать навыки социального взаимодействия;
4. Обучать способам изменения своего эмоционального состояния;
5. Развивать понимание причинно-следственных связей.
МЕТОДИКА

Показывать ученику различные эмоции либо в про​цессе ролевых игр, либо с помощью картинок, чтобы на​учить его различать чувства, их возможные причины и определять способы изменения ситуации.

Подготовьте набор карточек с изображениями лиц, демонстрирующих основные эмоции (к примеру, фирма Lakeshore выпускает игру «Эмоции и лица» (Feelings and Faces Game), см. http://www.lakeshorelearning.com/ — Примеч. ред.).

С каких эмоций начать

Счастье (счастливый)

Печаль (грустный)

Гнев (сердитый, злой)

Далее перейдите к обучению следующим эмоциям

Страх
Растерянность

Удивление
Голод, жажда 
Усталость
Слабость

Следует иметь в виду, что данные состояния опре​деляются ситуацией или поведением, а не выражением лица.

СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ ОБУЧЕНИЕ ЭМОЦИЯМ СООТВЕТ​СТВОВАЛО ВОЗРАСТНОМУ РАЗВИТИЮ РЕБЁНКА (НА​ПРИМЕР, ЧЕТЫРЁХЛЕТНИЙ УЧЕНИК МОЖЕТ НЕ ПОНЯТЬ, ЧТО ТАКОЕ СКУКА).

ЭТАП 1

Сопоставление неидентичных изображений с эмо​циями. Разложите на столе картинки с людьми, изобра​жающими две или более различных эмоций. Покажите ученику другую картинку, на которой показана одна из уже представленных эмоций, и скажите: «Положи к та​кой же».

ЭТАП 2

Различение эмоций по изображениям. Выберите для начала одну эмоцию, а другие используйте как отвлека​ющие факторы. Положите на стол картинку с эмоцией № 1 и картинку с отвлекающей эмоцией. Скажите учени​ку: «Покажи [эмоция]» — и, если нужно, дайте подсказку. Как только ученик освоит первую эмоцию, начинайте об​учение второй. Затем проводите блоки различения назва​ний двух эмоций в случайном порядке. По мере того как эмоции будут освоены, добавляйте следующие.

ЭТАП 3

Наименование эмоций на картинках. Покажите уче​нику картинку и спросите: «Что он чувствует?»

ЭТАП 4

Моделирование эмоций. Используйте имитацию, что​бы учить ученика демонстрировать различные эмоции.

ЭТАП 5

Распознавание эмоций других людей «вживую» (т. е. во время моделирования). Покажите эмоцию мимикой и спросите: «Что я чувствую?»

ЭТАП 6

Называние собственных эмоций. Разыграйте ситуа​цию, в которой ученик может испытать определённые чув​ства. Это можно сделать при помощи ролевой игры или не​вербальной имитации. Спросите его: «Что ты чувствуешь?»

ЭТАП 7

Определение причин эмоций. Используйте картинки, изображающие причины и следствия, либо «театральные» сценки. Спросите ученика, почему он/другой человек чувствует себя так или иначе.

Обобщайте навык в естественных условиях, найдите для этого естественно возникающие ситуации проявле​ния эмоций.

Учитель: Что чувствует твоя сестра?

Ученик: Ей грустно.

Учитель: Почему ей грустно?

Ученик: Потому что ей не дали игрушку.

Учитель: Что ты чувствуешь сейчас?

Ученик: Я счастлив!

Учитель: Почему?

Ученик: Потому что ты меня щекочешь! 
ЭТАП 8

Вызывание у кого-то определённой эмоции.

Создайте ситуацию, в которой человек будет себя чувствовать определённым образом. Дайте ученику ин​струкцию: «Сделай так, чтобы [человек] почувствовал [эмоция]» (например, сделать кого-то счастливым, об​няв его).

ЭТАП 9

Обобщение до естественных ситуаций. Пусть ученик опишет, как он себя чувствует, или как себя чувствует другой человек.

ЭТАП 10

Эмпатия. Ученик должен продемонстрировать знание о том, как реагировать на ту или иную ситуацию. Примеры: кто-то говорит и/или изображает: холод     испуг голод     печаль боль      гнев

Ученик должен либо объяснить, что надо сделать, либо показать нужную реакцию.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Сопоставление» «Различение названий» «Наименование»

ЖЕСТЫ

(ОБЩЕУПОТРЕБИТЕЛЬНЫЕ)

ЦЕЛИ

1. Развивать понимание часто используемых форм невербальной коммуникации;
2. Развивать внимание к окружающему миру;
3. Повышать способность к чтению социальных сигналов;
4. Совершенствовать умение вести себя в классе и в группе;
5. Обучать дополнительным способам общения.
ПОДСКАЗКИ
Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Поднести палец к губам

Аплодисменты,

или большие пальцы вверх

Оба больших пальца вверх

Знак «ОК»

Похлопать/погладить живот «Фу»; высунуть язык 
Сморщить нос

Положить подбородок на руки

Подвигать ногами; посмотреть на часы

Наклониться вперёд; кивнуть

Закатить глаза

Зевнуть

Скрестить руки на груди

Потереть подбородок или лоб пальцами

Потереть лоб запястьем

Тихо 
Отлично

Отличная работа!

Ладно, хорошо

Вкусно

Невкусно

Плохо пахнет

Скучно

Хочу уйти

Интересно 
Это глупо 
Устал

Фрустрация 
Задумался

Забыл, перепутал

ЭТАП 2

Ученик делает жест по инструкции учителя. Учитель говорит: «Покажи мне (жестом)...» (например, что ты устал).

ЭТАП 3

Учитель демонстрирует жест и спрашивает: «Что это значит?»

ЭТАП 4

Ученик демонстрирует нужную реакцию в подходя​щем контексте.

А. Показать, где находится человек или предмет, указав на него. Действие может сопровождаться описательными фразами, например «Вон там» или «На полке».

B.
Показать, что было вкусно, погладив живот.

C.
Показать, что знает ответ, или хочет получить какую-то вещь, или желает ^полнить какое-то действие. Например, в ответ на вопрос: «Кто хочет мороженое?» — ученик может поднять руку и сказать: «Я хочу» — или сделать жест без слов.

D.
В нужной ситуации покачать головой («Нет»)
или кивнуть («Да»).

E.
Показать, что ему скучно, положив подбородок на руки.

F.
Выражать эмоции. Пример: ученик скрещивает руки
на груди, чтобы показать растерянность

(в оригинале — фрустрацию. — Примеч. ред.).

G.
Откинуться назад и сделать гримасу, когда ему дают
какие-то неприятные для него вещи. Пример: «Фу,
гадкое мыло».

ЭТАП 5

Ученик «читает» невербальные сигналы других лю​дей и меняет своё поведение в соответствии с ними.

A.
Ученик идёт вперёд или поворачивается, когда учитель
манит его пальцем или указывает на него.

B.
Ученик отступает или двигается назад, если ему дают
знак рукой.

C.
Точно понимает, что значит, когда кивают или качают
головой. Учитель может разыграть ситуацию, когда
помощник пробует еду, и его спрашивают, нравится ли
она ему.

D.
Понимает жесты, показывающие, где находятся
желаемые предметы, или где ученик должен сесть
или встать при выполнении действия.

E.
Ученик понимает, кто из двоих помощников

в разыгрываемом сюжете или на картинках слушает (наклоняется вперёд, смотрит на другого человека, возможно, кивает), а кто невнимателен (смотрит в сторону, разглядывает свои руки, читает книгу).

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ:

«Совместное внимание» «Эмоции и чувства»

Разыграть действия (действовать «понарошку») — этап 5 программы «Выполнение инструкций» — Примеч. ред.

Свойства и характеристики

ЦЕЛИ

1. Развивать речь;
2. Способствовать освоению различных понятий;
3. Развивать понимание окружающего мира.
МЕТОДИКА

Следуйте основной методике обучения различению. Используйте конкретные предметы, чтобы показать раз​личные свойства. Выбирайте предметы как можно более похожие друг на друга и различающиеся только свойством, которое ученик осваивает на занятии. Каждое понятие сперва следует освоить в рамках программы сопоставле​ния, затем программы различения названий и затем про​граммы наименования. Ученик может достигнуть большего прогресса, если сначала поработает с предметами, а потом с картинками. Возможно, ученик с готовностью будет учить​ся сразу на картинках. В любом случае, необходимо обоб​щение навыков на основе широкого набора материалов.

ПОДСКАЗКИ

Используйте вербальные подсказки, жесты или пози​ционные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Начните с конкретных свойств, а затем переходите к абстрактным. Ориентируйтесь на нормы речевого разви​тия в соответствии с возрастом.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 раз без подсказок для двух вариантов реакции/ответа и 8 из 10 раз — для трёх и более вариантов. Успех следует закрепить, повторив результат как минимум ещё с одним учителем.
»

ЭТАП 1 Цвета

ЭТАП 2 Размеры

ЭТАПЗ

Физические свойства

«Дотронься до [горячее]» или «Дотронься до [холод​ное]».

А. Горячее - холодное

B. Влажное - сухое

C. Грубое - нежное

D. Жёсткое - мягкое

E. Острое - тупое

F. Лёгкое – тяжёлое 

G.Сладкое - кислое

H. Тёмное - светлое

I.
Чистое – грязное 

J. Старое – новое 

К. Прямое - кривое

ЭТАП 4

Пол. Используйте картинки с изображением мальчи​ков и девочек.

A.
Сопоставление: «Мальчиков к мальчикам» или «Девочек
к девочкам».

B.
Различение названий: «Покажи где мальчик» или
«Покажи где девочка», (в оригинале touch boy/girl -
тронь или дотронься до .... - Примеч. ред.)

ЭТАП 5

Состав (материал, из которого сделан предмет). Раз​личение названий: «Докажи [пластмасса]». Наименова​ние: «Из чего это сделано?»

А. Пластмасса

B.
Дерево

C.
Бумага

D.
Ткань

E.
Металл

F.
Кожа

G. Стекло

ЭТАП 6
Временные рамки

A.
Первый — последний

B.
До — после

ЭТАП 7

Пространственные понятия. «Покажи мне [то, что ря​дом]» или «Покажи мне [то, что далеко]».

A.
Вверху — внизу

B.
Вокруг

C.
Близко — далеко

D.
Посередине

ЭТАП 8

Количественные понятия. «Кати мяч быстро» или «Кати мяч медленно».
A.
Быстрый — медленный

B.
Длинный — короткий

C.
Высокий — низкий

D.
Тонкий — толстый

E.
Часть — половина — целое

F.
Всё — немного — ничего

G.
Мало — много

H.
Лёгкий — тяжёлый

I.
Пустой — полный

ЭТАП 9

Другие противоположности

A.
Ночь — день

B.
Открыто — закрыто

C.
Молодой — старый

D.
Выключено — включено (свет)

E.
Надето — снято (ботинки)

ЭТАП 10

Логические связи

A.
Или: «Дай мне голубой или красный».

B.
И: «Дай мне голубой и красный».

C.
Не: «Дай мне не голубой».

Функции

ЦЕЛИ

1. Развивать понимание ежедневных ситуаций; 
2. Развивать речь;

3. Развивать память и логическое мышление. 
МЕТОДИКА
Ученику предлагают различные предметы и про​сят объяснить их функции (или наоборот — по функции определить предмет).

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Освоены программы «Наименование предметов» и «Наименование действий».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Невербальный (действия вживую).

A.
Покажите ученику предмет. Спросите ученика: «Что ты делаешь с этим?» Ученик должен продемонстрировать соответствующее действие.

B.
Положите на стол несколько предметов. Учитель изображает действие и спрашивает: «Что для этого нужно?» Ученик должен выбрать нужный предмет.

ЭТАП 2

Положите несколько предметов на стол.

A.
SD — картинка. Покажите ученику картинку с изображением действия и спросите: «Что тебе для этого нужно?» Он должен выбрать предмет на столе (можно освоить этот навык, используя программу сопоставления, например, спросить: «К чему это
относится?» - и позволить ученику сопоставить картинку с действием с соответствующим предметом).

B.
(Вербальный SD) Спросите ученика, что нужно
использовать, чтобы почистить зубы, умыться, выпить
сок и т. д. Ученик выбирает один из предметов,
лежащих на столе.

ЭТАП 3

Покажите ученику предмет и спросите: «Для чего он?»

A.
Невербальная реакция — ученик выбирает одну из
картинок с правильным действием из лежащих на столе.

B.
Вербальная реакция — ученик говорит, для чего
используется предмет.

ЭТАП 4

Работа с картинками за столом.

A.
SD — картинка. Покажите ученику картинку с
изображением действия и спросите: «Что тебе для этого
нужно?» Он выбирает картинку на столе. Это можно
также освоить при помощи сопоставления, спросив:

«К чему это относится?» — и позволив ученику сопоставить картинку с действием с соответствующим предметом.

B.
Вербальный SD. Спросите ученика, что нужно
использовать, чтобы: почистить зубы, умыться, выпить
сок и т. д. Ученик выбирает картинку со стола.

ЭТАП 5

Покажите ученику картинку с изображением пред​мета и спросите: «Для чего это?»

A.
Невербальная реакция в виде действия: ученик
имитирует действие, которое нужно выполнить.

B.
Невербальный выбор из нескольких картинок: из
лежащих на столе картинок ученик выбирает
изображающую правильное действие.

C.
Вербальная реакция: ученик говорит, для чего нужен
предмет.

ЭТАП 6
Реакция интравербализации (без визуальных сиг​налов). Спросите ученика, что нужно использовать, чтобы почистить зубы, умыться, выпить сок и т. д. Ученик даёт вербальный ответ.

ЭТАП 7

Реакция интравербализации (без визуальных сиг​налов). Спросите ученика, для чего используется [зубная щётка, мыло, чашка и т. д.]. Ученик даёт вербальный ответ.

A.
Стулья, машины, кровати (В: 2-0)

B.
Дома, карандаши, тарелки (В: 2-6)

C.
Книги, телефоны, ножницы (В: 3-3)

ЭТАП 8

Функции частей тела

A.
«Что ты делаешь глазами?»

B.
«Чем ты видишь?»

ЭТАП 9

Функции комнат

A.
«Что ты (обычно) делаешь в [комнате]?"

B.
«Где ты [делаешь то-то]?»

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Общие знания и логическое мышление» «Категории»      категории

ЦЕЛИ

1. Проводить ассоциации между взаимосвязанными объектами;
2. Развивать навыки общения;
3. Развивать абстрактное мышление.
МЕТОДИКА

Выберите группы объектов, которые можно отнести к той или иной категории. Начните с простых категорий, например, животные, еда, одежда. Обычно используют картинки с изображениями предметов. При обучении не​которых детей сначала могут понадобиться предметы.

Примеры:

Животные, пища, одежда, мебель, транспорт и транс​портные средства, игрушки, комнаты, инструменты, формы, буквы, числа, фрукты, напитки, объекты в небе, деревья, объекты в океане, части тела, люди, приборы (технические устройства), вещи в шкафу, кухонные при​надлежности, предметы в гараже и т. д.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или комби​нации подсказок. Постепенно убирайте подсказки, чтобы ученик действовал самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил неидентичное сопоставление и сопо​ставление предметов изображениям.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем. ЭТАП 1

Сопоставление. Ученик сортирует предметы по груп​пам. Выложите для сортировки по одной картинке для ка​ждой категории и назовите категорию картинки. Затем да​вайте ученику добавочные картинки по одной и просите: «Положи к [животным]».

Как только ученик раз за разом демонстрирует пра​вильную реакцию, переходите к сортировке: дайте ему стопку картинок, относящихся к разным категориям и по​просите рассортировать их.

ЭТАП 2

Различение названий. Выложите две или более кар​тинки, каждая из которых представляет отдельную кате​горию. Скажите: «Дай мне [животное]».

ЭТАП 3

Наименование. Покажите картинку и спросите: «Что это?» Ученик должен дать ответ, назвав объект (например, корова). Потом спросите: «Что такое корова?», — и уче​ник должен назвать категорию «Животное».

ЭТАП 4

Называние. Попросите ребёнка назвать что-нибудь из конкретной категории (например, «Назови животное»). После того как он назовёт один объект, похвалите его и попросите назвать ещё один (например, «Назови другое животное»). Если нужна подсказка, выложите на стол кар​тинки, относящиеся к разным категориям, в том числе к той, которая озвучена в инструкции.

ЭТАП 5

Смешанные категории. Попросите назвать что-ни​будь, отвечающее двум или более требованиям. Примеры: «Назови животное, которое живёт в океане»; «Назови еду, которую ты ешь на завтрак»; «Назови транспортное сред​ство, которое не ездит по дороге».

Общие знания и логическое мышление 
ЦЕЛИ

1. Дать ученику общие знания, функциональные, значимые и соответствующие возрасту;
2. Развивать абстрактное мышление;
3. Развивать понимание окружающего мира;
4. Расширять словарный запас;
5. Развивать умение отвечать на вопросы.
МЕТОДИКА

Задавайте ученику вопросы, требующие общих зна​ний. Если он не знает ответ, сообщите ему нужную ин​формацию.

ОЧЕНЬ ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО МНОГОЧИСЛЕННЫЕ НЕ СВЯЗАННЫЕ МЕЖДУ СОБОЙ ОБРЫВКИ ИНФОРМАЦИИ ВРЯД ЛИ БУДУТ СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЁНКА. ЗНАНИЕ СЛЕДУЕТ РАЗВИВАТЬ ПУТЁМ ПО​СЛЕДОВАТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ РЕБЁНКА ПРИМЕРАМ ОДНОГО ПОНЯТИЯ, ПОКА ОН НЕ СМОЖЕТ ЕГО ОБОБЩИТЬ, САМОСТОЯ​ТЕЛЬНО ПРИВОДЯ НОВЫЕ ПРИМЕРЫ.

А.

Ассоциации

1.Сопоставление предметов (предметов, которые ис​пользуются вместе). Покажите один из предметов и спросите: «С чем он используется?» Ученик должен выбрать предмет или картинку, изображающую пред​мет, из лежащих на столе.

2. Сопоставление картинок. А. Ассоциации

Карандаш — бумага

Лопата — ведро

Носок — ботинок

Ложка — миска.
Различение звуков — живой звук. Положите на стол предметы, издающие звуки. Примеры: игрушка-пищал​ка, погремушка, колокольчик, игрушечная полицейская машина с сиреной. Изобразите звук и скажите: «Найди такой же». В качестве подсказки изобразите звук при по​мощи предмета на виду у ученика. Он должен сымитиро​вать действие и издать такой же звук. Убирайте подсказки, издавая звук при помощи предмета, когда ученик его не видит.

1. Выбор из предметов.
2. Выбор из картинок.
3. Ученик даёт ответ без видимого выбора.
С.

Различение звуков — звук в записи:

1. Выбор из объектов.
2. Выбор из картинок.
3. Ученик даёт ответ без видимого выбора.
D.

Ассоциирование действия с человеком, персонажем мультфильма или животным

1. Что говорит человек, персонаж или животное? (Корова говорит «му-у»).
2. Что ест человек, персонаж или животное? (Винни-Пух ест мёд).
3. Что делает человек, персонаж или животное? (Пираты охотятся за сокровищами).
4. Кто говорит [звук]? Что издаёт [такой звук]?
5. Кто ест [вид еды]?
6. Кто [делает такое-то действие]?

Определение места:

1. Комнаты в доме:

a) Различение названий комнат - по фотографиям.

b) Наименование фотографий.

c) Идёт в названную комнату (место).

d) Называет комнату (место), где он находится.
2. Изображения других типичных комнат (из журналов, книг и т. д., например, спальня, кухня, гостиная и т. д.)
3. Места рядом с домом (парк, почта, «Макдональдс» и т.
Профессии. Общественно-полезные профессии. По​пулярные герои (мультфильмов, фильмов, книг):

1. Различение названий людей (персонажей).
2. «Кто [играет роль]?» - показывает на картинку.
3. Наименование людей (персонажей).
4. «Кто [играет роль]?» - вербальный ответ.
5. «Что [человек] делает?» - вербальный ответ.
6. «Где ты видишь [человека]?» - показывает на картинку.

7. «Где ты видишь [человека]?» - вербальный ответ.
8. «Что [человек] использует?» - показывает на картинку.
«Что [человек] использует?» - вербальный ответ.
Противоположности:

1. Положить противоположные объекты рядом.
2. Различение названий. Учитель выкладывает на стол две или более картинки и спрашивает: «Что является противоположностью [объект]?» Ученик указывает на верную картинку.
3. Наименование. Учитель спрашивает: «Что является противоположностью [объект]?» Ученик отвечает. Визуальная подсказка не даётся.
Состав (материал): «Из чего это сделано?» (дерево, бумага, стекло, металл и т. д.)

1. Сопоставление. Собрать вместе предметы из одного материала.
2. Различение названий предметов в зависимости от материалов, из которых они изготовлены.
SD: «Покажи деревянный [предмет]».

R: Ученик показывает на предмет из дерева.

3.
Назвать материал, из которого сделан предмет.

SD: Показать рубашку. Спросить ученика: «Из чего это сделано?»

R:  «Из ткани». (SD — инструкция, R — реакция (ответ) ученика)

ОБЩИЕ ЗНАНИЯ И ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 
ЦЕЛИ

1. Дать ученику общие знания, функциональные, значимые и соответствующие возрасту;
2. Развивать абстрактное мышление.
МЕТОДИКА

Задавайте ученику вопросы, требующие общих зна​ний. Если он не знает ответа, сообщите ему нужную ин​формацию.

ОЧЕНЬ ВАЖНО ПОНИМАТЬ, ЧТО МНОГОЧИСЛЕННЫЕ НЕ СВЯЗАННЫЕ МЕЖДУ СОБОЙ ОБРЫВКИ ИНФОРМАЦИИ ВРЯД ЛИ БУДУТ СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЁНКА. ЗНАНИЕ СЛЕДУЕТ РАЗВИВАТЬ ПУТЁМ ПО​СЛЕДОВАТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ РЕБЁНКА ПРИМЕРАМ ОДНОГО ПОНЯТИЯ, ПОКА ОН НЕ СМОЖЕТ ЕГО ОБОБЩИТЬ, САМОСТОЯ​ТЕЛЬНО ПРИВОДЯ НОВЫЕ ПРИМЕРЫ.

Распознавание и/или описание. Для выполнения этой программы нужно подготовить пять и более приме​ров в качестве реакций на конкретные стимулы. Попроси​те ученика давать вам определённое количество реакций, начиная с двух. Постепенно увеличивайте количество от​ветов, но никогда не превосходите уровень, соответству​ющий возрастному развитию. Выбирайте подсказки и их порядок случайным образом, чтобы не допускать механи​ческих ответов. Обязательно давайте сильное подкрепле​ние за любые варианты ответов, которые ученик форму​лирует самостоятельно.

1. Описать человека или предмет (которых нет рядом).
2. Определить человека или предмет с заданными характеристиками (этих людей и предметов нет рядом).
3. «На чём ты (готовишь)?»; «В чём ты (едешь)?» и т. д.
4. «Где находится (кровать, кухонная плита, автомобильный руль, облако и т. д.)?»
5. «Что можно увидеть (на кухне, в библиотеке, врачебном кабинете и т. д.)?»
В.

Ассоциации II

1. Вербальный вопрос — вербальный ответ. 

2. SD: «Что подходит к ботинку?»

R: «Носок».

2.
Почему эти вещи подходят друг к другу?

SD: «Почему ботинок и носок подходят друг к другу?» 
R: «Я надеваю носки на ноги».

С.

Логическое мышление. Объяснить, почему мы совер​шаем те или иные действия.

1. Почему мы принимаем ванну?
2. Почему ты ходишь к доктору?
D.

Знать, что делать в различных ситуациях. «Что ты де​лаешь, когда ты...:

1. сонный, замёрз, устал, голоден, порезал палец, болен (демонстрация навыка - В: 3-0);
2. видишь, что твой ботинок расстёгнут; хочешь пить; хочешь выйти на улицу во время дождя? (В:4-0).
Е.

Знать, куда нужно пойти, чтобы выполнить различ​ные поручения и дела.

1. Куда мы идём, чтобы послать письмо?

F.

Невыполнимые задания.

1. Ты можешь дотронуться до потолка? Почему нет?

G.

Неправильные или абсурдные вещи. Покажите ре​альные предметы или картинки, в которых что-то непра​вильно.

1. Различение. Ученик показывает на вещь, в которой что-то неправильно.
2. Объяснение. Ученик говорит, в чём проблема. Пример: «У машины три колеса».
3. Исправление. Ученик исправляет ошибку или описывает, что нужно сделать. Пример — правильно собирает игрушку «Мистер Картошка» (Mr. Potato Head).
Н.

Определение предмета, отсутствующего на картинке.

I.

Загадки.

J.

Аналогии («Слон — большой; мышь —»).

К.

Продолжение последовательностей: АВСАВСА .... Что идёт дальше?

L.

Кодирование. Ученику показывают обозначения (на​пример, сердце=А, звезда=В, круг=С, и т. д.). Потом ему дают табличку, где уже есть одна часть кода и место, куда вставить перевод.
ТАКОЙ ЖЕ, ИЛИ ДРУГОЙ

ЦЕЛИ

1. Развивать абстрактное мышление;
2. Развивать осознание окружающей действительности и внимание к её деталям.
МЕТОДИКА

Покажите ученику предметы, похожие друг на друга по определённому признаку, и ещё один дополнительный предмет, который от них этим признаком отличается. Нач​ните с очевидных физических характеристик и постепен​но переходите к более абстрактным признакам и тонким отличиям.

ПОДСКАЗКИ

Используйте моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позиционные подсказки. Посте​пенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выпол​нять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Необходимо предварительно освоить программу «Сопоставление».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок на двух и более занятиях подряд. Он дол​жен повторить этот результат по крайней мере ещё с од​ним учителем.

ЭТАП 1

Взять набор одинаковых объектов (например, одного цвета) и поместить в эту группу предмет, отличающийся по данному признаку. 
Попросите ученика дать вам отли​чающийся предмет. Как только он освоит данное понятие.

Постепенно сокращайте количество предметов на столе, пока не останется два одинаковых и один отличный от них. Затем в каждом блоке, после того как ученик даст вам отличающийся предмет (на столе останется два одинако​вых), попросите его дать вам «одинаковые». Может пона​добиться подсказать ребёнку, чтобы он взял оба предмета и дал их вам. Постепенно начинайте просить «одинако​вые» или «отличающийся»/разные предметы в случайном порядке.

ЭТАП 2

Найди такой же, или найди другой. Положите на стол два предмета (например, яблоко и ботинок). Покажите ученику ботинок и попросите найти такой же или другой предмет.

ЭТАП 3

Наименование. Выложите два предмета. Спросите ученика: «Они одинаковые или разные?»

Обобщайте навык в естественной среде (например, игры, домашние обязанности, лепка из пластилина и т. д.). Примеры: «Принеси мне такую же тарелку»; «Возьми другой»; «Покрась в такой же цвет, как у меня»; «Сделай свой другим».

ЭТАП 4

Следуйте вышеуказанной методике. Спросите учени​ка: «Почему они разные?» или «Почему они одинаковые?» Он должен ответить: «Потому что они оба — ботинки» (одинаковые) или «Потому что вот это — ботинок, а вот это — яблоко» (разные).

ЭТАП 5

Используйте предметы, одинаковые в одном отно​шении, но разные в другом. Ученик должен уметь отве​чать на оба вопроса: «В чём их сходство?» и «В чём их различие?» Примеры: красный кубик и зелёный кубик; два животных, мелок и карандаш и т. д.

Свойства

Категории

Функции

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Сопоставление»

ПРЕДЛОГИ И НАРЕЧИЯ, ОТВЕЧАЮЩИЕ НА ВОПРОС

«ГДЕ»?

ЦЕЛИ

1. Учить осознавать взаимосвязи между объектами и средой;
2. Учить языковым конструкциям;
3. Предоставить средства, чтобы найти или разместить объекты в окружающем мире;
4. Учить понятию «Где».
МЕТОДИКА

Эту программу дети часто находят сложной и сопро​тивляются попыткам обучения. Если добиться успеха сра​зу не удалось, можно на время её отложить.

Важно сделать обучение весёлым. Проявляйте твор​ческий подход при выборе и использовании предметов. Например, поиграйте в зоопарк, попросите ребёнка поса​дить зверей в клетки, вывести из клеток, посадить рядом с клеткой и т. д. Другие примеры:

Игра в ферму с животными и трактором

Замок с кукольными персонажами

Океан

Кукольный домик Школьный автобус

Выберите такие предметы, как ящик, чашка или кор​зина (в качестве неподвижного объекта), с которыми можно использовать по крайней мере два предлога. На​пример, в положении «чашка стоит правильно» её мож​но использовать для изучения предлогов «в» и «около». В положении «кверху дном» — предлогов «на», «под» и «около». Используйте переносные предметы, такие как кубик или маленькая игрушка, которые можно помещать в разные места и обучать понятиям «на», «под» и т. д. Учеб​ный предмет нужно часто менять в процессе блоков. Кро​ме того, можно попросить ученика поместить переносные предметы куда-либо по отношению к стулу или столу (на​пример, положи куклу Элмо (Elmo, персонаж из сериала «Улица Сезам» — Примеч. ред.) под стол).

Когда задание будет освоено на столе, обобщите по​нятия при помощи книжек с картинками, мест внутри дома и снаружи.

ЭТАП 1

Сопоставление картинок. Используйте картинки, изо​бражающие различные позиционные понятия (например, ученик на столе или под столом). Покажите две картинки, изображающие одного и того же человека в разных ме​стах. Дайте ученику картинку другого человека в одном из этих мест и скажите: «Положи с тем, кто [на столе]».

ЭТАП 2

a) На первом этапе полезно будет учить ребёнка по​нятию «сверху» или «сбоку» (как вариант). Поставьте «неподвижный» предмет перед учеником и попросите до​тронуться до него сверху или сбоку. Используйте базовые принципы обучения различению. Дайте подсказку, выра​зительно похлопав по объекту и пригласив ребёнка пове​селиться, выполняя задание.
b) Научите ученика класть переносной предмет свер​ху или рядом со стационарным объектом. Используйте в качестве переносных предметов забавные фигурки, выби​рая разные для каждых нескольких блоков. Как только по​нятия «сверху-рядом» будут освоены, добавляйте новые примеры в программе различения названий предлогов:
РАЗЛИЧЕНИЕ НАЗВАНИЙ ПРЕДЛОГОВ И НАРЕЧИЙ. НАЧАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ

сверху

около

в

под

РАЗЛИЧЕНИЕ НАЗВАНИЙ ПРЕДЛОГОВ И НАРЕЧИЙ. ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ

сзади, 
за

спереди, 
перед

рядом с

между

Чтобы ученику было интересно, используйте его лю​бимых персонажей. Пусть этот персонаж спрашивает у него, где он находится относительно стационарного объ​екта (например, «Подскажи, пожалуйста, как мне оказать​ся позади стула?» Ученик может «провести» фигурку в нужное место или посмотреть, как она туда «идёт»).

Ещё одна идея - использование фигурок Colorforms (наклейки в книгу с сюжетом. —Примеч. пер.). Попроси​те ученика наклеить фигурки на разные места (например, посадить Бэтмена в Бэтмобиль; поместить Микки-Мауса под стол).

Игра в прятки с предлогами. Используйте для этой игры стул или другие предметы с чётким местонахожде​нием (например, «на», «под», «за» и т. д.). Затем помести​те туда перевёрнутые чашки и спрячьте под одной из них приз. Попросите ученика поискать на (под, за) стулом. Если он находит нужную чашку, то получает спрятанный под ней приз.

Для отработки предлогов «перед» и «за» обязательно используйте предметы, у которых есть чётко определён​ная передняя и задняя часть. Стул подойдёт, а коробка — нет. Задание можно выполнить и при помощи двух живот​ных, расположенных друг за другом. Попросите ученика показать, кто спереди, а кто сзади.

В целях обобщения навыка можно устроить поиски кла​да, спрятав призы в разных местах — «на», «под», «в» и т. д.

ЭТАП 3

Пусть ученик спрячется в разных местах относитель​но стационарных объектов. Примеры: «Спрячься под сто​лом», «Встань на стул», «Заберись в бельевую корзину», «Встань за мамой».

ЭТАП 4

Различение названий предлогов и наречий на кар​тинках.

ЭТАП 5

Наименование предлогов и наречий для предметов.

При помощи стационарных и переносных предметов по​кажите значение различных предлогов и спросите: «Где [переносной предмет]?»

ЭТАП б

Наименование предлогов и наречий на картинках.

Используйте картинки для демонстрации различных по​нятий. На этом этапе хорошо работают книжки Curious George («Любопытный Джордж» — смешная обезьянка из одноимённой книжной серии).
МЕСТОИМЕНИЯ

МЕТОДИКА

Сначала ученика нужно научить различать названия местоимений и правильно реагировать. Учитель даёт уче​нику инструкцию дотронуться до какой-либо части тела — своей или учителя (например, «Покажи свой нос» ((в оригинале touch your nose — тронь или дотронься до сво​его носа .... — Примеч. ред.)). Подсказка может выгля​деть следующим образом: учитель включает имя ученика в свою инструкцию, а затем постепенно убирает подсказку и называет только местоимение. Например, «Покажи мой нос — нос УЧИТЕЛЯ (или назвать имя учителя)» или «По​кажи свою руку — руку УЧЕНИКА (или назвать имя уче​ника)». В начале обучения меняйте упоминаемые части тела очень редко. Когда ученик начнёт лучше разбирать​ся в местоимениях, можно менять называемые части тела чаще. Когда этот этап будет освоен, переходите к называ​нию местоимений.

Полезно будет использовать неодушевлённые объ​екты, например, мягкие игрушки или персонажей мульт​фильмов (например, нос Микки-Мауса или нос учителя). Можно также задействовать кукол или других детей, что​бы обучить местоимениям 3-го лица («его», «её»).

В рамках программ обучения как методом различения названий, так и методом наименования нельзя объединять обучение местоимениям 1-го и 2-го лица (например, «я», «ты»), пока каждый элемент не будет отработан неза​висимо. Это нужно ^ля того, чтобы ученик меньше путал местоимения.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил программы «Части тела» и «Развитие речи I» (описание программы «Развитие речи I» дано в следующем разделе) и использует фразы, состоящие не менее чем из двух слов. Невербальный ученик должен ос​воить программу различения названий комбинаций «объект+свойство».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Различение названий местоимений. Притяжательные местоимения («Покажи [чей?] нос»).

A.
Джона (учителя) или ученика;

B.
мой — ДЖОНА (учителя) или твой — УЧЕНИКА;

C.
МОЙ — Джона (учителя) или ТВОЙ — ученика;

D.
мой или твой;

E.
его или её — люди;

F.
его или её — картинки;

G.
их, наш, ваш — люди;

H.
их, наш, ваш — картинки;

I.
этот, тот, эти, те.

На данном этапе можно использовать и другие объ​екты, помимо частей тела. Например, положите на стол конфеты. Одну из них обозначьте «Моя конфета», другую — «Твоя конфета». ВРЕМЕНА ГЛАГОЛОВ

ЦЕЛИ

1. Предоставить ученику речевые шаблоны для описания прошлых событий и предположений о событиях будущих;

2. Развивать понимание временной взаимосвязи событий.

МЕТОДИКА

Задавайте ученику вопросы о тех или иных действи​ях, относящихся к разным временам. Используйте картин​ки или демонстрируйте действия.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил называние глаголов в программе «Наи​менование».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Настоящее время.

SD1: (ИНСТРУКЦИЯ)

«[Человек] (делает то-то)».

SD2: Покажите картинку с изображением действия. 
«Что происходит?»

R2:    (РЕАКЦИЯ — ОТВЕТ УЧЕНИКА) 
«[Человек] (делает то-то)».

SD3: Продемонстрируйте действие. «Что я делаю?»

R3:   «Ты (делаешь то-то)».

SD4a: Продемонстрируйте действие. «Сделай так».

R4a: Имитирует действие.

SD4b: Учитель прекращает выполнять действие, как только ученик начинает; пусть он продолжает его выполнять. «Что ты делаешь?»

R4b: «Я (делаю то-то)».

ЭТАП 2

Прошедшее время.

(В русском языке в прошедшем времени два вида гла​гола: несовершенный вид (что делал?) и совершенный (что сделал?). Соответственно, нужно отдельно обу​чать ученика отвечать на вопросы, используя оба вида глаголов. — Примеч. логопеда)

SDla: Продемонстрируйте действие. «Сделай так».

Rla: Имитирует действие.

SDlb: Учитель прекращает выполнять действие, как только ученик начинает; пусть ученик продолжает его выполнять. «Что ты делаешь?»

Rib: «Я (делаю то-то)».

SDlc: Пусть ученик прекратит выполнять действие. «Что ты ДЕЛАЛ?»

(Ударение на ДЕЛАЛ - это подсказка, которую нужно убрать, когда ученик освоит понятие)

Rlc: «Я (делал то-то)».

SD2: Случайное чередование вопросов в прошедшем

или настоящем времени; ученик должен выполнить действия.

R2:   Ученик отвечает, используя глаголы в правильном времени.

SD3a: Используйте мягкие игрушки, куклы или другие персонажи мультфильмов (кино, книг). Пусть они выполняют действия. «Что [персонаж] делает?»

R3a: «[Персонаж] (делает то-то)».

SD3b: Пусть Персонаж перестанет выполнять действие. Пауза.

«Что [персонаж] делал?»

R3b: «[Персонаж] (делал то-то)».

SD4: Случайное чередование вопросов в прошедшем или настоящем времени; персонажи выполняют действия.

R4:   Ученик отвечает, используя глаголы в правильном времени.

SD5a: Покажите картинку с изображением действия. «Что [человек] делает?»

R5a: «[Человек] (делает то-то)».

SD5b: Опустите картинку. Пауза. «Что [человек] делал?»

R5b: «[Человек] (делал то-то)».

SD6: Случайное чередование вопросов в прошедшем или настоящем времени; персонажи выполняют действия. R6:   Ученик отвечает, используя глаголы в правильном времени.

ЭТАП 3

Будущее время. Используйте для начала глагол в форме «собирается сделать то-то» или «будет делать то-то». Позднее можно переходить к форме «сделает то-то» (которая в повседневной речи используется реже (для ан​глийского языка — Примеч. ред.).

(В русском языке в будущем времени два вида глаго​ла: несовершенный вид (что будет делать?) и совершен​ный (что сделает?); соответственно, нужно отдельно обучать ученика отвечать на вопросы, используя обе вида глаголов. +- Примеч. логопеда).

Для SD1 и SD2 используйте набор карточек с изобра​жением трёх разных фаз действия. Например: 
1) Человек смотрит на банан. 
2) Человек чистит банан. 
3) Банановая кожура лежит на столе перед человеком.

SDla: Покажите на первую картинку.

«Что [человек] собирается делать?»

Rla: «[Человек] собирается...»

SDlb: Покажите на вторую картинку. «Что [человек] делает?»

Rib: «[Человек] (делает то-то)».

SDlc: Покажите на вторую картинку. «Что [человек] сделал?»

Rlc: «[Человек] (сделал то-то)».

SD2: Случайным образом меняйте прошедшее,

настоящее и будущее время. Покажите карточку. «Расскажи мне, что происходит на картинке».

R2:   Ученик даёт ответ в виде предложения, употребляя глагол в нужном времени.

SD3a: Попросите ученика выполнить действие.

Выполнение действия должно начаться с  «Что ты собираешься (будешь) делать?»

R3a: «Я собираюсь...»

SD3b: Попросите ученика приступить к выполнению

действия. Пока он выполняет действие, спросите: «Что ты делаешь?»

R3b: «Я (делаю то-то)».

SD3c: После того как действие выполнено, сделайте паузу. «Что ты сделал?»

R3c: «Я (сделал то-то)».

SD4: Случайным образом меняйте прошедшее, настоящее и будущее время, пока ученик выполняет действие.

Для этого случайным образом убирайте вопросы пунктов а) и/или Ь) из SD3 выше, чтобы порядок вопросов нельзя было предсказать заранее.
R4:   Ученик даёт ответ в виде предложения, употребляя глагол в нужном времени.

SD5a: Пусть ученик попросит персонажа выполнить действие («Попроси большую птицу прыгнуть»). Пусть Персонаж выполняет действие с задержкой. «Что [персонаж] собирается делать?»

R5a: «[Персонаж] собирается...»

SD5b: Пусть персонаж выполняет действие. Пока это происходит, спросите: «Что [персонаж] делает?»

R5b: «[Персонаж] (делает то-то)».

SD5c: После того как действие выполнено, сделайте паузу. «Что [персонаж] сделала?»

R5c: «[Персонаж] (сделала то-то)».

SD6: Случайным образом меняйте прошедшее, настоящее и будущее время, пока персонаж выполняет действие. Для этого случайным образом убирайте вопросы пунктов а) и/или Ь) из SD5 выше, чтобы порядок вопросов нельзя было предсказать заранее.

R6:   Ученик даёт ответ в виде предложения, употребляя глагол в нужном времени.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ:

«Умение вспоминать» «Развитие речи I»

ФОРМЫ МНОЖЕСТВЕННОГО ЧИСЛА

ЦЕЛИ

1. Учить правильному применению правил грамматики;
2. Учить понятию количества.
МЕТОДИКА

Ученику предлагают сопоставить количество предме​тов с единственным или множественным числом и соот​ветствующим образом назвать представленные объекты.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Освоены понятия «Большой — маленький» и «Больше — меньше».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Различение названий. Покажите ученику две груп​пы одинаковых предметов (например, кубиков). В одной группе только один кубик. В другой — два и более. Ска​жите ученику: «Покажи кубик» или «Покажи кубики» (в оригинале touch block — тронь или дотронься до игру​шечного строительного блока. — Примеч. ред.). Это нуж​но отработать как с различными предметами, так и с кар​тинками.

ЭТАП 2

Наименование предметов. Покажите ученику груп​пу из одного или более предметов (например, машинок). Спросите: «Что это?» Он должен ответить: «Машинка» или «Машинки».

ЭТАП 3

Наименование глаголов. Покажите ученику картинки с изображением тех или иных действий и задайте вопрос, ответ на который требует употребления глагола в нуж​ной форме (единственного или множественного числа). Вставьте в вопрос нужное существительное.

Что папа ест на завтрак?

Что делают мальчики?

Где живут дети?

ЭТАП 4

Дополнительное обучение правилам грамматики.

Как только ученик освоит базовые понятия единствен​ного и множественного числа, научите его произносить законченные предложения, составленные из различных словосочетаний.

Что это? — Это машинка.

Что это за предметы? — Это машинки.

Что ты видишь? — Я вижу машинку.

Что ты видишь? — Я вижу несколько машинок.

ЭТАП 5

Сопоставление формы глагола с подлежащим в един​ственном или множественном числе.

Покажите картинки с изображением людей, выполня​ющих те или иные действия, и спросите: «Что происхо​дит?»

Мальчик плавает. Мальчики плавают. Мама машет рукой. ф Мама и папа машут руками.

ЭТАП 6

Письменные упражнения с употреблением един​ственного и множественного числа. Ученик заполняет пропуски в предложениях с использованием единствен​ного и множественного числа существительных и глаго​лов.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Описание (рассказ о чём-то)» «Времена глаголов»

«Я НЕ ЗНАЮ»

ЦЕЛИ

1. Учить способам, как ответить на вопрос, если ученик не знает ответа на вопрос;
2. Фраза «Я не знаю» будет сигналом к поиску информации (например, «Что это?»);
3. Снизить проявления эхолалии (эхолалия часто бывает, когда ученик не знает ответа);
4. Обеспечить учителя способом определения пробелов в знаниях;
5. Уменьшить угадывание ответов.
МЕТОДИКА

Нужно, чтобы ученик говорил: «Я не знаю», когда его спрашивают о названии или функции неизвестного объ​екта. Попросите ученика назвать разнообразные пред​меты - как те, что ему известны, так и те, которые он не знает. Дайте подсказку, чтобы он говорил: «Я не знаю», когда его просят назвать неизвестные объекты. В итоге он должен научиться спрашивать название объекта (напри​мер, «Что это?»).

ЭТАП 1

Попросите ученика назвать разнообразные предме​ты - как те, что ему известны, так и те, которые он не знает. Дайте подсказку, чтобы он говорил: «Я не знаю», когда его просят назвать неизвестные объекты. Если уче​ник пытается дать ответ, и ответ неверен, скажите: «Не угадывай».

Когда освоен ответ «Я не знаю», проводите попытки в случайном порядке с неизвестными предметами. Важно давать подкрепления как за называние знакомых предме​тов, так и за ответ «Я не знаю». В противном случае ученик даже о знакомых предметах будет говорить: «Я не знаю».

ЭТАП 2

Нужно, чтобы ученик спрашивал названия предме​тов у других людей. Покажите ему набор предметов или картинок. Пусть он назовёт те, что ему известны. Если ка​кой-то предмет ему неизвестен, он должен задать соответ​ствующий вопрос:

A.
Что это?

B.
Кто это?

C.
Где это?

ЭТАП 3

Задавайте ученику вопросы, ответы на которые он не знает, с целью получить информацию.

Например, «Что ты будешь есть на обед?» Сначала во​просы должны касаться непосредственно самого ребёнка. Потом нужно переходить к более общим вопросам. ВАЖ​НО, ЧТОБЫ ИНФОРМАЦИЯ БЫЛА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ, НОСИ​ЛА МОТИВИРУЮЩИЙ ХАРАКТЕР И СООТВЕТСТВОВАЛА ВОЗ​РАСТНОМУ РАЗВИТИЮ.

ЭТАП 4

Задавайте вопросы по-разному. Задайте ученику вопрос, не имеющий смысла, и научите его говорить: «Я не понимаю», «Что вы сказали?», «Не могли бы вы повто​рить?» или другие общеупотребительные фразы.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Отстаивание своих интересов»

«Наименование»

«Обучение через наблюдение»
НАВЫКИ ВЕДЕНИЯ РАЗГОВОРА. 

СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ
ЦЕЛИ

1. Развивать навыки социального взаимодействия;
2. Увеличивать длину и сложность высказываний;
3. Обучать стратегиям ведения разговора;
4. Помочь в адаптации среди сверстников;
5. Развивать внимание к обращенной речи окружающих и учить реагировать на неё.
МЕТОДИКА

Цель — учить навыкам ведения разговора. На первом этапе ребёнок учится отвечать на простые вопросы. По​степенно ответы на вопросы начнут требовать расширен​ного использования речи, а значит, понадобится задей​ствовать более сложные навыки ведения разговора.

Вопросы должны соответствовать возрасту и тому типу вопросов, которые могут задавать сверстники. Более того, ответы также должны соответствовать возрасту. От​вет на вопрос «Как дела?» должен звучать не «Прекрасно, спасибо», а «Хорошо» или «Нормально». Таким образом, важно понаблюдать за сверстниками ученика и опреде​лить, как и о чём они разговаривают.

ЭТАП 1

Ответы на открытые вопросы (механическая память)

A.
Как тебя зовут? (В: 2-0) (возраст развития 2 года
и 0 месяцев по тесту Brigance. - Примеч. пер.)

B.
Сколько тебе лет? (В: 3-0)

C.
Кого ты любишь? Кто любит тебя? Как сильно?

D.
В какой школе ты учишься?

E.
Кто твой учитель?

F.
Какие ребята у тебя в классе?

G.
Где ты живёшь? (В: 4-0)

H.
Какой номер твоего домашнего телефона? (книга опубликована в 1999 году, имеется в виду стационарный домашний телефон. — Примеч. пер.)

I. Какого цвета твои дом? 

J. Как зовут твою кошку?
К. Где живёт твоя бабушка?

L. Какого цвета у тебя волосы?

ЭТАП 2

Ответы на вопросы о личных предпочтениях

A.
Что ты любишь есть?

B.
Что ты любишь пить?
C.
Какой твой любимый цвет?

D.
Какая твоя любимая телепередача?

E.
Что ты любишь делать в школе?

F.
Что ты любишь делать после школы?

ЭТАП 3

Ответы на вопросы вида «Да» или «Нет»

A.
У тебя есть брат?

B.
У тебя есть сестра?

С У тебя есть домашние животные?

D.
Тебе нравятся «Могучие рейнджеры?» (американский телесериал. — Примеч. пер.)

E.
Ты любишь играть в футбол?

F.
Ты мальчик/девочка? 

G. Ты носишь очки?

H.
Машина твоей мамы синяя (белая) и т. д.?

I.
Ты любишь пиццу?

J. У тебя есть велосипед?

ЭТАП 4

Вопросы для поддержания разговора (ответы могут меняться)

A.
Где (человек)?

B.
Какая сегодня погода?

C.
Что ты ел на завтрак?

D.
Что ты делаешь?

ЭТАП 5

Ответы на вопросы с выбором

A.
Ты хочешь клубничное или шоколадное мороженое?

B.
Эта кукла большая или маленькая?
ЭТАП 6
Ответы на вопросы, требующие взаимного интереса и вопроса к собеседнику

A.
Как дела? (Спасибо, а у тебя?)

B.
Как тебя зовут? ([Имя ученика]. А тебя как зовут?)

C.
Сколько тебе лет? (Пять. А тебе сколько?)

D.
Что ты вчера ел на ужин? (Спагетти и салат. А ты что
ел на ужин?)

ЭТАП 7

Утверждение в ответ на утверждение

A.
На мне синяя рубашка. (А на мне красная.)

B.
У меня карандаш. (А у меня ластик.)

C.
Меня зовут Рон. (А меня — [имя ученика].)

D.
Я люблю бейсбол. (А я — баскетбол.)

ЭТАП 8

Утверждение и вопрос

A.
Я ходил в кино. (И что ты смотрел?)

B.
У меня есть собака. (Как её зовут?)

C.
Я хорошо провёл выходные. (А чем ты занимался?)

D.
Баскетбол — мой любимый вид спорта. (Какая твоя
любимая команда?)

ЭТАП 9

Отрицательное утверждение в ответ на утверждение

A.
Я люблю гамбургеры. (Я не люблю гамбургеры.
Я больше люблю хот-доги.)

B.
Я люблю плавать в океане. (Я не люблю океан.
Волны слишком большие.)

ЭТАП 10

Утверждение и вопрос в ответ на утверждение
A.
Я люблю мороженое. (А я обожаю торт и мороженое. А ты любишь торт?)

B.
Я терпеть не могу стирать. (А я ненавижу выбрасывать мусор. А ты?)

C.
Я люблю сериал «Друзья». (А мне нравятся «Симпсоны». Ты их смотришь?)

D.
Я иду в кино. (И я. Ты на что идёшь?)

E.
Если история, фильм и т. д. ученику знакомы, он
может спросить: «А тебе нравится тот эпизод, где...?»

КАК ЗАДАВАТЬ ВОПРОСЫ

ЦЕЛИ

1. Повышать осознание окружающего мира и действий, выполняемых другими людьми;
2. Учить способам получения информации.
МЕТОДИКА

Создать ситуацию, в которой ученику придётся задать вопрос. За то, что он задаёт вопросы, нужно обеспечить ему определённое вознаграждение. Задача — побудить его задавать вопросы в естественных ситуациях.

ПОДСКАЗКИ

Используйте вербальные или жестовые подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик 4 из 5 раз задаёт правильные вопросы без под​сказок. Успех следует закрепить, повторив результат как минимум ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

«Что это?» и «Что вон то (там)?» Поместите незна​комый ученику предмет в обычную обстановку. Сначала это должно быть какое-то определённое место, и в каждом блоке нужно будет пройти мимо. Дайте ученику подсказ​ку, чтобы он задал нужный вопрос. Повторите учебные блоки несколько раз, если нужно. Когда ученик усвоит задание, начинайте менять место и положение предмета в перерывах между учебными блоками.

Возьмите несколько предметов (некоторые извест​ны ученику, некоторые нет) и спросите: «Что ты ви​дишь?» Ученик называет предметы и спрашивает: «Что это?», если объект ему не знаком.

ЭТАП 2

Кто это? Покажите ученику фото людей, которых он знает, и тех, кого не знает. Начните с вопроса «Кто это?». Постепенно убирайте вопрос и переходите к комментиро​ванию. Например, покажите картинку и скажите: «О, по​смотри-ка сюда!» Если человек незнакомый, ученик дол​жен спросить: «Кто это?»

ЭТАП 3

Где это? Спрячьте в комнате любимую вещь ученика.

Скажите: «В комнате находится [вещь]». Когда он спросит, где, покажите ему или дайте вербальную инструкцию, как её найти. Другой вариант — скажите, «Мама знает, где», и отправьте ученика спросить у неё (или у другого челове​ка).

Подготовьте всё, чтобы ученик мог заняться ка​кой-нибудь деятельностью (например, рисованием), но не дайте что-либо из нужных вещей (например, кисточ​ку). Ученик должен спросить: «Где [кисточка]?»

Положите на стол несколько предметов. Попросите ученика дать вам нужный предмет. Если этот предмет на​ходится на столе, ученик должен дать его вам. Если нет, он должен спросить: «Где [предмет]?»

ЭТАП 4

Что ты делаешь? Разыгрывается сценка: учитель те​атральным жестом отворачивается от ученика и смотрит через плечо. Ученик получает подсказку, чтобы задать во​прос: «Что ты делаешь?»

«Надуваю шарик».

«Рисую картинку».

«Завожу механическую игрушку».

«Собираю пазл».

«Собираюсь тебя пощекотать».

ЭТАП 5

Что внутри? Учитель кладёт что-нибудь в коробку и трясёт её перед учеников. Обобщите навыки ученика, по​местив загадочную коробку на видное место и дав ребён​ку понять, что внутри что-то находится.

ЭТАП 6

Куда ты идёшь? Учитель встаёт и выходит из комна​ты. Сделайте это так, чтобы привлечь внимание ученика. Дайте подсказку, чтобы он спросил: «Куда ты идёшь?» Учитель даёт интересный ответ и приглашает ребёнка пойти с ним:

«На кухню (выпить что-то вкусное)».

«Пускать мыльные пузыри».

«Перекусить».

«Выйти на улицу».

«Покататься с горки на улице»

«Попрыгать на батуте» и т. д.

ЭТАП 7

У кого это? Скажите ученику: «[Предмет] у кого-то». ЭТАП 8

Что случилось? Учитель садится рядом с учеником и начинает имитировать плач или тяжело вздыхать: «Я сломал карандаш».

«Никто не хочет меня пощекотать или со мной пои​грать» (потом схватите ребёнка в объятия и поиграйте с ним).

«Мне нужна помощь» (какое-то простое дело, которое нравится ученику).

«Я по тебе соскучился» (обними меня!).

«Моя кукла заснула» (пусть ученик её разбудит).

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

Где коробка? Где мама? Который час?

Можно мне это сделать? Можно мне поиграть? Можно теперь я?

Кто здесь? (кто-то стучит в дверь, поднимается по сту​пенькам и т.п.)

Как ты это сделал? Что мне нужно сделать? Как мне это сделать?
СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Я не знаю» «Развитие речи I» «Разговор»

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ

ЦЕЛИ

1. Укрепить понятие о последовательности событий в повседневной жизни;
2. Развивать навыки абстрактного мышления и решения проблем;
3. Развивать понимание причинно-следственных связей;
4. Повысить осознание социального окружения и окружающей действительности;
5. Развивать экспрессивную речь (здесь, — устная речь — Примеч. ред.);
6. Развивать навыки рассказчика.
МЕТОДИКА

Используйте карточки с изображением различных сценок или дидактические карточки (flash cards) с цифра​ми и буквами.

Начните с последовательностей, которые состоят из трёх сценок. Выбирайте картинки, где показана чёткая последовательность действий в развитии. На обратной стороне карточки одним предложением опишите сценку для других учителей. Предложения на каждой из карточек должны отличаться и отражать уникальность конкретного сюжета. Задача ученика - разложить карточки по порядку. Разложите карточки на столе перед учеником слева напра​во. После того как карточки будут разложены, ученик дол​жен рассказать вам, что на них изображено. Цель — дать ученику представление о том, как рассказывать простые истории, где картинки выполняют роль подсказок.

Весёлые и интересные карточки с последовательно​стями помогут поддержать учебную мотивацию. Можно сделать собственные карточки, взяв за основу картинки из книжки или фотографии ученика и знакомых ему людей. Это поможет обобщить изучаемый навык и сделать его бо​лее функциональный.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Необходимо предварительно освоить сортировку (этап 9 программы «Сопоставление»).

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА
Ученик демонстрирует правильную реакцию 4 раза из 5 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Последовательность из трёх карточек. Покажите кар​точку № 1 и дайте ученику подсказку, чтобы он её описал. Скажите, что это первая карточка, покажите, куда её поло​жить на столе, и пусть он положит карточку на нужное ме​сто. Покажите карточку № 2 и повторите действия, сказав ученику, что это следующая по порядку карточка. Повтори​те процедуру для карточки № 3 и скажите, что она послед​няя. Повторите последовательность действий столько раз, сколько понадобится, пока ученик не начнёт верно описы​вать сюжеты и класть карточки на стол без подсказок.

После этого начинайте учить, используя процедуру формирования поведенческой цепочки в обратной по​следовательности. Покажите первую карточку, дайте

Формирование поведенческой цепочки в обратной после​довательности (backward chaining procedure) - метод обучения, в котором учитель выполняет все действия в поведенческой цепочке, кроме последнего. Далее ученик выполняет это последнее действие и получает подкрепление за завершение всей цепочки. После того как освоен последний шаг, учитель выполняет все действия кроме предпоследнего, с тем чтобы ученик выполнил два последних — предпоследнее с возможной подсказкой и последнее самостоятель​но. Процедура повторяется до тех пор, пока все действия не будут освоены учеником и доведены до определенного критерия. Эта процедура часто применяется при обучении бытовым навыкам. ученику её описать и скажите: «Положи на нужное ме​сто». Пусть он положит карточку на стол слева. Выложите оставшиеся две карточки в отдельную группу в случайном порядке отдельно от первой. Спросите: «Что идёт даль​ше?» Если нужно, дайте указания выбрать вторую карточ​ку и положить её справа от первой. Затем пусть ученик положит третью карточку в конце ряда. Наконец, скажите ему: «Расскажи мне историю».

Как только ученик научится правильно размещать вторую и третью карточки, дайте ему все три карточки в случайном порядке. Скажите: «Разложи по порядку». По​сле того, как карточки будут разложены по местам, ученик должен рассказать вам историю.

ПРИМЕЧАНИЕ. Некоторым детям проще будет сначала изучить этапы 2 и 3.

ЭТАП 2

Разложить по порядку три карточки с буквами алфа​вита (например, А-Б-В).

ЭТАП 3

Разложить по порядку три карточки с цифрами (на​пример, 1-2-3).

ЭТАП 4

Последовательность из четырёх карточек. При помо​щи методики, описанной выше, научите ребёнка раскла​дывать по порядку четыре карточки, используя обратную последовательность действий.

Шаг 1 — разложить карточки 3 и 4 после карточек 1 и 2, которые уже на столе.

Шаг 2 — разложить карточки 2, 3 и 4.

Шаг 3 — разложить по порядку все четыре карточки.

ЭТАП 5

Что будет дальше? Как только ученик научится опи​сывать последовательность действий, покажите на пустое место справа от последней картинки и спросите: «Что бу​дет дальше?» Дайте вербальную подсказку, чтобы помочь с правдоподобным вариантом ответа.

ЭТАП 6

Последовательности из 5 и 6 карточек. 
ЭТАП 7

Разложить по порядку от 4 до 6 карточек с буквами алфавита.

ЭТАП 8

Разложить по порядку от 4 до 6 карточек с цифрами.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Количественные понятия» «Причина и следствие» первый и последний

ЦЕЛИ

1. Научить использовать в речи фразы, содержащие информацию о последовательности (объектов или действий);
2. Фокусировать внимание на последовательности событий во времени;
3. Развивать умение вспоминать.
МЕТОДИКА

Ученик получает инструкцию что-то сделать. Затем его спрашивают, что случилось сначала, а что потом.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или подсказку в форме отсроченной реакции учителя (temporal prompt). Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик должен уметь раскладывать предметы в простой последовательности и выполнять цепочку действий (как минимум двух) по программе «Выполнение инструкций».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик должен 9 из 10 раз без подсказки дать пра​вильную реакцию для двух вариантов и 8 из 10 раз — для трёх и более вариантов. Успех следует закрепить, повто​рив результат как минимум ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Пусть ученик правильно разложит последователь​ность из трёх и более карточек, которые он уже освоил ранее.

SD1 (инструкция): «Дотронься до первой».

R1 (реакция ученика): Ученик дотрагивается до первой

карточки в последовательности (всегда до крайней левой).

SD2: «Дотронься до последней».

R2: Ученик дотрагивается до последней карточки в  последовательности.

SD3: Случайный порядок SD1 и SD2.

Это задание можно также выполнять с цифрами и бук​вами.

ЭТАП 2

Разложить последовательность карточек с живот​ными (или другими персонажами, людьми и т. д.) в ряд, «лицом» в одну сторону.

Пример: очередь на посадку в автобус. 
SD1: «Кто первый?»

R1:   Ученик показывает на персонажа, который стоит в очереди первым.

SD2: «Кто последний?»

R2:   Ученик показывает на персонажа, который стоит в очереди последним.

SD3: Случайное чередование SD1 и SD2.

SD4: Пусть очередь из персонажей будет направлена то в одну, то в другую сторону, чтобы ученик не зависел от понятий «слева-справа».

ЭТАП 3А
Выложите два предмета. Скажите ученику снача​ла дотронуться до [первый предмет]. После того, как он выполнит просьбу, скажите: «Дотронься до [последний предмет]». Для каждого учебного блока набор предметов нужно менять. Использование в инструкции слов «пер​вый» и «последний» — это подсказка, которую позднее нужно будет постепенно убрать.

Необходимо иметь в виду, что вы уже обучили ре​бёнка выполнять двух- и трёхшаговые инструкции в пра​вильном порядке в рамках программы «Выполнение ин​струкций». В той программе, даже если вы использовали в инструкциях слова «первый» и «последний», они не являлись достаточным условием для освоения понятий «пер​вый» или «последний». Причина заключается в том, что в рамках программы «Выполнение инструкций» данные по​нятия никогда не отрабатывались в случайном порядке. В программе «Первый и последний» важно то, что ученик должен ВСПОМНИТЬ порядок, в котором он выполнял раз​личные действия, а, следовательно, понятия «первый» и «последний» изучаются в случайном порядке.

SD1: «До чего ты дотронулся в последнюю очередь?»

R1:   Ученик называет нужный предмет.

ЭТАП ЗВ

SD2a: «До чего ты дотронулся в последнюю очередь?» R2a: Ученик называет нужный предмет. SD2b: «До чего ты дотронулся в первую очередь?» R2b: Ученик называет нужный предмет.

ЭТАП ЗС
SD3: «До чего ты дотронулся в первую очередь?» R3:   Ученик называет нужный предмет.

ЭТАП 3D
Отработка понятий «первый» и «последний» в слу​чайном порядке.

ЭТАП ЗЕ

Когда вы просите ученика дотронуться до какого-ли​бо предмета из имеющихся, опустите слова «первый» и «последний». Если он хорошо справился с заданием SD3 с двумя предметами, выложите три предмета. Давайте каж​дый раз по одной инструкции, и пусть ученик коснётся каждого из трёх предметов.

ЭТАП 3F
Случайный порядок вопросов «До чего ты дотронулся первым?» и «До чего ты дотронулся последним?» с тремя предметами.

ЭТАП 4А

Действия в окружающем мире. Попросите ученика выполнить [первое действие]. После того как он это сде​лает, попросите выполнить [второе действие]. При каждой попытке набор действий нужно менять. Если необходимо, можно использовать в инструкции слова «первый» и «по​следний», а позднее их убрать.

SD1: «Что ты сделал в последнюю очередь?»

R1:   Ученик называет действие, которое выполнил последним.

ЭТАП 4В

SD2a: «Что ты сделал в последнюю очередь?»

R2a: Ученик называет действие, которое выполнил последним.

SD2b: «Что ты сделал в первую очередь?»

R2b: Ученик называет действие, которое выполнил первым.

ЭТАП 4С

SD3: «Что ты сделал в первую очередь?»

R3:   Ученик называет действие, которое выполнил первым.

ЭТАП 4D
Отработка понятий «первый» и «последний» в слу​чайном порядке.

ЭТАП 4Е
Как только ученик хорошо освоит этап 4е с двумя действиями, переходите к отработке трёх действий, давая каждый раз по одной инструкции. Используйте случай​ный порядок вопросов «Что ты сделал в первую очередь?» и «Что ты сделал в последнюю очередь?» с тремя действи​ями.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Последовательности» «До или после» «Выполнение инструкций» «Умение вспоминать» «Времена глаголов»

до или после

ЦЕЛИ

1. Развивать умение ученика рассказывать о событиях последовательно;
2. Повышать внимание к порядку очерёдности событий;
3. Развивать умение вспоминать;
4. Развивать способность выполнять сложные инструкции.
ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик должен освоить программы «Первый и по​следний» и «Последовательности». Большинство детей, готовых к выполнению данной программы, обычно уже начали правильно употреблять времена глаголов.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик должен 9 из 10 раз без подсказки дать пра​вильный ответ для двух вариантов реакции (ответа) и 8 из 10 раз — для трёх и более вариантов. Успех следует закрепить, повторив результат как минимум ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Ученик должен определить, какой предмет идёт до и после конкретного элемента в последовательности (в ряду).

А. Числа. Положите перед учеником несколько цифр (например, от 1 до 5). Он должен выложить их в ряд на столе от меньшего к большему. Попросите показать кон​трольное число (например, 3). Поставьте на нём отметку. Затем попросите ученика сказать, какая цифра идёт до или после контрольной (например, «Что идёт перед циф​рой 3?»).

B.
Буквы алфавита. Следуйте процедуре 1а, только используйте буквы алфавита.

C.
Дни недели. Используйте доску, на которой по порядку перечислены дни недели. Следуйте процедуре 1а.

D.
Последовательность картинок. Пусть ученик выложит на столе в ряд картинки с изображением сценок. Задавайте ему вопросы о том, что произошло до или после определённого события из последовательности (например, учитель: «Что сделал мальчик до того, как съел банан?». Ученик: «Он его очистил». Учитель: «Что он сделал
после того, как съел банан?» Ученик: «Он выбросил кожуру»).

ЭТАП 2

Ученик выполняет последовательность действий и отвечает на вопросы о том, что он сделал до или после того или иного действия. Нужно, чтобы учитель дал за​дание выполнить не менее трёх действий. Контрольная реакция не должна быть в цепочке первой или последней. Если это последовательность из трёх действий, попросите ребёнка ответить, что было до или после среднего (второ​го) действия. Пример:

У (учитель): «Закрой дверь».

Уч (ученик): Ученик закрывает дверь.

У: «Хлопни в ладоши».

Уч: Хлопает в ладоши.

У: «Ударь по мячу».

Уч: Ударяет по мячу.

У: «Что ты сделал перед тем, как хлопнул в ладоши?»
Уч: «Я закрыл дверь».

У: «Что ты сделал после того, как хлопнул в ладоши?» 
Уч: «Я ударил по мячу»
ЭТАП 3

Ученик выполняет инструкции, включающие в себя слова «до» или «после».

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Умение вспоминать» «Первый и последний» «Последовательности»

Истории

ЦЕЛИ

1. Знакомить ученика с книгами — важным источником знаний во время будущего обучения;
2. Обогащать жизненный опыт ребёнка;
3. Давать стимульный материал для развития речи;
4. Создавать дополнительные подкрепители;
5. Знакомить ученика с новыми способами проведения досуга.
МЕТОДИКА

Ученик слушает истории, которые вы ему читаете. Ис​пользуйте книги (о жуках, динозаврах, «Улица Сезам» и т. д.), которые ему понравятся, где есть интересные истории и хорошие картинки. Сначала попробуйте детские книги с открывающимися внутри страниц «окошками» или му​зыкальные книги с кнопочками. Внимательно следите за поведением ученика, чтобы убедиться, что он слушает, когда ему читают. Пусть он активно участвует в занятии, например, указывает на разные предметы на картинках, отвечает на вопросы и переворачивает страницы. Не по​зволяйте ему раньше времени переворачивать страницы. Старайтесь задавать вопросы после каждой страницы или после каждых 2-4 предложений. Включайте понятия, ко​торые отрабатываете по другим программам (например, называние объектов и цветов, предлоги, причинно-след​ственные связи, эмоции, функции).

ЭТАП 1

Увеличивайте время, которое ученик проводит, слу​шая истории.

Для поддержания интереса ребёнка используйте ще​дрое подкрепление.
ЭТАП 2

Ученик различает названия понятий, освоенных в других программах. »

ЭТАП 3

Ученик называет понятия, которым обучался в дру​гих программах, используя навыки наименования.

ЭТАП 4

Угадай, что будет дальше.

ЭТАП 5

Объясни, почему что-то случилось. 
ЭТАП 6
Поощряйте самостоятельные занятия ребёнка с кни​гой.

ЭТАП 7

Ученик кратко пересказывает историю, которую вы с ним прочли. Включите сюда перечисление персонажей, главных моментов сюжета, чем всё закончилось, понрави​лось ли прочитанное.

ЭТАП 8

Ученик сам придумывает историю, рисует иллюстра​ции и делает книжку. Можно делать это по одной стра​ничке за один раз в течение нескольких дней.

ЭТАП 9

Сочинение историй. Учитель и ученик по очереди (предложение за предложением) рассказывают историю, которая начинается словами: «Давным-давно...». Исполь​зуйте подсказки в виде частей предложения («Жил-был мальчик, которого звали...», «Жил он в...», «Однажды...»).

ЭТАП 10

Рассказ истории целиком. Пусть ученик придумает историю целиком. Сначала подскажите, что нужны три ча​сти — начало, середина и конец. Постепенно повышайте сложность историй. Чтобы познакомить ребёнка с процес​сом, можно начать с пересказа знакомых историй, которые он слышал много раз.

Причина и следствие

ЦЕЛИ

1. Дать понятие о временных связях событий и явлений;
2. Познакомить с понятием последовательности событий;
3. Учить предсказывать последствия событий;
4. Обучать определению последствий поведения;
5. Научить делать выводы из тех или иных событий; 

6. Развивать абстрактное мышление;

7. Обучать поведению в различных ситуациях, т. е. навыку решения проблем.

МЕТОДИКА

Сначала ученик наблюдает за происходящими событи​ями, а учитель просит его определить причину и следствие. Далее ученику показывают ряд событий, изображённых на картинках. Ребёнок должен научиться определять после​довательность событий. В конечном итоге он должен нау​читься делать выводы из произошедшего.
ЭТАП 1

Демонстрация или разыгрывание по ролям действий с очевидными последствиями. Попросите ученика объяснить, почему так получилось.
ЭТАП 2

Покажите ученику последовательность карточек, представляющих историю, с пропущенной карточкой и попросите его описать пропущенное событие.

ЭТАП 3

Покажите ученику последовательность карточек, представляющих историю, и попросите рассказать вам, что случилось до начала этой цепочки событий.

ЭТАП 4

Покажите ученику карточки с последовательностью событий и попросите рассказать вам, что должно прои​зойти после события на последней карточке.

ЭТАП 5

Покажите ученику карточку и задайте вопрос, тре​бующий логического заключения («Почему девочка пла​чет?», «Почему мальчик ест?», «Почему девушка пакует чемодан?» и т. д.).

ЭТАП б

Задавайте подобные вопросы, когда читаете исто​рии. Постепенно убирайте визуальные сигналы в виде картинок.

ЭТАП 7

Навыки интравербализации. Задавайте вопросы «по​чему», основанные на имеющихся у ученика общих знани​ях («Почему мы едим?», «Почему у птичек есть крылья?»).

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ:

«Последовательности»

«Что пропало?»/«Чего не хватает?»

Понимание 
ЦЕЛИ

1. Учить различать вопросы «что», «кто», «где», «какой», «как» и т. д.;

2. Повышать внимание к визуальной информации;
3. Развивать умение понимать информацию, полученную на слух или в процессе чтения.
МЕТОДИКА

Задайте ученику вопрос, требующий использования информации, которую он только что получил (прочитал или услышал) или на который можно ответить, оглянув​шись вокруг или посмотрев на картинку.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик 9 раз из 10 даёт правильный ответ без подска​зок. Нужно повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Что это?

ЭТАП 2

Какого цвета?

ЭТАП 3

Что это? или Какого цвета?

ЭТАП 4

Кто это?

ЭТАП 5

Кто это? или Что это?

ЭТАП б

Что [человек] делает?

ЭТАП 7

Кто [выполняет действие]? или Что это? или Что [че​ловек] делает?
ЭТАП 8 
Где?

ЭТАП 9

Кто [выполняет действие]? или Что это? или Что [че​ловек] делает? или Где?

ЭТАП 10

Какой (который)?

ЭТАП 11

Кто [выполняет действие]? или Что это? или Что [че​ловек] делает? или Где? или Какой (который)?

ЭТАП 12

Как?

ЭТАП 13

Кто [выполняет действие]? или Что это? или Что [че​ловек] делает? или Где? или Какой (который)? или Как?

Понимание 
ЦЕЛИ

1. Учить отвечать на вопросы общего характера на основе приобретённой им информации;
2. Повышать внимание к аудиовизуальной информации;
3. Учить различению вопросов «Что», «Кто», «Где», «Какой», «Как» и т. д.
МЕТОДИКА

Задайте ученику вопрос, требующий использования общих знаний и информации, усвоенных ранее.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 без подсказок. Нужно повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Кто?

ЭТАП 2

Кто? или Что [человек] сделал? 
ЭТАП 3

Кто? или Что [человек] сделал? или Что? или Какого цвета?

ЭТАП 4

Кто? или Что [человек] сделал? или Что? или Какого цвета? или Где?

ЭТАП 5

Кто? или Что [человек] сделал? или Что? или Какого цвета? или Где? или Когда?

ЭТАП 6

Кто? или Что [человек] сделал? или Что? или Какого цвета? или Где? или Когда? или Какой (который)?

ЭТАП 7

Кто? или Что [человек] сделал? или Что? или Какого цвета? или Где? или Когда? или Какой (который)? или Почему?

ЭТАП 8
Кто? или Что [человек] сделал? или Что? или Какого цвета? или Где? или Когда? или Какой (который)? или Почему? или Как?

Взаимодействие со сверстниками

ЦЕЛИ

1. Учить адекватно реагировать на предложения сверстников пообщаться, поиграть или сделать что-то вместе;
2. Развивать навыки самостоятельного инициирования взаимодействия со сверстниками;
3. Способствовать развитию речи. Речь ребёнка часто развивается в процессе наблюдения и взаимодействия со сверстниками;

4. Развивать наблюдательность;
5. Оценить уровень развития социальных, речевых и игровых навыков ученика через взаимодействие со сверстниками.

МЕТОДИКА

Далее рассматриваются виды деятельности, которые подходят для обучения и развития взаимодействия со сверстниками.

При подготовке совместных занятий со сверстниками нужно определить соответствующие игровые навыки и отработать их на занятиях в рамках обучения отдельными блоками в формате один на один. Выбор игровых навыков определяется тем, какие из них будут способствовать со​циальной интеграции, а также игровыми предпочтениями самого ученика. Игры должны соответствовать возрасту.

Когда ученик освоит несколько игровых навыков, пере​ходите к взаимодействию со сверстниками в рамках корот​ких сессий. Например, пусть сверстник придёт на 30 минут. Первая пара занятий должна быть посвящена очень моти​вирующей деятельности и для ученика, и для сверстника.

Это может означать, что не следует переходить к формаль​ному обучению, пока оба ребёнка не будут заинтересованы в подкрепителях (например, вместе печь шоколадное пе​ченье, делать газировку из порошка, играть с интересной игрушкой, плавать в бассейне и т. д.). Сверстник должен уходить, с нетерпением ожидая следующей встречи.

На втором этапе проводится не более трёх «попыток» (блоков) продолжительностью около 3 минут каждая. Правда, сверстник не должен подозревать, что вы занима​етесь терапией, и не должен об этом говорить. Роль взрос​лых должна быть как можно более неформальной. Не сле​дует избыточно структурировать деятельность. Но имейте запасной сценарий на случай, если игра застопорится или пойдёт в неверном направлении.

Такой «сценарий» — это руководство для инструкто​ра, который в случае необходимости должен дать подсказ​ку. Выбирайте виды деятельности со взаимодействием, которые были бы интересны обоим детям. Каждый блок должен быть посвящен разным видам деятельности. Ка​ждая деятельность должна быть уже знакома ученику из прежнего обучения. Занимаясь каждым видом деятель​ности, нужно иметь в виду конкретную цель относитель​но развития желаемого поведения. Например, развитие речи, визуальный контакт, действия по очереди, где быть, что делать. Разумеется, инструкторы должны хорошо раз​бираться в подходящей манере общения, поведении и формах взаимодействия, соответствующих возрастному развитию учеников, чтобы помочь организовать подходя​щее по возрасту общение. Иногда АВА-терапевты смотрят на игровой процесс с точки зрения взрослых и проявляют в игре «взрослое» поведение.

Обязательно подкрепляйте сверстника за сотрудниче​ство. Если необходимо, подскажите ему, когда надо задать ученику вопрос или дать какие-то инструкции. 
КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик выполняет задание и сохраняет вовлеченность на протяжении 80% времени и реагирует на 80% возможностей для взаимодействия.

Примеры

Высокий уровень структурирования. Занятия в по​мещении

Покатать взад-вперёд заводную машинку 
Настольные игры 
Поиграть в салочки 
Что-нибудь вместе построить 
Вместе собрать пазл

Игрушечные машинки (Matchbox), железная дорога, набор гоночных машинок (Hot wheels), трасса для гоноч​ных машин

Задания на сотрудничество

(см. программы «Наименования»; «Развитие речи »; «Описание»; «Просьбы»; «Действия по очереди»; «Помо​гая друг другу»):

Приготовление пищи

Совместное конструирование

Творческая деятельность

Слепить что-то из пластилина (каждый ученик вы​полняет свою часть, чтобы получилось общее целое).

Поработать над самостоятельными заданиями и по​казать друг другу, что получилось (например, рисунок). Ученику нужно будет просить разные вещи у сверстника и выполнять его просьбы (например, «Дай карандаш»).

Игры на улице

Покачаться вдвоём на качелях-качалке 
По очереди съехать с горки

Покатать мячик с горки (один ребёнок находится вверху, другой — внизу)

По очереди ехать в тележке (один едет, другой тянет)
Поиграть в песочнице 
Игры с использованием речи

Сверстник играет роль учителя в рамках какой-либо программы (например, «Невербальная имитация»).

Ученик играет роль учителя для сверстника (напри​мер, «Невербальная имитация»).

Программы развития речи: «Утверждение — утверж​дение»; «Взаимные вопросы»

«Разговор»

«Рассказывание историй» 
Подвижные игры

«Делай, как я»

«Каравай, каравай, кого хочешь выбирай» (в оригина​ле Ring-around-the-rosie. — Примеч. ред.) 
Прятки

«Музыкальные стульчики»; 
«Море волнуется раз»

Догонялки

Поиски жуков

«Казаки-разбойники» («Полицейские и разбойники»; «Ковбои и индейцы»; и т. д.)

Сюжетные игры с реквизитом

Разыграть сценарии: «Паровозик Томас» (персонаж книги Вилберт Одри (Wilbert Awdry) — Примеч. ред.);

«Аладдин» и т. д.

Построить крепость или палатку

Игра с игровыми наборами: «Лего»; замки; кукольный домик

Игра в доктора

Маскарад

Использовать диванные подушки, изображая водите​ля машины

Игра в магазин; поход по магазинам; поход в кафе-мо​роженое, и т. д.

Навыки ведения разговора. . продвинутый уровень

ЦЕЛИ

1. Закладывать основные фразы и структуру для разговора;
2. Повышать осведомлённость ребёнка о сверстниках;
Учить способам социального взаимодействия, создания и поддержания дружеских отношений;
3. Обучать общению в школе, во время занятий и отдыха;
4. Помогать ученику узнавать о том, что интересно сверстникам;
5. Расширять кругозор, чтобы получать удовольствие от разнообразных занятий.

МЕТОДИКА

Первая задача программы - привить ученику общие, часто употребляемые навыки ведения разговора. Далее разговору придаётся более естественный характер.

Определите темы, интересные ученику. Ещё важнее определить темы, интересные сверстникам, чтобы обеспе​чить их интерес к общению.

Примеры тем:

1. Игрушки
2. Интересы
3. Школа
4. События прошлых выходных
5. События следующих выходных
6. Описание того, что происходит в данный момент
Важные происшествия
8. Телевизионные передачи (ТВ-шоу)
9. Любимые персонажи
10. Кинофильмы, видео
11. Музыка
12. Компьютерные игры
13. Спортивные игры
14. Внеклассная деятельность
15. Каникулы
16. Текущие события
17. Места, куда можно сходить
18. Одежда и покупки
19. Знаменитости
20. Мальчики и девочки (противоположный пол)
ТЕМЫ ДОЛЖНЫ СООТВЕТСТВОВАТЬ ВОЗРАСТУ, ПСИХОЛО​ГИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ, УРОВНЮ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВЫХ НА​ВЫКОВ И ИНТЕРЕСАМ.

ЭТАП 1

Сказать или спросить. Следуйте базовой методике обучения различению. Научите ребёнка правильно ре​агировать на две инструкции. Пример: «Скажи маме про обед» или «Спроси маму, готов ли обед».

ЭТАП 2

Общеупотребительные невербальные навыки для об​щения (расстояние друг от друга при общении, визуальный контакт, улыбка, кивок и т. д.). Заведите с учеником беседу и дайте подкрепление за проявления подходящего невер​бального поведения. При необходимости дайте подсказку.

ЭТАП 3

Разговорный этикет (слушать, не перебивать, поддер​живать тему беседы, сменить тему и т. д.). Начните разго​вор с учеником и подкрепляйте правильную манеру веде​ния разговора. При необходимости дайте подсказку.

ЭТАП 4

Темы для разговора. Составьте список тем, соответ​ствующих развитию ученика, которые можно включить в разговор со сверстниками и знакомыми взрослыми. По ка​ждой теме попросите ученика перечислить что он может/ будет уместно упомянуть в беседе.

ЭТАП 5

Учите ученика отвечать на простые вопросы по вы​бранной теме (например, «Что», «Где», «Когда» и т. д.).

ЭТАП б

Учите делать ответные утверждения по выбранной теме. См. этап 7 программы «Навыки ведения разговора. Средний уровень».

ЭТАП 7

Учите ученика задавать вопросы. Приступайте к это​му этапу, когда он научится различать все вопросы «Кто», «Что», «Где», «Когда», «Который», «Почему?». В качестве подсказки попросите его задать сверстнику вопрос, а потом покажите карточку, на которой написан один из вопросов (например, «ЧТО»). Например, ученик может начать со сле​дующего вопроса: «ЧТО ты делал вчера вечером?» Когда ему ответят, подскажите следующий вопрос (например, «КТО?»). Он должен спросить, например, «Кто ходил с тобой?»

ЭТАП 8

Учите вставлять в разговор подходящие вопросы и замечания. «Ты знаешь, что я вчера делал?» «Угадай, что?».

ЭТАП 9

Учите ученика определять интересы других людей.

Пусть сначала ученик задаст вопросы разным людям, а потом составит список вещей, которые для них интерес​ны или, наоборот.

Или ученик должен различить, какие из них тот или иной человек находит интересными или неинтересными.

ЭТАП 10

Пусть ученик начнёт разговор с кем-либо, рассказав что-то интересное. Он может начать, например, с такой фразы: «Угадай, что...», или «Привет, [имя]», или «Хочешь узнать...?» Темы могут включать, в частности, какое-то те​кущее событие или что-то, чем ученик недавно занимался.

ЭТАП 11

Учите его чувствовать, когда сверстникам беседа не​интересна. Используйте ролевые игры и видеофильмы, чтобы отработать данный навык. Потом разыграйте при​меры из реальной жизни. Подкрепляйте его, если ученик начнёт правильно понимать, когда другим скучно. Напри​мер, улыбка и визуальный контакт указывают на заинте​ресованность. Если кто-то отводит взгляд, ёрзает или смо​трит на часы — значит, ему неинтересно.

ЭТАП 12

Учите его, как связывать прошлое общение с теку​щим разговором. Для этого нужно завязать разговор на тему, которая ещё в памяти, а потом в нужный момент проверить, помнит ли ученик прошлую беседу. На первых порах интервал между беседой и воспоминанием должен быть коротким. Чтобы помочь ученику вспомнить, можно также использовать «якоря», например, напомнить о ме​сте, где происходил разговор.
Контрольный список навыков для программы «навыки ведения разговора»

БАЛЛЫ ОТ 1 ДО 5 (5 — ВЫСШИЙ БАЛЛ)

Сохраняет соответствующую дистанцию (не слишком близко, не слишком далеко).


Поддерживает правильный визуальный контакт.


Не касается другого неподходящим образом.


Реагирует на утверждения другого человека (кивает, улыбается и т. д.).


Не прерывает собеседника, не обрывает разговор.


Слушает, что говорят другие.


Поддерживает тему разговора.


Не перескакивает на другую тему или с темы на тему.


Вежливо начинает новую тему разговора.


Не возвращается к прежней теме, если разговор переходит на другую.


Проявляет интерес к тому, что другой человек находит интересным.


Не делает грубых замечаний о внешности или поведении других.


Позволяет собеседнику вступить в разговор.


Не перебивает и не «забалтывает» собеседника.


Вежливо заканчивает разговор.


Подходящая громкость голоса в разговоре.

Осознание социальных норм

А. ОБУЧЕНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МОДЕЛИРОВАНИЯ:

1) вербальные стимулы;
2) визуальные стимулы.
B.
ПРИВЕТСТВИЯ:

1) ответ на приветствие; 2)приветствовать первым.

C.
УМЕНИЕ ДЕЛИТЬСЯ И СОТРУДНИЧАТЬ С ДРУГИМИ:

1) делать что-то по очереди; 2)уметь проигрывать.

D.
УМЕНИЕ ОПРЕДЕЛИТЬ, КТО ИЗ ГРУППЫ:

1) держит нужный предмет;
обладает заданным качеством (определённый цвет волос, синий свитер и т. д.);
3)выполняет заданное действие;

4) сказал нужную фразу;
5) другая информация (например, что-то любит или не любит).
E.
ВНИМАНИЕ К ВЕРБАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИИ (К СЛОВАМ) В ГРУППЕ:

1) остаётся в нужном месте во время групповой деятельности;

2) выполняет действие одновременно с группой; 

3)поёт песенку в унисон с группой;

4) смотрит на говорящего;
5) отвечает на вопросы, обращенные к группе;
б) следует групповым инструкциям;

7)кто-нибудь говорит: «Я вижу [А, Б, В]». Учитель спра​шивает: «Что [человек] видит?»

8) кто-нибудь говорит о том, что группа делала. Затем учитель спрашивает: «Что [человек] делал?» или «Кто [делал то-то]?»

9)кто-нибудь говорит: «Я люблю [делать А, Б, В]». Учи​тель спрашивает: «Что [человек] любит делать?»

F.
ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ В ГРУППОВЫХ ИГРАХ (ИЛИ В ИГРАХ В КРУГЕ):

1)рассказ о себе: «У меня голубые глаза...»; 
2) описание другого человека; 
3)утверждение в ответ на утверждение; 
4) называние объекта, принадлежащего к той или иной категории.

G.
ПОИСК НУЖНОЙ ИНФОРМАЦИИ:

1)  чтобы побудить ученика задавать вопросы участни​кам группы, спросите его о чём-то, что он не знает про другого человека. Подскажите ему, чтобы он сказал «Не знаю», а потом задал вопрос этому человеку. По​степенно убирайте подсказки.
2)  когда ученик начнёт уверенно задавать вопросы, из​мените инструкцию на «Задай [человеку] вопрос». На данном этапе он должен самостоятельно задавать во​просы.
Обучение через наблюдение

ЦЕЛИ

1. Учить быть внимательным без прямых инструкций;
2. Развивать способность усваивать понятия или информацию, слушая других людей и наблюдая за ними;

3. Использовать более естественный метод обучения, тем самым способствуя более успешной адаптации ученика в естественное учебное окружение;
4. Развивать социальные навыки;
5. Развивать внимательность и осознание окружающего мира;
6. Развивать навык запоминания;

Учиться ждать своей очереди;
7. Развивать социальные навыки, соответствующие возрасту (например, замечать хобби других, причёски, одежду, коробочки для завтрака, и т. д.).
МЕТОДИКА

Обучение происходит так: один участник задает дру​гому вопросы (в идеале — сверстнику, но на первом эта​пе подойдёт и другой взрослый). Потом задайте ученику тот же вопрос и дайте подкрепление за правильный ответ. Попытайтесь задать вопрос ученику с задержкой, чтобы стимулировать внимание. Чтобы повысить сложность за​дания, задайте двум и более людям вопросы, подразуме​вающие разные ответы, прежде чем позволить ученику дать ответ. Так он должен «обработать» больший объём информации, чтобы дать правильный ответ на вопрос.

Постепенно усложняйте инструкции и вопросы. 
ОЧЕНЬ ВАЖНО: НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ С СИГНАЛАМИ, ПОВЫШАЮЩИМИ ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ УЧЕНИКА. КАК МОЖНО СКОРЕЕ УБИРАЙТЕ ПОДСКАЗКИ «БЫТЬ БОЛЕЕ ВНИМАТЕЛЬ​НЫМ»!

ПОДСКАЗКИ

Основной тип подсказок — это моделирование. Если нужна подсказка посильнее, используйте прямую вер​бальную или физическую подсказку. Постепенно умень​шайте подсказку до легкого касания, а затем до еле замет​ного жеста.

ЭТАП 1

Получает информацию о желаемом поведении на примере модели. Если нужно дать подсказку для физи​ческой реакции (например, как в программе «Выполне​ние инструкций»), пусть ученик посмотрит, как третий участник (не учитель) моделирует выполнение действия. Например, учитель говорит ученику: «Покажи свой нос» (в оригинале touch your nose - тронь или дотронься до своего носа — Примеч. Ред.). Ученик реагирует неверно. Учитель предоставляет ответную реакцию и тут же пово​рачивается к Сюзи (которая знает, как нужно ответить) и просит её выполнить задание. Сначала может понадо​биться специально указать ученику посмотреть на Сюзи, но цель заключается в том, чтобы он понял, что нужно посмотреть на Сюзи, без дополнительных указаний. Ког​да правильный ответ демонстрирует не учитель, а кто-то другой, ученик начинает понимать, как важно наблюдать, что делают другие люди.

а. Немедленный ответ. Ученик получает возможность немедленно дать желаемый ответ.

Пример:

Учитель (обращаясь к Джонни): «Покажи свой нос». Джонни: Неверная реакция. Учитель: «Не-а» («Ой-ой»).

Учитель (обращаясь к Сюзи): «Сюзи, покажи свой нос».

Сюзи: Правильная реакция.

Учитель (обращаясь к Сюзи): «Отлично».

Учитель (обращаясь к Джонни): «Покажи свой нос».

Ь. Ответ с задержкой. Ученику дают дополнительную информацию или отвлекают каким-то непродолжитель​ным занятием, прежде чем дать ему возможность выпол​нить смоделированное для него действие.

Пример:

Учитель (обращаясь к Джонни): «Покажи твой нос». Джонни: Неверная реакция. Учитель: «Не-а» («Ой-ой»),

Учитель (обращаясь к Сюзи): «Сюзи, покажи твой нос».

Сюзи: Правильная реакция.

Учитель (обращаясь к Сюзи): «Отлично».

Учитель (обращаясь к Мэри): «Мэри, топни ногой».

Мэри: Правильная реакция.

Учитель (обращаясь к Мэри): «Отлично».

Учитель (обращаясь к Джонни): «Покажи твой нос».

ЭТАП 2

Получает вербальную информацию от помощника учителя (модели) (как в программе «Наименование»).

A.
Немедленный ответ: ученик получает возможность немедленно дать желаемый ответ.

B.
Ответ с задержкой: ученику дают дополнительную информацию или отвлекают каким-то непродолжительным занятием, прежде чем дать ему возможность выполнить показанную ему реакцию.

ЭТАП 3

Групповая невербальная имитация. Ученик выполня​ет задания по невербальной имитации вместе с группой.

ЭТАП 4

«Сделай так». Учитель показывает на другого чело​века и даёт ученику инструкцию повторить его действия.

ЭТАП 5

Игра в напёрстки. Ученик смотрит, как предмет прячут под «напёрсток». Потом этот напёрсток перемещают по столу. Затем ученика просят найти спрятанный предмет.

ЭТАП б

Групповые вербальные ответы. Ученик даёт вербаль​ный ответ (например, поёт) в унисон с группой.

ЭТАП 7

Я или не я. Во время групповой игры задавайте во​просы, на которые ученик должен отвечать «Я» или «Не я» вместе со сверстниками. Дайте ему подсказку для верных ответов: Я! Не я! Ни за что! Фу! А. Кто хочет...

чтобы его пощекотали? лимон?

чтобы его обняли? чтобы его ущипнули? щелбан?

чего-нибудь вкусненького? репчатого лука? В. У кого есть [то-то]?

ЭТАП 8

Работая в группе (т. е. 2 участника и более), зада​вайте ученику вопросы, требующие наблюдения за дру​гими участниками («У кого на голове шляпа?», «Кто дер​жит мяч?», «На ком синие джинсы?» и т. д.). Постепенно переходите к вопросам, требующим более внимательного наблюдения. Ученик должен определить, кто из группы:

a) держит нужный предмет; форма ответа - показать на этого человека;

b) держит нужный предмет; форма ответа - назвать имя человека;

c) обладает заданным качеством (определённый цвет волос, синий свитер и т. д.);

d) выполняет заданное действие. 

e) ЭТАП 9

Каждый участник группы делает утверждение о себе самом («Я люблю пиццу», «Я не люблю свою комнату», «Мне нравится спортивная команда «Доджерс» (Dodgers) и т. д.). Потом ученику задают об этом вопрос (например, «Кто любит пиццу?», «Что любит [человек]?).

A.
У кого/кто держит ...?

B.
Кому нравится...?

C.
Кто [сделал то-то]?

D.
Кто пошёл...?

ЭТАП 10

Усвоение вербальной информации. Ученик садится в круг с другими участниками. Цель — научить ребёнка слушать, когда другие люди выполняют задание, и ждать своей очереди. Учитель задаёт вопросы другим ученикам, а те отвечают. Не подсказывайте ученику, что нужно быть внимательным, потому что задача здесь заключается в том, чтобы он научился следить за происходящим без под​сказок. Затем учитель задаёт ученику вопрос о том, что было сказано.

Кроме того, учитель должен вовлекать присутствую​щих в общий разговор. В разные моменты после того, как кто-то скажет что-то, учитель должен обернуться к уче​нику и спросить, что только что было сказано.

A.
Немедленный ответ: Пример 1:

Учитель (обращаясь к помощнику):

«Бобби, который час?

Бобби: «Три часа».

Учитель (ученику): «[Ученик], который час?»

Ученик: Ученик отвечает на вопрос.

Пример 2:

Учитель (обращаясь к помощнику учителя):

Хизер, что ты ела на завтрак?

Хизер: Хлопья.

Учитель (ученику): [Ученик], что Хизер ела на завтрак?

Ученик: Ученик отвечает на вопрос.

B.
Ответ с задержкой. Ученику дают дополнительную
информацию или отвлекают каким-то недолгим занятием,
прежде чем дать ему возможность ответить.

ЭТАП 11

Слышит не предназначенную для него («случайную) информацию. Например, кто-то говорит собеседнику: «Эй, я принёс для [ученика] шоколадное печенье. Он мо​жет его взять, когда захочет».

ЭТАП 12

Получение информации путём наблюдения за дей​ствиями. Действие можно разыграть, или это может быть естественная ситуация. Не подсказывайте ученику, что нужно быть внимательным, потому что задача здесь за​ключается в том, чтобы он научился следить за происхо​дящим без подсказок. Задайте ученику вопрос о том, что происходит (например, «Что сделал Рон?», «Кто бросил мяч?»).

ЭТАП 13

Определяет неправильный ответ или неверную ин​формацию. Время от времени кто-нибудь отвечает непра​вильно, а ученик должен это заметить и исправить ошиб​ку.

ЭТАП 14

Покажите помощнику картинку, но так, чтобы ученик её не видел. Пусть помощник опишет, что на ней изобра​жено.

A.
Спросите ученика, что увидел помощник. Ученик даёт
вербальный ответ.

B.
Покажите ученику две картинки и спросите, какую из них видел помощник. Ученик указывает на верную картинку. На последнем этапе картинки должны быть очень похожи, а различие, которое описывает
помощник, должно быть очень небольшим (например, «Мальчик в синих носках едет на велосипеде» или «Мальчик в зелёных носках едет на велосипеде»).

ЭТАП 15

Групповые инструкции

A.
Инструкции адресованы всей группе.

B.
Инструкции с условиями («Встаньте все, у кого рыжие волосы», «Все, кто хочет газировки, поднимите руку», «Если ваше имя начинается с буквы «Г», помашите «пока-пока», и т. д.).

ЭТАП 16

Игра в напёрстки — дедуктивное мышление. Ученик наблюдает, как другой человек ошибается с выбором ме​ста, где спрятан предмет. Он должен использовать эту ин​формацию, чтобы сузить выбор.

ЭТАП 17

Умение делать выводы на основе вербальной информации.
Пример 1:

Учитель: «Диана, чем ты занималась

на выходных?»

Диана: «Я была на маскараде».

Учитель: «[Ученик], как ты думаешь, Диана весело провела выходные?»

Пример 2:

Участник 1:  «Я люблю пиццу».

Участник 2:  «Я люблю мороженое».

Учитель:
«[Ученик], кто из них пошёл бы на обедв пиццерию?»

ЭТАП 18

Умение делать выводы на основе наблюдения за действиями. Пусть люди продемонстрируют свои реак​ции на определённые действия или предметы. Задайте ученику вопросы (например, «Ты бы хотел сам попробо​вать?», «Марлен это понравилось?», «Рик станет снова это делать?»).

ЭТАП 19

Попросите ученика описать интересы сверстников.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Выполнение инструкций» «Я не знаю»

«Отстаивание своих интересов» «Наименование»
Навыки социализации

ЦЕЛИ

1. Развивать навыки, способствующие социальному взаимодействию;
2. Уменьшать отличия между учеником и сверстниками.
МЕТОДИКА

Сначала нужно обучить ребёнка предварительным социальным навыкам в как можно более естественной об​становке. Может, однако, возникнуть необходимость на​чать обучение в более структурированной учебной сре​де. Помимо уменьшения числа отвлекающих факторов, это может помочь избежать стигматизации (отталкивания обществом) из-за несоответствующего социального пове​дения. Методы обучения включают в себя демонстрацию, ролевые игры и практику. После освоения критически важных навыков ребёнок должен применять на практике и развивать эти навыки в как можно более естественном окружении.

ОЧЕНЬ ВАЖНО, ЧТОБЫ СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ СООТ​ВЕТСТВОВАЛИ ВОЗРАСТУ. ПОЭТОМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПОНА​БЛЮДАТЬ ЗА ДРУГИМИ ДЕТЬМИ И ОПРЕДЕЛИТЬ ИХ СОЦИАЛЬ​НЫЕ НАВЫКИ.

Общая стратегия

1. Выбрать целевой навык для социализации.
2. Разделить навык на элементы для обучения.
3. Продемонстрировать ученику этот навык.
4. Тренировать навык, пока ученик не сможет выполнять соответствующие действия самостоятельно.
5. Создать ситуацию, в которой ученик сможет продемонстрировать навык и получить одобрение сверстников.
б. Постепенно убирать контроль за учеником,

одновременно мотивируя его и подкрепляя проявления навыка социализации.

Этапы социализации

1. Участвует в простых играх с другими детьми, например, катает мячик туда-обратно (В: 1-0) (возраст развития 1 год и 0 месяцев по тесту Brigance. — Примеч. пер.)
2. Имитирует действия другого ребёнка (В: 1-6)
3. Наблюдает за игрой других детей и пытается в течении короткого промежутка времени принять в ней участие (В: 2-0)
4. Играет один в присутствии других детей (В: 2-0)
5. Наблюдает за игрой других и играет рядом с ними (В: 2-6)
6. Играет в простые групповые игры (например, «Каравай, каравай» (в оригинале Ring around the Rosie. -Примеч. ред.) (В: 2-6)
7. Начинает играть с другими детьми под присмотром взрослых (В: 2-6)
8. Начинает ждать своей очереди (В: 3-0)
9. Соблюдает очерёдность действий с помощью взрослых (В: 3-6)
10.
Недолго играет с одним сверстником (В: 3-6)

11. Умеет уже, как правило, играть совместно с другими, но может нуждаться в помощи (В: 3-6)
12. Умеет действовать по очереди и делиться с другими без помощи взрослых (В: 4-6)
13. Умеет играть вместе с другими детьми (не более двух) не менее 15 минут (В: 5-0)
14. Имеет несколько приятелей и одного «настоящего» друга (В: 5-0)
15. Играет вместе с другими в игры, с большим количеством участников (В: 5-6)
Примеры

Умение рассказать шутку

Умение правильно обратить на себя внимание

Поведение в незнакомой группе

Отказ от странного поведения (например, говорить странным голосом)

Что делать на дне рождения

Умение сделать комплимент

Что делать в парке с друзьями

Интересные места, куда можно пойти

Бойскауты-волчата (Cub Scouts — младшие отряды бой​скаутов, в США только для мальчиков 7-11 лет. — Примеч. ред.)

Командные спортивные игры Магазины и торговые центры

Магазины детской одежды или детские центры раннего развития (в оригинале Gymboree — Примеч. ред.)

Парк развлечений (в оригинале Discovery Zone — Примеч. ред.)

Час чтения в библиотеке (или просто походы в библиоте​ку)

Перенаправление неподходящего поведения

Это не имеет смысла.

Это звучит глупо.

Это «Круто» или «Не круто» (поведение ученика).

Люди подумают, что ты странно себя ведёшь.

Я не понял тебя.

Я не хочу об этом говорить.

Это скучно.

Физическое перенаправление (например, сделайте так, чтобы ребёнок держал руки в карманах, а не размахивал ими).

чего не хватает? (что пропало?)

ЦЕЛИ

1. Развивать понимание окружающего мира;
2. Развивать память;
3. Развивать умение играть в игры, включающие определение пропавшего объекта по принципу «Чего не хватает?» («Что пропало?»)
МЕТОДИКА
Перед учеником помещают набор предметов, которые он должен рассмотреть. Затем ученика просят закрыть гла​за, и учитель убирает один или более предметов. Ученик открывает глаза, а учитель спрашивает: «Что пропало?»

ЭТАПЫ

1.
Предметы перед учеником

A.
Учитель называет предметы, затем ученик закрывает глаза, и предмет убирают. Можно дать подсказку, накрыв чем-нибудь предмет, а не убирать его. Учитель спрашивает: «Что пропало?» Начните с трёх предметов.

B.
Ученик называет предметы вместо учителя.

C.
Ученик рассматривает то, что перед ним находится, но
не называет предметы.

ПОСТЕПЕННО УВЕЛИЧИВАЙТЕ КОЛИЧЕСТВО ПРЕДМЕТОВ. СО ВРЕМЕНЕМ УБИРАЙТЕ СРАЗУ НЕСКОЛЬКО ПРЕДМЕТОВ.

2.
Картинки. Выложите перед учеником несколько картинок. Уберите одну из них, а ученик должен сказать, какая пропала. Это задание также можно выполнить, рисуя картинки на специальной (для фломастера) или обычной школьной доске. Учитель или ученик рисуют несколько
картинок. Затем ученик закрывает глаза, а учитель стирает с доски одну или несколько картинок.

3. Объекты из окружающей среды (например, стул, растение, картина).
4. «Что изменилось?» Вместо удаления предметов просто измените их (например, переверните столик нож​ками вверх) и спросите: «Что изменилось?»
5. Абсурдные картинки (например, на картинке у че​ловека нет носа).
Умение вспоминать

ЦЕЛИ

1. Развивать внимание и память;
2. Учить способам для обсуждения прошедших занятий и событий;
3. Дать представление о прошедшем времени.
МЕТОДИКА

Создайте ситуацию, в центре которой будет конкрет​ное действие или занятие, а затем спросите ученика, что произошло. На первом этапе вопрос нужно задавать сразу же. Постепенно промежуток времени между действием и вопросом будет увеличиваться.

На первых порах полезно просить ученика описывать действие, которое он выполняет. Также помогают вспоми​нать маркеры времени и места.

ЭТАП 1

Учитель или ученик должны выполнить какие-либо действия. Пусть ученик опишет свои действия по ходу выполнения. Попросите его остановиться, подождите не​сколько секунд и спросите: «Что ты делал?» Это задание также поможет освоить прошедшее время.

Можно дать подсказку, сначала показав ученику кар​тинку с изображением действия, которое ему нужно вы​полнить. После того как он выполнит действие, попросите его ответить на вопрос, выбрав нужную картинку.

ЭТАП 2

«Путешествия». По инструкции учителя ребёнок вы​ходит из комнаты, чтобы выполнить какие-либо действия. Сначала это задание должно быть значимым, интересным и запоминающимся. Когда он вернётся, спросите: «Что ты делал?»
Постепенно увеличивайте отрезок времени между событием и вопросом «Что произошло?». Могут понадо​биться подсказки, например, «Что мы делали в гостиной?», «Что мы делали в торговом центре?» и т. д.

ЭТАП 3

Спросите ученика, что произошло ранее в этот день.

Нужно узнать заранее, что именно произошло, чтобы уче​ник не отвечал стандартными фразами, и чтобы вы имели возможность проверить то, что он говорит.

Чтобы подготовить его к этому заданию, обязательно попросите его описывать происходящие события тогда, когда они происходят. Нужно спросить его, что он делал, сразу же после выполнения действия, а затем задать этот вопрос ещё несколько раз, чтобы ответ удержался в памя​ти.

Вот интересные места, куда можно сходить, чтобы обеспечить темы для воспоминаний и разговора: Магазины и торговые центры

Магазины детской одежды или детские центры раннего

развития (в оригинале Gymboree — Примеч. ред.)

Парк развлечений (в оригинале Discovery Zone — Примеч. ред.)

Час чтения в библиотеке

Зоомагазин

Пляж

Парк

ЭТАП 4

Спрашивайте ученика, что было вчера. Если ученик слишком медлит с ответом, полезно будет подсказать ему ответ, используя картинки. Пусть ученик выберет картин​ку, на которой изображено вчерашнее событие, и тем са​мым ответит на вопрос «Чем мы занимались вчера?».
ЭТАП 5

Учите ребёнка спрашивать о прошлых событиях в жизни других людей.     
СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Наименование» «Развитие речи I»

«Навыки ведения разговора: базовый, средний и про​двинутый уровни»
количественные понятия

ЦЕЛИ

1. Развивать академические навыки;
2. Развивать умение рассуждать с использованием количественных понятий;
3. Учить способам для решения количественных задач в повседневной жизни;
4. Создать основу для освоения понятия «деньги»;
5. Включить в экспрессивную (здесь — устную) речь ребёнка использование понятий, касающихся количества и измерений.
А.

Пирамидка и вкладывающиеся один в другой пред​меты (чашки, матрёшки)

SD (инструкция):
«Надень на...» или «Положи в...».

R (реакция):
Ученик складывает части игрушки

в правильном порядке.

В.

Расположить до пяти предметов в ряд по размеру.

«Разложи по порядку».

С.

Счёт от 1 до 10 (слева направо, по одному).

SD:    Выложить предметы и сказать: «Посчитай».

R:     Ученик дотрагивается до каждого предмета и называет номер.

D.

Последовательный счёт от 1 до 100.

SD:   «Сосчитай до [10]».

R:     Ученик называет числа по порядку (без предметов).

Е.

Игра «Сделай поровну» (от 1 до 5) с предметами.

Дайте ученику два плотных листа бумаги. На одном будет лежать определённое количество предметов. Покажите на другой лист (на котором ничего нет) и попросите: «Сделай поровну».

F.

Сопоставление разных объектов по количеству. Ис​пользуйте картонные карточки с различным количеством наклеек на них.

SD:   «Положи с [одним]» или «Положи с [тремя]».

R:     ученик сопоставляет карточку с одним [красное

сердечко] карточке с одной [жёлтая звездочка] или карточку с тремя [красное сердечко] карточке стремя [жёлтая звездочка].

G.

Различение чисел (без счёта) — Покажи (1, 2, 3, 4,

5). Разложите предметы на неодинаковые по количеству группы (кучки).

SD:   «Покажи [три]».

R:     ученик показывает, где три предмета.

1. Предметы
2. Картинки
Н.

Наименование количества (без счёта): «Сколько? (1, 2, 3, 4, 5)». Разложите кучки предметов в количестве от 1 до 5. Учитель показывает на кучку и спрашивает: «Сколь​ко?» Ученик в ответ называет правильное число без под​считывания.

1. Предметы
2. Картинки
I.

Символы (цифры)

1. Различение названий: Докажи [три]».
2. Наименование: «Какое число?»
3. Сопоставление символа (цифры) количеству: «Положи с таким же».
4. Сопоставление слова, обозначающего число, цифре и количеству: «Положи с таким же».
3.

Положи (1-5). Положите картонную карточку и под​нос с большим количеством предметов. Покажите на пу​стую карточку и скажите: «Положи [три]». Ученик должен положить на карточку [три] предмета.

К.

Больше или меньше. Выложите две кучки предметов. SD: «Покажи, где больше». R: ученик указывает на верную кучку.

1.
С предметами

a) Больше: 5 или 1
b) Больше: 4 или 1
c) Больше: 3 или 1
d) Меньше: 5 или 1
e) Меньше: 5 или 2
f) (1 или 2) или (3, 4 или 5) больше или меньше

2. С картинками
3. Сделай больше (меньше)
4. Больше всего, меньше всего
L.

Последовательности «Разложи по порядку»:

1. Ученик раскладывает карточки с последовательными числами по порядку.
2. Ученик раскладывает карточки с непоследовательными числами по порядку.
3. Что идёт «до» или «после» [числа]? (с визуальными подсказками)
4. Что идёт «до» или «после» [числа]? (без визуальных подсказок)
М.

Первый и последний:

1. Начало и конец последовательности изображений.
2. Начало и конец последовательности цифр или букв.
3. Указать на предметы.
4. Выполнить действия.
N.

Счёт десятками, двойками и пятёрками. SD: «Посчитай по [два] (двойками). R: «[2,4, б, 8 . . .]».

О.

Примеры на сложение

Р.

Примеры на вычитание

Q.

Сложение или вычитание

R.

Чётный-нечётный

s.

Порядковые числа

Т.

Решение текстовых задач

чтение

ЦЕЛИ

1. Развивать академические навыки;
2. Учить способам коммуникации;
3. Предоставить новый способ для проведения досуга.
МЕТОДИКА

Учитель показывает буквы или слова, а ученик дол​жен показать, что понимает их.

ПОДСКАЗКИ

Позиционные, вербальные подсказки, указательные жесты; физические подсказки. Постепенно убирайте под​сказки.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил программу «Сопоставление» предме​тов с предметами, картинок с картинками и картинок с предметами. Как правило, ученик уже завершил обуче​ние по программе «Различение названий». Но некоторые дети, испытывающие трудности со звуковыми ассоциа​циями, могут сперва обучиться визуальным ассоциациям (например, сопоставление слова и предмета).

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Сопоставление букв и цифр (буква с буквой, цифра с цифрой).

ЭТАП 2

Сопоставление слов.

Чтение

ЦЕЛИ

1. Развивать академические навыки;
2. Учить способам коммуникации;
3. Предоставить новый способ для проведения досуга.
МЕТОДИКА

Учитель показывает буквы или слова, а ученик дол​жен показать, что понимает их.

ПОДСКАЗКИ

Позиционные, вербальные подсказки, указательные жесты; физические подсказки. Постепенно убирайте под​сказки.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик освоил программу «Сопоставление» предме​тов с предметами, картинок с картинками и картинок с предметами. Как правило, ученик уже завершил обуче​ние по программе «Различение названий». Но некоторые дети, испытывающие трудности со звуковыми ассоциа​циями, могут сперва обучиться визуальным ассоциациям (например, сопоставление слова и предмета).

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 8 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Сопоставление букв и цифр (буква с буквой, цифра с цифрой).

ЭТАП 2

Сопоставление слов.

ЭТАП 3

Сопоставление отдельных букв со словом в порядке
слева направо.

ЭТАП 4

Повторение алфавита (по памяти). 
ЭТАП 5

Различение заглавных («больших») букв. 
ЭТАП 6
Различение строчных («маленьких») букв. 
ЭТАП 7

Наименование заглавных букв. 
ЭТАП 8

Наименование строчных букв. 
ЭТАП 9

Раскладывание по порядку карточек с буквами алфа​вита.

ЭТАП 10

Произнесение звука, обозначенного буквой. Учитель показывает карточку с буквой и спрашивает: «Какой это звук?»

ЭТАП 11

Слитное произнесение звуков. Выложите две или более карточек с буквами, например, К-О-Т. Попросите ученика прочитать и покажите каждую букву по порядку. Ученик должен называть звуки один за другим, пока вы передвигаете палец по буквам. Начинайте двигать палец по буквам быстрее, а ученик должен произнести звуки слитно, чтобы получилось слово.

ЭТАП 12

Сопоставление слова с предметом или изображе​нием. Можно превратит^ это задание в игру, напечатав на карточках слова, обозначающие предметы окружаю​щей обстановки. Ученик должен прочитать написанное на карточках и положить карточки на соответствующие предметы.

ЭТАП 13

Различение названий слов.

ЭТАП 14

Чтение слов по буквам вслух.

ЭТАП 15

Чтение предложений.

ЭТАП 16

Сопоставление фраз с изображениями. 
ЭТАП 17

Понимание. Попросите ученика ответить на вопросы о том, что он читает.

A.
Кто [сделал что-то]?

B.
Что [он сделал?]

C.
Где?

D.
Как? Почему? 

ЭТАП 18

Следование письменным инструкциям. Сделайте кар​точки с простыми письменными инструкциями по выпол​нению заданий и действий, которые ученик обычно вы​полняет дома.

A.
Инструкции из 1 слова

B.
Инструкции из 2 слов

C.
Инструкции из 3 слов

D.
Целые предложения

Письмо

ЦЕЛИ

1. Обеспечить дополнительное средство коммуникации;
2. Развивать академические навыки;
3. Развивать графомоторные навыки.
МЕТОДИКА

Дать ученику стимул для письменных реакций на бу​маге.

ПОДСКАЗКИ

Используйте физические подсказки, моделирование, вербальные подсказки, указательные жесты или позици​онные подсказки. Постепенно убирайте подсказки, пока ученик не начнёт выполнять задания самостоятельно.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Когда освоены программы «Рисование» и «Чтение».

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Ученик демонстрирует правильную реакцию 9 раз из 10 без подсказок. Он должен повторить этот результат по крайней мере ещё с одним учителем.

ЭТАП 1

Обвести буквы и числа. Используйте линованную бу​магу (тетради в линейку).

ЭТАП 2

Ученик должен обвести, скопировать и написать своё имя. Начинайте после освоения этапа 1.

ЭТАП 3

Копирование букв и чисел.

ЭТАП 4

Написание букв и чисел. Начинайте после освоения этапа 3, когда учениц научится различать буквы и числа. Учитель говорит: «Напиши букву [...]».

ЭТАП 5

Сопоставление отдельных букв со словом в порядке слева направо.

ЭТАП б

Копирование со школьной доски, которая висит на стене.

ЭТАП 7

Написание словарного диктанта. 
ЭТАП 8

Написание предложений-ответов на вопросы.

СМЕЖНЫЕ ПРОГРАММЫ

«Рисование» «Чтение»
Навыки самообслуживания

ЦЕЛИ

1. Развивать самостоятельность в повседневной жизни;
2. Развивать бытовые навыки, соответствующие возрасту;
3. Способствовать социальной интеграции.
МЕТОДИКА

Прежде всего, необходимо следовать методу «состав​ление алгоритма задания». Все навыки следует разде​лить на отдельные части для обучения. Это упростит ос​воение навыка и, соответственно, снизит фрустрацию у ученика. Кроме того, это обеспечит понимание им каж​дого отдельного этапа. Что ещё важнее — это будет спо​собствовать целостности процесса обучения. 
ВАЖНО: все учителя должны проводить одинаковые этапы программы в одинаковом порядке на основе анализа задания.

Кроме того, необходим систематический, последова​тельный подход к обучению, чтобы ученик полностью ос​воил и закрепил нужные навыки. Эффективных результа​тов не добиться, если обучать ребёнка сложным навыкам сразу от начала и до конца (не разбивая их на части).

Также, важно придерживаться концепции освоения навыка. Это означает, что ученик должен осваивать по одному этапу за один раз. Нельзя переходить к следующе​му этапу, пока не освоен предыдущий. Этап считается ос​военным, если ученик демонстрирует успешные результаты самостоятельно (т. е. без любых подсказок) на трёх последовательных сессиях.

В процессе обучения следует использовать как можно более «незаметные» подсказки. Обычная иерархия под​сказок выглядит следующим образом (от наименьшего к наибольшему вмешательству):

· жестовые подсказки;
непрямые вербальные подсказки (например, «продолжай»);
· прямые вербальные подсказки (например, «возьми полотенце»);
· моделирование;
· физические подсказки.
В конечном итоге подсказки нужно убрать, чтобы уче​ник выполнял задание самостоятельно. Используйте диф​ференцированное подкрепление, давая более сильные из подкрепителей за выполнение заданий с наименьшей по​мощью взрослых.

Последнее, что нужно учесть, — это временные затра​ты на обучение. Важно, чтобы обучение происходило в оп​тимальных условиях — когда ученик и учитель наиболее восприимчивы к процессу и действуют максимально эф​фективно. Важно проводить занятия в такое время, когда ученик не испытывает никаких проблем, заинтересован и мотивирован учиться. По возможности следует проводить занятия в естественных условиях, если это не оказывает отрицательного влияния на качество обучения. Например, собраться в школу — это естественная ситуация, чтобы нау​чить ребёнка одеваться, но НЕ ОПТИМАЛЬНАЯ вследствие не​достатка времени. А вот если сделать это перед тем, как по​вести ребёнка на прогулку, это будет оптимально, поскольку времени у вас будет столько, сколько нужно, а прогулка вы​полнит роль естественного подкрепления и естественных условий для того, чтобы освоить нужное поведение.

Кормление и самостоятельный приём пищи

1. Пьёт из чашки, держа её обеими руками без посторонней помойки (В: 1-3) (возраст развития 1 года и 3 месяцев по тесту Brigance. — Примеч. ред.)
2. Использует ложку, чтобы «зачерпнуть» еду (В: 1-3)
3. Берёт ложкой еду с тарелки и подносит ко рту, но роняет часть еды (В: 1-6)
4. Пьёт через соломинку (В: 1-6)
5. Пьёт из чашки, держа её одной рукой без посторонней помощи (В: 1-6)
6. Пользуется вилкой (В: 2-0)
7. Пользуется ложкой, не роняя еду (В: 2-0)
8. Использует одну сторону вилки, чтобы разрезать нетвёрдую пищу (В: 3-0)
9. Держит вилку пальцами (как взрослые. — Примеч. ред.) (В: 4-0)
10. Пользуется ножом, чтобы размазать еду (В: 4-0)
11. Пользуется ножом, чтобы разрезать еду (В: 6-0)
12. Наливает напиток
Умение раздеваться

1. Снимает носки (В: 1-6)
2. Снимает обувь (В: 1-6)
3. Снимает пальто (В: 2-0)
4. Снимает рубашку (В: 2-0)
5. Снимает штаны (В: 2-0)
6. Раздевается сам, кроме одежды, которую стягивают через голову(В: 3-0)
7. Снимает свитер (В: 4-0)
Умение одеваться

1. Надевает куртку (В: 2-6)
2. Надевает обувь (В: 2-6)
3. Надевает штаны (В: 2-6)
4. Надевает носки (В: 3-0)
5. Надевает свитер (В: 3-0)
6. Одевается сам с небольшой помощью (В: 3-0)
7. Одевается сам, но нужна помощь при застёгивании кнопок, пуговиц и молний (В: 4-0)
8. Одевается самостоятельно (В: 5-0)
Умение расстёгивать

1. Расстёгивает пуговицы спереди (В: 2-0)
2. Развязывает бантик (В: 2-0)
3. Расстёгивает кнопки спереди (В: 3-0)
4. Расстёгивает молнию (В: 3-0) 
5. Умение застёгивать
1. Застёгивает большие пуговицы спереди (В: 3-0)
2. Застёгивает кнопки спереди (В: 3-0)
3. Застёгивает молнию спереди (В: 3-0)
4. Пытается завязать шнурки на обуви (В: 3-0)
5. Застёгивает маленькие пуговицы спереди (В: 3-0)
6. Завязывает шнурки на обуви (В: 4-0)
7. Пытается застегнуть обувь (В: 4-0)
8. Застёгивает обувь (В: 5-0)
Умение умываться и мыться

1. Вытирает руки, может понадобиться помощь (В: 2-0)
2. Моет руки, может понадобиться помощь (В: 2-0)
3. Вытирает руки без помощи (В: 2-6)
4. Вытирает лицо, может понадобиться помощь взрослого (В: 2-6)
5. Моет руки без помощи взрослого (В: 3-0)
6. Умывает лицо с помощью (В: 3-0)
7. Открывает и закрывает кран (В: 3-0)
8. Регулирует температуру воды, с помощью (В: 3-0)
9. Вытирает лицо, без помощи взрослого (В: 3-0)
10. Умывает лицо, без помощи взрослого (В: 4-0)
11. Купается с помощью взрослых (В: 4-0)
12. Вытирается после купания без помощи взрослого (В: 4-0)

13. Купается без помоги взрослого (В: 6-0) 

Утренний туалет

1. Пытается чистить зубы, нужна существенная помощь (В: 2-0)
2. Чистит зубы с помощью взрослого (В: 3-0)
3. Чистит зубы без помощи взрослого (В: 4-0)
4. Причёсывает волосы с помощью взрослого (В: 4-0)
5. Причёсывает волосы без помощи взрослого (В: 5-0)
Домашние дела

1. Убирает вещи
2. Готовит простую еду (микроволновка, тостер, намазать, размешать и т. д.)
3. Выполняет работу по дому (убирает со стола, относит тарелки в раковину, выносит мусор, застилает
и расстилает постель, стирает и т. д.)

4. Моет стол, окно, стену
5. Кладёт тарелки в раковину, накрывает на стол
6.Ухаживает за домашними животными
Район, рядом с домом

1. Соблюдает правила безопасности при переходе через дорогу
2. Делает покупки
3. Ездит на транспорте
4. Ведёт переписку
5. Безопасность; чужие люди; поведение в чрезвычайных ситуациях
Навыки обращения с деньгами

1. Сопоставляет монеты
2. Различает купюры
3. Различает номинал
4. Делает покупки
Пользуется телефоном

Передаёт сообщения, например, «Передай папе, что обед готов» — Примеч. ред.)

Берёт требуемый предмет и доставляет адресату 
Делает покупки в продуктовом магазине

Обучение пользованию туалетом.

КОГДА НАЧИНАТЬ ПРОГРАММУ

Ученик может сидеть в течение продолжительного времени.

МЕТОДИКА

До начала обучения уберите любимые напитки и под​крепления ученика, чтобы повысить их ценность при об​учении пользованию туалетом и стимулировать ученика пить больше жидкости.

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ПОЛЬЗОВАНИЕ ТУАЛЕТОМ (В: 2-6) (возраст развития 2 года и б месяцев по тесту Brigance. -Примеч. пер.)

ЭТАП 1

1. Отведите ученика в туалет (в США огромные, по на​шим меркам, совмещённые санузлы — Примеч. ред.) и давайте подкрепление в виде похвалы и напитков каждые 2-3 минуты за то, что он «хорошо сидит». Мож​но организовать в санузле разные виды деятельности, чтобы занять ребёнка. Но он не должен отвлекаться настолько, чтобы не обращать внимания на сигналы организма.
2. Как только ученик сделает «дела», нужно не скупить​ся на похвалу, дать ему самое предпочитаемое им подкрепление и разрешить встать с унитаза, чтобы позаниматься тем, чем хочет, в течение примерно 10 минут. Но при этом он должен всё это время оставать​ся в санузле.
3. Спустя короткое время (например, 10 минут) нужно вернуть его на унитаз и повторить процедуру.
4. Если проходит длительный период времени, а ученик не опорожняется, и ему некомфортно, разрешите ему встать на несколько минут, но пусть он остаётся в са​нузле. Через непродолжительное время снова поса​дите его на унитаз. Очень важно, чтобы время, кото​рое ученик проводит не на унитазе, было коротким, а взрослые внимательно наблюдали за ребёнком всё это время. Вы же не хотите «неприятностей» именно в этот момент!

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Когда видно, что ученик понимает связь между «дела​нием дел» в унитаз и подкреплением, переходите к следу​ющему этапу.

ЭТАП 2
1. Посадите его на стул рядом с унитазом, сняв с него трусы или штаны.
2. Давайте подкрепление в виде похвалы и напитков каждые 2-3 минуты за то, что он «хорошо сидит».
3- Подождите, пока ученик сам встанет, чтобы пойти в туалет.

НЕ ПОДСКАЗЫВАЙТЕ, ДАЖЕ ЕСЛИ УЧЕНИК ПОКАЗЫВАЕТ, ЧТО ЕМУ ОЧЕНЬ НУЖНО В ТУАЛЕТ! ИНАЧЕ ОН/ОНА БУДЕТ ЗА​ВИСЕТЬ ОТ ПОДСКАЗОК.

4. Когда ученик сходит в туалет, должно произойти сле​дующее:

а) его нужно с энтузиазмом похвалить (т. е. изобразить настоящее шоу!).

b)он может на некоторое время выйти из санузла (например, на 10 минут) и позаниматься любимым делом.

c) стул нужно постепенно отодвигать подальше от уни​таза.

d) нужно добавить один предмет одежды (например, в первый раз трусы, в следующий - штаны и т. д.).
5. Если происходит «неприятность», действия будут сле​дующими:

а) если вы видите, что «неприятность» вот-вот прои​зойдёт, не поддавайтесь искушению и не бросайтесь с ребёнком немедленно в туалет, иначе он приоб​ретёт зависимость.

b)он должен вытереться (помыться) сам, положить вещи в стирку и вытереть за собой.

с) он должен примерно пять раз продемонстрировать как правильно «ходить в туалет».

e)стул нужно убрать на предыдущее место.

d)один предмет одежды нужно убрать.

КРИТЕРИИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКА

Когда ученик будет полностью одет и будет находить​ся вне санузла, переходите к следующему этапу.

ЭТАП 3

1. Каждые 30 минут проверяйте штаны ребёнка: они должны быть сухие и чистые. Оживлённо хвалите его за то, что штаны сухие и чистые.
2. Если произошла «неприятность», следуйте процедуре из этапа 2 выше.
3. Если ученик опорожняется в туалете, дайте ему силь​ное подкрепление (см. выше).
4. Интервалы между «проверками сухих штанишек» нужно увеличивать (например, 60 минут, 2 часа, 4 часа, б часов и т. д.).
СОЗДАНИЕ ПРИВЫЧКИ
1. Определите график посещения туалета учеником.
2. Отведите его в санузел за 15 минут до обычного вре​мени опорожнения.
3. Посадите ученика на унитаз без нижней одежды и да​вайте подкрепление в виде похвалы и напитков каж​дые 2-3 минуты за то, что он «хорошо сидит».
4. Когда он сделает свои дела, нужно его оживлённо по​хвалить, разрешить встать с унитаза и заняться люби​мой деятельностью.   *
5. Если ученик не опорожнится за 30 минут, пусть вер​нётся к предыдущим занятиям.
6. Возвращайте его в туалет каждый час, пока он не опо​рожнится.

7. Если вне рамок занятия по пользованию туалетом произойдет «неприятность», порядок действий такой:
а) он должен вытереться (помыться) сам, положить вещи в стирку и вытереть за собой.

b)он должен примерно пять раз продемонстрировать как правильно «ходить в туалет».

Формирование навыка самостоятельного пользо​вания туалетом (для ребёнка, у которого соответствую​щая привычка уже создана)

1.К данному этапу прибегают в том случае, если все предыдущие попытки обучить ребёнка пользоваться туалетом привели к тому, что он получил зависимость от подсказок или от графика походов в туалет. Тем не менее, ученик должен уже уметь оставаться сухим между посещениями туалета и опорожняться немед​ленно, когда его сажают на унитаз. 
2. Обучение можно начать через 30-60 минут, после того как он в последний раз опорожнился (это сокращает время между началом сессии и первым случаем посе​щения туалета). Будет полезным заранее дать ученику дополнительное количество жидкости. Сначала отведи​те ребёнка в санузел и посадите на стул рядом с унита​зом. Давайте подкрепление в виде похвалы и напитков каждые 2-3 минуты за хорошее поведение. Пока он си​дит на стуле, можно поиграть с ним, попеть, посмотреть книжки, сделать физические упражнения, посмотреть кино и т. д. Но нужно время от времени прекращать все занятия, чтобы не задерживать позывы организма.

3. Подождите, пока ученик сам встанет, чтобы сесть на унитаз. Конечно, у вас будет сильное искушение под​сказать ему сесть на унитаз, но ваша цель — убрать зависимость от подсказок, так что лучшая политика здесь — НЕ ПОДСКАЗЫВАТЬ. Если это неизбежно, мо​жете дать подсказку, но невербальную (например, же​стом), и убирайте их как можно скорее.
4. Когда ученик опорожнится в туалете, его нужно с энтузиазмом похвалить (т. е. изобразить настоящее шоу!). После этого он может на время выйти из сануз​ла (например, на 10-30 минут).
5. Каждый раз, когда ученик успешно опорожнится, нужно постепенно отодвигать стул подальше от уни​таза, перед тем как вернуть ребёнка в санузел.
6. Если во время или вне рамок занятия по пользованию туалетом произойдет «неприятность», порядок дей​ствий такой:

а) он должен вытереться (помыться) сам, положить вещи в стирку и вытереть за собой;

b)он должен примерно пять раз продемонстрировать как правильно «ходить в туалет» (т. е. потрени​роваться вставать со стула и немного посидеть на унитазе);

с) стул нужно убрать на предыдущее место. 
Обучение пользованию туалетом в ночное время

1. Купите специальный матрас (матрас с сигнализацией, реагирующей на влагу) (в оригинале moisture sensing mattress pad with alarm — Примеч. ред.).
2. Посмотрите, будет ли ученик просыпаться от звонка. Если нет, нужно будет подсоединить матрас к более громкому звонку.
3. Когда звонок сработал и ученик полностью проснул​ся, помогите ему сходить в туалет, если нужно.
4. Пусть перед тем, как снова уснуть, ученик поможет вам привести матрас в порядок.
Трудности с дефекацией 
Удержание

1. Сократите возможные проявления непослушания (на​пример, злость, капризы и т. д.).
2. Определите подкрепители, которые ученик получит, если сам решит опорожниться.
3. Определите сильные подкрепители, которые он полу​чит за самостоятельное пользование туалетом.
4. Поместите подкрепители на видное место, чтобы ре​бёнок их видел.
5. Раз в день спрашивайте его, как он зарабатывает свои подкрепления.
6. Если происходит «неприятность», действия будут сле​дующими:

а) он должен вытереться (помыться) сам, положить вещи в стирку и вытереть за собой;

b)он должен примерно пять раз продемонстрировать как правильно «ходить в туалет».

Если ученик привык к памперсам (подгузникам)

1. Дайте ученику памперс, чтобы он воспользовался им в санузле.

2. Как только он начнёт опорожняться в памперс, на​ходясь в санузле, начинайте сажать его на унитаз (в памперсе), пока он не опорожнится.
3. После того как он опорожнится в памперс, научите его выбрасывать испражнения в унитаз.
4. Вырезайте в памперсах отверстие, пока он не пере​станет носить их.
Контрольный список для проверки готовности к школе

ПУНКТЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ В ЕЖЕДНЕВНОМ ОТЧЁТЕ:


Следует правилам в классе.


Держит руки правильно. (Не размахивает ими)


Смотрит на учителя, когда нужно.


Следует персональным инструкциям.


Следует групповым инструкциям и инструкциям с условиями.


Выполняет рутинные действия без указаний или моделирования (например, убирает школьный рюкзак в угол класса — туда, где лежат все рюкзаки).


Остаётся рядом с другими детьми; не старается уединиться.


Отвечает на попытки других детей вовлечь его в разговор.


Начинает игру.


Начинает вербальное взаимодействие.


Не спешит с выполнением каких-либо действий.


Умеет терпеливо ждать.


В рабочее время остаётся в назначенном месте; умеет стоять в ряду и в очереди.


Чёткая речь.


Отмечает, что делают другие дети, и это служит для него сигналом.


Отвечает хором с другими.


Делится игрушками.


Может постоять за себя, когда другой ученик пытается что-то у него отнять.


Удерживается от стереотипного поведения и аутостимуляции.


Играет с игрушками подходящим образом.


Во время работы сосредоточен на задании.


Сосредоточенно играет в игру которую ему дал или которую он сам выбрал.

Описания игр из программы «игра»


ИГРОВЫЕ НАБОРЫ: «Мистер Картошка» (игра, в кото​рой нужно собрать персонажа — мистера Картошку — из отдельных частей, добавляя к пластмассовому туловищу в форме картофелины глаза, уши и т. д.; для забавы можно менять части тела местами); детский конструктор; дере​вянная железная дорога Brio; разборные часы;

НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ: Uno («Уно» — карточная игра, в которой ходы игроков основаны на совпадении их карт по цвету или картинке с верхней картой колоды; также есть карты с надписями, например, «Пропусти ход», «Возьми две» и др., регулирующие ходы других игроков; в кон​це игры согласно номиналам оставшихся у игроков карт подсчитываются очки); Connect Four («Четыре в ряд» — игра для двоих игроков, выбирающих себе цвет фишек и совершающих по очереди ходы, роняя фишки в ячейки вертикальной доски с целью расположения по вертикали, горизонтали или диагонали определённого количества — в зависимости от поля — фишек своего цвета; россий​ский аналог — игра «Квадро»; игра напоминает «Крести​ки-нолики»); игры, основанные на подборе парных карт или изображений (например, игра, развивающая память, в которой нужно найти одинаковые карты, переверну​тые «рубашками вверх», запоминая их расположение; «Маджонг»); карточная игра «Передай даму», «Акулина», Go Fish (карточная игра «Верю-не верю»), War («Война»), Jenga («Дженга» — игра, в которой игроки по очереди вы​нимают из основания башни деревянные блоки и кладут их на верх башни, делая тем самым башню более высокой, но менее устойчивой; сейчас такие игры появились и в России — «Падающая башня» и др.), домино, лото, игры на развитие памяти и концентрации; Sorry (игра, в которой игрокам необходимо довести свои 4 пешки до финиша, разыгрывая карты, позволяющие двигать пешки в разных направлениях и менять их местами с пешками соперника), Mastermind (игра, в которой один из игроков устанавли​вает код из 4 цветных элементов, а его соперник должен разгадать этот код, руководствуясь сигналами-маркерами первого игрока о совпадении цвета и места расположения элементов кода), «Эрудит» (игроки соревнуются в состав​лении слов, выкладывая их на доске буквенными плитка​ми), Boggle (игроки соревнуются в образовании слов из букв, представленных на верхних гранях 16 игровых ко​стей в игровом лотке), Don't Break the Ice (игра с исполь​зованием поля с пластмассовыми «ледяными» блоками, которые игроки должны удалять при помощи молоточков, постепенно добираясь до находящегося в центре медве​дя), Ants in Your Pants («Муравьи в штанах», задача каж​дого игрока — ловко нажать на каждого своего «муравья», чтобы тот «запрыгнул» в штаны) и др.; 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: светофор; прятки; «Каравай, ка​равай, кого хочешь выбирай»; «Утка, утка, гусь» (водящий обходит детей в кругу, дотрагиваясь до их голов, пригова​ривая: «Утка, утка, утка... гусь», ребёнок-«гусь» должен догнать водящего-«утку»; задача «утки» — занять место «гуся»); салочки; «горячая картошка»; «подражатель», «Калумбамба»; «Следуй за лидером» (дети выстраиваются за игроком-лидером в линию и повторяют его движения, а тот, кто не справляется, выбывает из игры); «Саймон го​ворит» (игроки выполняют простые инструкции ведущего игрока — «Саймона» — только если инструкция начина​ется с фразы «Саймон говорит...»; если игрок неверно вы​полняет «приказ» или выполняет инструкцию, перед ко​торой не было указанной фразы, то выбывает из игры).

список и описание самых любимых игр

1.
ПОШЛА КОЗА ПО ЛЕСУ

Обычная ритмическая игра, где дети встают в круг, бе​рутся за руки и повторяют движения. 
Пошла коза по лесу, по лесу, по лесу 
Искать себе принцессу, принцессу, принцессу

(идут по кругу) Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем

(прыгают)

И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем

(дрыгают ногами) 
И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем

(хлопают руками) 
И ножками потопаем, потопаем, потопаем

(топают ногами) 
Головкой покачаем, качаем, качаем

(качают головой) 
И снова начинаем, и снова начинаем.

2.
ПУЗЫРЬ

Дети встают в хоровод, берутся за руки и растягивают круг, растягивая руки, приговаривая:

Дуйся, дуйся пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся, УФ!» (сдуваемся, все бежим в центр, не разрывая рук)

3.
ПАДАЙ, ПАДАЙ И ЗАМРИ

В эту игру хорошо играть с музыкальным сопровожде​нием. Дети берутся за руки и встают в круг. Пока поется куплет они бегут по кругу. Когда начинаются слова «Па​дай, падай», и музыка меняется или останавливается, а де​тям нужно упасть или сесть на пол. Как только начинается новый куплет, музыка опять играет, дети встают и продол​жают танцевать.

Вновь солнышко смеется

Над крышей зяблик вьется

Падай, падай и замри!

Король послал двух дочек

За хворостом в лесочек;

Падай, падай, и замри!

В лесу сегодня свадьба

На бал не опоздать бы

Падай, падай и замри!

4.
КОШКИ-МЫШКИ
Кошки-мышки

Дети делятся на две команды: кошки и мышки. Каждая команда строит себе домик. Кошки засыпают. Мышки идут будить кошек. Кошки просыпаются и пытаются поймать мышек, не успевших укрыться в домике. Дальше возмож​ны варианты. Дети договариваются о правилах. Пойман​ную мышку берут в плен или она становится кошкой. По​сле этого игра повторяется.

5.
ГУСИ - ГУСИ

Известная игра, чуть сложнее «кошек-мышек». Её лю​бят дети младшего возраста.

Нужны гуси, волк, который прячется под горой, и хо​зяйка. У гусей и хозяйки есть домик. Хозяйка говорит: «Гуси, идите, паситесь!» Гуси выходят из дома на «лужай​ку». Дальше происходит диалог хозяйки и гусей:

X.: Гуси - гуси!

Г.: Га-га-га!

X.: Есть хотите?

Г.: Да-да-да!

X.: Ну летите!

Г.: Нам нельзя! Серый волк под горой не пускает нас домой.

X.: Ну летите, как хотите, только крылья берегите! Гуси бегут в домик, а волк должен кого-нибудь пой​мать. Тот, кого поймали, становится волком.

6.
ПРИВИДЕНИЕ

Эту игру придумали сами дети. Играем мы обычно в детской группе. В эту игру хорошо играть в зимних су​мерках. Она напоминает «Кошки-мышки», но с чуть более сложными правилами.

Играющие выбирают водящего - «привидение». Хо​рошо бы, если бы у привидения был какой-то атрибут. Наше привидение часто заворачивается в одеяло. Осталь​ные играющие строят себе укрытие - «домик».

Правила такие: когда горит свет, привидение спит. Когда свет гасится, приведение «оживает» и гоняется за игроками. Включить и погасить свет могут только игроки, привидение не может. В домик приведению нельзя. Если приведение кого-нибудь поймает, то его «жертва» стано​вится следующим привидением.

7.
ПЫХАЛКА

Эта игра родилась из русской народной сказки. В неё мы играем как вместе с детьми и родителями (в середине учебного года), так и только с детьми.

Сначала нужно соорудить домик для «пыхалки». Ча​сто мы накрываем стол одеялами.

Затем нужно распределить роли. Пыхалка сидит в домике и всех пугает. Также нужны автор, бабка, дедка и играющие.

Вначале автор говорит (а дедка показывает): «Поса​дил дед репку, выросла репка большая-пребольшая, и от​нес он ее в погреб. Вот однажды бабка говорит (дальше выбирается первый игрок): "Вася, принеси-ка мне репки" Пошел Вася за репкой. Тут пыхалка страшным голосом из домика как заговорит: "А не Вася ли, а не за репкою? Сей​час как спыхаю, сейчас как схамкаю!"»

И Вася залезает в домик (пыхалка его съедает). Даль​ше по очереди бабка посылает всех играющих. Когда все уже собрались в домике, пыхалка начинает пухнуть: «Пых, пых, пых!» и «лопается», домик разваливается, все выходят наружу.

8.
РЕДИСКА

Это одна из любимейших наших игр, в которую мы ча​сто играем совместно с родителями.

Играющие садятся на пол, расставив ноги, друг за дру​гом, обхватив сидящего перед собой за талию - это будет «грядка». Нужно несколько ведущих: бабушка, водящий (тот, кто будет просить разрешение вытащить редиску). Водящий ходит вокруг «грядки» и поет: По редиску похожу я, похожу, По редиску похожу я, похожу, У бабушки воспрошу я, воспрошу, У бабушки воспрошу я, воспрошу. И просит: «Бабушка, бабушка, дай редиску!». Если бабушка разрешит, то водящий с помощником тя​нут первого за руки, за ноги, а остальная цепочка не отда​ет, крепко его держит. Тянуть легче вдвоем. Хорошо, если это мужчины. Вытянув, мы еще часто покачаем ребенка за руки, за ноги - дети очень довольны.

Если бабушка не разрешает, тогда водящие вновь хо​дят, и поют, и просят. И так далее, пока всех не вытянут.

9. РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ САЛОК
10. БРЫЗГАЛКА
11. ДЕНЬ-НОЧЬ
Есть команда зайцев, и у них есть домик. Также в игре участвует волк, у которого свой дом. Волк ложится спать в домике и командует: «День!», после чего зайчики выходят погулять. Волк кричит: «Ночь!», и зайцы бегут домой. В это время волк должен кого-нибудь поймать. Пойманный зайчик и становится следующим волком.

12.
ТУХЛОЕ ЯИЧКО

Играющие встают в круг, лицом в центр. Ведущий идет по внешней стороне круга за спинами играющих. У него в руках мячик или небольшая игрушка (это и есть «тухлое яичко»). Незаметно водящий кладет «тухлое яичко» на пол кому-нибудь за спину. Тот, за спиной кого положи​ли «тухлое яичко», должен, обнаружив его, взять мячик и бежать догонять ведущего. Если обладатель «тухлого яичка» успеет догнать ведущего, то ведущий вновь водит, а если ведущий успеет пройти круг и встать на место того, кому он положил за спину «тухлое яичко», то водит по​следний.

13.
САРДИНКИ

Игра прятки наоборот. Один человек прячется, а остальные его ищут. Если кто-то его нашел, он тоже пря​чется в то же место. Так постепенно водящий остается один - он будет прятаться в следующем раунде. Соответ​ственно искать нужно по одному, а не командой.

14.
ШАРАДЫ ИЛИ «КРОКОДИЛ» (ПОХОЖЕ НА ИГРУ «АКТИВИТИ»)

Дети делятся на две команды. Одна команда загадыва​ет участнику другой слово или словосочетание.

Он не может разговаривать, а должен показать жеста​ми это слово своей команде. Их задача его угадать.

15.
КОНТАКТ

Словесная игра. Водящий загадывает слово и называ​ет первую букву.

Дальше участники пытаются угадать слово, не назы​вая его, а давая определение.

Например, водящий загадал слово «Соль». И сказал: «Слово на букву «С»»

Дальше игроки, например, говорят: «Это не животное с большими ушами?» Водящий отвечает: «Нет, не слон» и т.д.

В ситуации, когда водящий затрудняется угадать, что имел в виду игрок. Например, «Это не такая штука, изда​ющая пронзительным свист?» , а второй игрок догадался, что это свисток, он говорит: «Есть контакт». Игроки начи​нают считать до 10, и, досчитав, если ведущий до сих пор не догадался, хором говорят : «свисток». Если водящий так и не догадался, он открывает вторую букву слова. Такая игра на взаимопонимание.

16.
КИЛЛЕР

Играющие становятся или садятся на пол в круг, водя​щий в середине. В начале игры водящий уходит за дверь, а один из играющих идет по внешней стороне круга, за спинами играющих, которые стоят с закрытыми глазами, и дотрагивается до чьей-то спины рукой - это и будет «кил​лер». Таким образом, кто «киллер» - знает только один из играющих. Дальше все открывают глаза и зовут водящего, который встает в середину круга и его задача определить, кто «киллер». «Киллер» незаметно подмигивает играю​щим. Кто увидел, что ему подмигнули, «умирает» — ло​жится на пол или говорит, что его убили. Так до тех пор, пока водящий не определит, кто «киллер». У водящего три попытки угадывания. Если водящий угадал, то «киллер» уходит за дверь, а водящий выбирает следующего «кил​лера»

17.
ПОДМИГИВАНИЕ.

Половина играющих садится в круг на стулья. Осталь​ные встают за спинами сидящих, руки стоящих сложены за спиной. Получается два круга - сидящие и стоящие и стул остается свободным. Тот, кто стоит за свободным стулом - водящий. Задача водящего - дать кому-нибудь из сидящих какой-нибудь малозаметный знак (подмигнуть, кивнуть, что угодно), чтобы он пересел на свободный стул. Задача стоящих не отпустить свою сидящую пару - для этого они, если заме​тили, что водящий его переманивает, кладут своей паре руки на плечи, тем самым их удерживая.

Через некоторое время можно поменяться - те, кто стояли, сядут, те, кто сидели - встанут за стульями.

18.
ПЕРЕСТРЕЛКА

Играющие дети делятся на две команды. Каждая ко​манда строит себе крепость (из подушек и мягких модулей, например, в спортивном зале) и заготавливает «снаряды» — снежки из бумаги. Есть судья - обычно это педагог. Дальше начинается игра - задача команды - попасть и «выбить» как можно больше игроков другой команды. В кого попал снаряд - тот выбыл. Победила та команда, чьи игроки «выжили».

19.
ВЫШИБАЛЫ ПО-АМЕРИКАНСКИ

Играющие делятся на две команды и делят комнату на две части — проводят границу, например, кладут верев​ку или палки посреди комнаты. Задача одной команды — «выбить» игроков другой команды.

20.
НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ, которые пользовались у нас
популярностью: «Диксит», «Барабашка», «Добль», «Кошки-мышки», «Уно», «Бомба-Тик-так-бум», «Хали-Гали», «Дикие Джунгли», «Мемори», «Веселые клоуны», «Сплеш-атак», «Свинтус», «Мягкий знак», «Шалун-балун».
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